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Editorial

UM REGOZIJOC

A0 chegarmos ao fim do 1@ semestrsz podemes
gue apesar de poucos, continvamos a dar provas de  gue
estes poucos temos atletas comprovadamente hons. - Um g=
lugar numa Tag¢a dc Munde, uma gquaiificagidce minima para os
de Barcelonaw®_uma marca de 581 pontos em P.A.C. thomsns ).,
proezas que justificam © nosso regeozijs, dignificam o ti
bala e contribuem em muito para a melhor evelugdo da modalid

Parabéns ago= s2us autoras,
... UM AVISO

Mas nem tudo ¢ gue S5& PASEa No nosIn
bem. - H8 a guestdo da carreira de =i1o do complexo
Estddio Nacicnal. Ha gente gue insiste em nac res
estd regulamentado sobre a utilizagan des standsz
destinados exclusivamente & préatica do tiro desp B
disse acima, sSomcs poucos, gu2remss naturalmern ya de
atiradores aumentar, mas atengdo, =stamos int sa o ¥
tiro despertivo. Tiro desportive com o8lveor Brai &
também  com pdlvera negra "amanhi® En lemcs
prevaricadcres, devem  parar tal grecs €d;ﬁ°1t: alinnar
pratica. corrects de tirs ac a&alvo, utilizande os
regulamentares & cumprindo as limibagoea impostas pela l=21
concerne ac tipo de armas e munigdes permitidas nos  sta
tiro desportive. - E guem nac cumpre deveria ser punide! ©
pessoas gque sabendo gue ndo podem, nem devem fazer uszo de mas
que nao sejam de despcrteo, gue nado devem utilizar calikres gqus
ndo sejam os permitidos para a préatica desportiva, gque nio devernr
utilizar munigdes gue ndo obedegam an giue estd regulamentado
fazem-no! =B um  atentade &g normas de segulanca e uma
manifestacdo de desrespeito pele tire ceme desporto = pelos
atiradores desportistas. - Um problema para resclver & nascenca
antes que se avolume ou origine alguma situacéas desagraddvel. Uma

recomendac¢do ... um avisoi
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ELIQUIAS

RELIQUIAS

RELIQUIAS

Sabe que esta foto se refere ao Curso de atiradores de

Pistola Livre ministrado por Angel Leon Gonzala em Abril
de 1959 e foi tirada na extinta Carreira de Tiro do Sport
Lisboa e Benfica? Para que nao restem duvidas veja a par

superior do Estadio José Alvalade no canto esquerdo.



O/I5FPARFRO5

JOGOS OLIMPICOS

Ji consta um nome portugues éntre oS que conseguiram os
minimos de qualificagac para os Jogos Olimpicos.

ANA NETQ, uma atiradora junior da Sociedade de Tiro NO2
que obteve 368 pontos e o 152 lugar entre 26 concorren=
tes em Pistola de Ar Comprimide no Campeonato da Europa
ve, assim, abrirem-se-lhe novas e melhores perspectivas

para mais altos voos.

FELICITACOES

Nos deis primeiros nimeros do corrente ano do Jornal da
UIT tanto o Presidente como o Secretario Geral deo orga-
nismo maximo do tiro manifestam a sua grande satisfacao
pelas excelentes marcas alcancadas pelos vencedores das
varias competicdes internacionais j& disputadas em 1989
nzo obstante terem sido recentemente modificadas diver-
sas notrmas.

0 Boletim da FPT espera mao ter que aguardar muitc tem-—
po para, a nivel nacional, ter a cportunidade de expri-

mir tambem o seu regozijo pelo mesmo motivo.

PRIMAZIA )

0s atiradores europeus tem, realmente, a primazia sobre
0os do resto do mundo. Desde 1896 até agora conmquistaram
366 medalhas num total de 491 e sao tambem europeus 110

dos 164 vencedores. Tudo referido a Jogos Olimpicos.

PERGUNTAS

Quando sera que os nossos atiradores se resolvem a cum—
prir as mais simples Regras como por exemplo, manterem-
-se nos postos de tiro até terminarem as suas provas ocu
ausentarem-se deles durante a competigac somente depois
de a isso terem sido autorizados pelos Arbitros?

Estardo & espera de comecarem a ser penalizados?

ASSTNATURA

Ja é assinante do Boletim da FPT ? Niol?

Escreva-nos e diga-nos porque. Aproveite para mencionar
0s temas que gostaria de ver tratados nas suas colunas.
Envidaremos os melhores esforces para ir ao encontro da

sua preferencia.

por R.0.

ESPERANCA

Vamos todos ter'uma grande esperanca em que, futuramen-—
te, em todas as provas oficiais, pelo menos nestas, es-
tejam presentes o Delegado da FPT e os juizes de tiro.
Nao deve voltar a acontecer o que se viu no ultimo Cam-—
peonato Nacional.

Aceitar cargos implica tambem desempenhar todas as fun-

coes a eles inerentes.

ANIVERSARTO

Em 1969, jd 14 vdo vinte anos, foi fundada a CET-CONFE-
DERACAO EUROPEIA DE TIRQ, organismo em que a FPT se en-
contra filiada. E geralmente considerada como a federa-
¢cao continental mais activa e mais bem sucedida em ter—
mos desportivos,

0 Boletim da FPT,pac quere deixar passar a oportunidade
sem saudar todos quantos tem concorrido para a sua pro-
jeccao e engrandecimento, nomeadamente, o Prof. Cravila

Barani que, tambem ha vinte anos, € o seu Presidente.

COLABORAGAQ I

Para alem do que sclicitamos em ASSINATURA pedimos ain-—
da mais. Pedimos colaboracaoc a tedos os que se interes-
sam pelo tirc desportivo. As nossas colunas estdao aber-
tas a sugestoes, a criticas construtivas e até a aplau-
sos, se for casoc disso. Os artigos técnicos serdoc espe-
cialmente benvindos. Mas colaborar é actuar; nao é uni-

camente prometer...

COLARORACAD 11

Nac estdo isentos do pedido de colaboracdo nem as Agre-
miagoes federadas nem, por maioria de razdo, os Corpos
Gerentes da FPT.

Se ninguem colaborar, talvez venha a ser necessdrio que
seja aberta uma rubrica permanente com um titulo no gé-

nero de LAMENTOS ou qualquer outro com intencac similar.



Entrevista com...
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GUSTAVO FREDERICO BILTES

Campedo [bérico

CLUBES E PRATICANTES
ESTAO MUITO LIMITADOS

Recordista Nacional de Carabina .de Ar Comprimido, de Joelhos e
Deitado, também Campedo Ibérico nesta Ultima especialidade, Gustavo

-

Biltes é, aos 24 anos, um dos jovens valores do tiro de precisao

portugués.

Comn tndos 0s portuenses, por dificuldades
desportivas  resultantes, fundamentalmenie, da
inexisténcia, ja la vao cinco anos de uma Carreira
de Tiro, a inibir a possibilidade de treinar e
competir com a regularidade indispensavel, as suas
aspira;ies encontram-se de momento altamenie
comprometidas.

* { de facto um handicap tremendo,
a retirar—-nos as chances. ir a Lisboa por
sistema é caro e cansativo, e na Figueira ds
Foz si ha provas duas a trés vezes por anc.

Foi em Setembro de 1984 que encerrou a
(arreira de Tiro da Serra do Pilar, Esperancas em
remediar & situacdo foram entretanto sendo
alimentadas e desfeitas.

No  horizonte  prefila-se,
ajora, a possibilidede de uma nova
Carreira de Tiro, com dimensGes
Intarnacionals, vir a ser construida na
Cidade da Maia, lalvez para o ano.

*¥ 5e assim for, como
todos esperamos, a siluagho
melhoraréd basianie. E entdo,
dentro de trés anos, poderemos
aspirar a um maior desenvolvi-
mentec da gualidade dos prati-
cantes com reflexo no nivel das
pontuagdes

Um outro contra que a lodos
afecta & de ordem administrativa,poden
do dizer-se que so a carolice € que

~ mantem viva a chama.

* 0 tiro & um desporto sem apoios
compativeis. Ser atirador néo € sd ter uma
arma @ preciso todo um equipamento e
material adequados, o que na verdade custa
algum dinheiro a quem pretender estar bem
apetrechado e a pensar na alta competico.

Treinos - outro aspecto fundamental e
também outra dificuldade. £ sem treinos ndo ha
meihoria possive! ...

* Ne¢ minime, seria necessaric
treinar trés vezes por semana, para nao
perder a forma, mas o ideal (e necessério
em termos de competicdo) seria os treines
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EntreViSta (continua¢ao)

didrios. Como somos amadores, &5 obriga-
¢bes profissionais so6 nos deixam livres os
fins—de-semana, € N0 mMmeu caso nhem
sempre.

No Porto, o fim-de-semana resume-se &
manhd de sabado, na Carreira Milifar do R.1LP. ,onde
desde ¢ ano passado, foi concedida autorizagho
especial para treinar naguele periodo,

* () que acontece, nestas condigles, é
que somos forgados a fazer os treinos nas
provas, a termos de aproveitar as menos
importanties para treinarmos, apesar do
tempo que se perde com correcgoes,
ajustamentos, etc, e dos efeitos negatives
que dai resultam.

Nan admira, assim que o tira portugués
tenha poucos aliradores de carabing e de baixa
gualidage, a nivel internacional,

* Nao ha ninguem que consiga fazer
pontuacdes que permitam competir inter-
cionalmenie. Na discicplina mais completa
dentro da carabina TRES POSIGUES os 1100
pontos conseguem-se, mas no minimo sao
necessarios | 140 para ter aspiragoes. E a
nado ser na carabina de ar comprimido, as
pontuacdes sdo as mesmas de hd 10, 15
angs.,

Aoesar de tudo, e de ser a especialidade em
gue & preciso mais técnica, mais treino e melhor
preparagio, tem-se evoluido.

¥ Sim, houve progressos, especial
mente desde que ca estiveram trés técnicos
estrangeiros, nos ultimos anos, e também
desde que dispomos da Carreira de ar
comprimido da 5.T.P., desde 1983 a ser
progressivamente melhorada, mas insufici
ente.

6

s estégios dirigidos por bons tecnicos sdo
importantes e imprescindiveis, proporcionando
condicBes Optimas para fazer tire: o treino em
conjunto, a despreocupacdo, a motivagdo,

* Treinadores e estagios de quinze
dias s8o fundamentais. Para além dos
ensinamentos recolhidos, héd a correcgado de
defeitos e o aprefeigoamento técnico, por-
que a carabina é exigente, tudo favorecido
por um ambiente propicio & que da os seus
frutos. Em 10 anos de competicao tive dois
estagios, quando ainda era jdnior, e foram
eles que me permitiram atingir com mais
facilidade as pontuagies que alcancei
recentemente e ja com novos alvos (590
deitado, 376 de joelhos e 570 em ar
comprimido).

Eagora?

* Melhores marcas, por exemplo
595, 385 e 580, s6 com muito treino e
muni¢des de qualidade. Com uma prepara-
cdo adequada estaria mais a-vontade para
discutir pontuagOes de alto nivel, e poder
alcangar o estatuto de alta competicdo, que
dd acesso as provas internacionais (tagas
do mundo, campeonatos da Europa e do
Mundo) gque qualificam para os Jogos
Olimpicos. Assim...

Assim val restando a Gustavo Biltes, por
enguanto, a consolagdo dos brilharetes nacionais e
ibéricos, na esperanga de que melhores condigles
venham & conjugar-se, a curto prazo, para
permitirem outras ambigdes, fazer tiro mais como
desporto de competigdo do que como um “ hobby *.
Coma £ 0 Caso.

* Sem duvida que o tiro é feito mais
como um hobby, nao ha estruturas. Teria
de ter acompanhamento técnico e prepara-
gao fisica adequada, e ndo tenho. A falta de
tempo devido as obrigagdes profissionais,
também prejudica. Noutras disciplinas
desportivas, ha horarios, técnicos, locais,
provas. No tiro ndo hé estruturas. Treina-
se quands se pode, e sdsinhos, ndo hd
estagios de aperfeicoamento com regularida
de, faltam treinadores altamente qualifica-
dos, enfim, ndo ha condigdes.

Gustavo Biltes, 10 anos de tiro de competi-
¢30. Foi campedo distrital sete vezes, desde 1980,
g no seu palmarés figuram 15 titulos nacionais e
um iberico,



EntreViSta (conclusao)

anos
garreira

ascensional Que comegou & ganhar
expressdc ha 10 anos e de que muite

havera ainda a esperar,

t0  provas

internacionais, com destaque para o
Uma boa base

atiética para subir no tiro, onde filho
uma

)

também no Leixdes).
Alfredo Biltes ) também

88 de ar comprimido, na
aprendeu a nadar. Comecou a dar
05 primeiros tiros acs 4 anos, pela

Noruega. A preparagao fisica obteve-a

Participou em
de voieibol (14 aos 21

LeixDes;, dois de basquete (79/80) e
te

apoiada e limitando-se apenas &

alinhamentc de mira e técnica de

disparo. De entdo para cd foi o
de

em oito anos de natagio (4 s0s 12, no
raéo sabedora de seu pai, com a arma

de peixe {
desenvolver
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FALEMOS DE PUNHOS

ATENGAO AO POLEGAR

Na empunhadura global, embora interfira
na preensdo, este dedo deve ficar des-
contraido a partir da base, conservando
embora um bom contacto com a arma.(Fig.
10) .

A forca exercida pelo polegar deve ser
semelhante & que é feita pelominimo, ca
so contrdrio haverd lugar a dispersdo la
teral dos impactes.

B

Fig. 10
A posicdo do polegar permite um bom
controlo da arma

Na empunhadura pontual o polegar deve en
costar ao punho descontraidamente, exer
cendo o minimo de forca, semelhante &
exercida pelo dedo minimo. (Fig. 11).

W///ZMM//Z/%
- AR

%

Fig. 11
Posicdo descontraida do polegar,
conservando um bom contacto
com a arma

Em qualquer caso o polegar, porque tem
a funcdo de assegurar a direccdo da ar-

(continuagdo)

ma, deve ficar sensivelmente paralelo
ao eixo do cano. (Fig. 12 e 17).

Fig. 12
Polegar correctamente colocado, mais
ou menos paralelo ao eixo do cano

A outra sua funcdo é a de controlar a
estabilidade da arma, o que se conse-
gue como j& foi referido, e deve ser
feito sem crispacSes e sem soltar dema
siado o contacto. (Fig.12 e 17). B

BOM

Fig. 17
O polegar estd firmemente colocado
sobre a arma, sem crispacdo

Mas posig¢Bes do polegar, as
nas Fig. 13, 14, 15 e 16

indicadas

9



FALEMOS DE PUNHOS

Fig. 13
0 polegar, muito alto, ndo
exerce nenhum controlo
sobre a arma

Fig. 14
Posicdo forgada do polegar

Fig. 15
0 polegar, muito solto, nio controla
a estabilidade lateral

10

Fig. 16
0 polegar estd demasiado
crispado

0 DEDO MEDIO

Este dedo é o que suporta a maior parte
do peso da arma.

F também ele que deve exercer a maior
parte da forca de preensdo, tanto na em
punhadura global como na pontual.

Assim, deve ter sempre um apoio correcta
mente definido, no guarda-mato ou no pré
prio punho, onde ird apoiar-se pela sua
parte superior, por forma a evitarem- se
balancos verticais da arma, (Fig.18 e 19)
bem como um bom apoio das faces internas
das suas falange, falanginha e falangeta
(ver Fig. 27 e 28).

AT 7\
?%jt “gﬂh //ﬁ/ -
.
T
e
g A /i;i \
Y
MAU . C//
Fig. 18

A parte superior do dedo médio
ndo estd em contacto
com a4 arma



FALEMOS DE PUNHOS

7

%)

X Dl

&

BOM

Fig. 19
0 dedo médio suporta a
maior parte do peso
da arma

O APOIO INFERIOR DA PALMA DA MAO

Este apoio deve ser tal, que a mio ndo
fique, nem demasiado apertada (oquepg
derd originar tiros altos) nem demasia
do solta (o que faria que o peso da ar
ma descansasse apenas no dedo médio,po
dendo dar origem a tiros altos e bai
x0s). (Fig. 20, 21 e 22).

Fig. 20
BOM apoio da parte inferior da
palma da m3o

Fig., 21
MAU apoio
Palma da m3o e dedos
demasiado apertados

Fig. 22
MAU apoio
Palma da m3o e dedos demasiado
soltos

A COVA DA MEO

O desenho do seu contorno é muito impor
tante.

Se o punho n3o for, ai, modelado conve-
nientemente, e ficar muito apertado ou
muito leve, poderd dar origem a tiros al
tos e baixos.

Origina um ponto de definicdo muito im-
portante, a partir do qual poderdo mais
facilmente ser tracados todos os outros
apoios. (Fig. 23).

11



FALEMOS DE PUNHOS

Fig. 23
A cova da mio

A PALMA DA MEO

E uma 4rea também muito importante na
execucdo do punho.

A linha da vida deve tragar, nitida e
correctamente a separagio entre os dois
planos definidos,respectivamente,pelo
apoio da magd do polegar e pelo apoio
da parte inferior da palma damdo.(Fig
24 = L),

A macd do polegar deve ficar bem as-
sente, sem aperto demasiado, por for-
ma a que, aquando do recuodaarma,néo
venha a interferir na posi¢do do cano
(Fig. 24 - 2).

A parte inferior da palma da mdo de-
ve ficar de tal forma apoiada que, quan-
do a arma recuar, va bater em toda ela
ao mesmo tempo, ndo provocando desvios
do cano. (Fig. 24 - 3).

E preciso dar muita atencdo, também,a
dobra da palma da m3o, entre acova da
m3o e a base dos dedos:

- toda essa massa, mais oumenos car
nuda, deve encostar bem ao punho
mas sem pressdo demasiada, por for
ma a ndo provocar impactes a es-
querda e a direita. (Fig. 24 -4).

12

Fig. 24
A palma da méo

A linha definida pelo limite da palma
da m3o e o inicio dos dedos, pode ou
ndo ficar apoiada numa saliéncia,para
melhor definicdo da posicdo da m3o mno
punho e para melhor controlo da arma
durante o recuo. (Fig. 25 e 26).

A\

0

Fig. 25
Apoio simples

Fig. 26
Apoio saliente



FALEMOS DE PUNHOS

Atencgdo ao desenho da parte do punho que
se segue & linha da wvida! O espacgo reser
vado ao apoio da parte da mdo que vai
desde a cova da m3o até i base do indi-
cador, deve permitir um bom aperto da
arma, mas sem que esse aperto interfira
na acgdo do dedo indicador durante odis
paro. (Fig. 27).

Fig. 27
O apoio do indicador

O APOIO DOS DEDOS MEDIO,
ANELAR E MINIMO

A partir da linha definida pelo limite &
frente da palma da m3o, hd lugar a um
apoio, mais ou menos 1inclinado, para
apoio das falanges destes trés dedos,
a fim de evitar que a pressdo por eles
exercida através das falanges seja dema
siada. A dimensfo deste planc inclinado
atenderd ao comprimento da falange de
cada dedo; serd mais largo no médio,es-
treitando no anelar e, mais, no minimo.

Este apoio, poderd, ou nio, ser .arredon.

dado, no espago reservado a cada dedo.
(Fig. 28 e 29).

Fig. 28

Fig. 29

Aparece depois o apoio mais importante
destes dedos, uma vez que é pela forga
que ai é exercida, (sobretudo pelomé-
dio e pelo anelar) que a arma é manti-
da no seu eixo, sendo, do mesme modo,
garantida a sua imobilidade:

- o0 meio das falanginhas destes de-
dos, deve, por norma, aparecer na
linha definida pelo meio da arma e
pelo meio do punho. (HA atiradores
que ndo contemplam este aspecto nos
seus punhos, sobretudo os que uti-
lizam a empunhadura pontual, o que
ndo é muito grave se a preensdo uti
lizada para segurar a arma for mo-
derada). (Fig. 28 e 29).

0 apoio das falangetas destes dedos deve
ser construido de tal modo que a pres-
s@o exercida pelas falagetas ndo vi per
turbar a imobilizacdo da arma, devendo
deixar que a forga de preensdo se exer
¢a da frente para trds, em direccdo ao
apocio posterior da palma da mio.

Quem utiliza a empunhadura global, faz
este apoio, normalmente, sobre uma su-
perficie paralela ao eixo do camno.(Fig
28

Quem utiliza a empunhadura pontual, faz
este apoio, normalmente, sobre uma su-
perficie em plano inclinado, quase per
pendicular ao plano do eixo do cano.(Fig
29) ,

Tudo depende do controlo que se exerce
sobre a pressio que éfeitaporessapaz

te dos dedos. (continua)
13



Flfr CALENDARIO
29, SEMESTREDE 1988
PROVAS
DATA ; C -
COMPETICAD LDETIRD MAKHA TARDE
MES D1a L [ { k.
JUL 1
2
8 | TORNELO CIDADE DO PORTO PORTO HODEAC| PAC | EAC [PAGPSPH
9 mn n i " n EAC PUPAC
15
16
22
23
29
30
AGO FERIAS
SET FERIAS
ouUT 7 | IV TORNEIO R. MARCONIL E.NACIONAL 60D EAC
8 " 1" T 111 T i1 GOWEA(
14 | TAGAS 60D PAC
15 " PL
21
22
28 | TORNEIO NORDESFER PORTO EAC PAC | EAC PAC
29 u " " EAC PAC
NOV 4 | TAGAS PV
5 " PSpt
11 | TAGA CIDADE DA F.FOZ F.FOZ hODEAC PAC BODEAC| PAC
12 [} (1] it 1] 1] 1] BODEAC PAC
18 | VII TORNEIO TAP E.NACIONAL 60D PAC
19 " " u : EAC PGC
25 | CAMPEONATO DISTRITAL A/C LISBOA/PORTO/F. PAC
26 " " A/C FOZ EAC
DEZ 2 | TORNEIO OUTONO E.NACIONAL 60D PAC | EAC PL
3 " 4 4 Ix40 | PV PSPSH
9 | CAMPEONATO NACIONAL A/C E.NACIONAL EAC-H EAC-§ PAC- &
10 " " A/C 1 1] PAC-H
16 |P.SELECGAO(CAMP.EUROPA A/C) E.NACIONAL EAC PAC | EAC | PAC
17 n L] " (1} " L1} EAC PAC
23
24
30
31
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EM TERMOS BESPORTIVOS NEM TUDD O QUE PARECE, E.

ESTA A CONCLUSAO QUE PARECE PODER TIRAR-SE DO TRABALHO QUE
NOS FOI ENVIADO PELO NOSSO COLABORADOR SR.CORREIA DA COSTA

Os que estao ainda no inicio da sua carreira desportiva e todos os

que agora se dedicam a transmitir-lhes os conhecimentos que adqui-

riram ac longo dos anos aqui ficam com uma ideia que, com certeza,
merecera a sua atengao e ponderacao.

TIRODE CARABINA

Se deseja ser um atirador completo de ca
rabina, isto é, atirador das trés posi-
¢Oes, deitado, joelhos e de pé, aconse
lho-o a ler com atencd3o este artigo.Ele
exprime um conceito de formag3o que nem
sempre é o mais seguido ou preferido na
pedagogia do tiro de carabina.
- O iniciado em tiro, deve principiar a
sua prdtica pela posicfomais diffcil.
Durante muitos anos, os juniores inicia
vam o tiro pela posicd3o de deitado. Is-
to, porque se acreditava que sendo a mais
facil, era a mais segura e incentivante
para o iniciado. Cremos que hoje hd um
testemunhc evidente para apoiarmos um mé
todo diferente de ensinamento. Assim gos
tariamos de pSr a vossa consideracdo a
ideia que, todo o tiro de carabina, se
iniciard pela posicdo de pé.Pensamos que
hd vdrias razdes vadlidas para o aconse-
lharmos:

19, - Lembra-se da primeira vez que al
guém lhe colocou uma bandoleira
e o prendeu a uma carabina ? De
modo nenhum é fécil, nem confor
tdvel. E n3o estamos de acordo,
que haja outra posig¢do mais se-
gura que a posiclo de pé.

20, - 0 processo mais natural para to
dos, iniciados ou veteranos pa:
ra segurar uma carabina, é a po
sicdo de pé. B

Observe um atirador a pegar nu-
ma carabina para a "sentir'ou a
examinar. Ele coloca-a sempre no
ombro, na posig¢3o de pé,para ver
como ela "aponta",testar a.sua es
tabilidade, etc.. DParece ser a
coisa mais natural de se fazer.

39. - Quendo um iniciado evolui para
uma posigdo mais baixa,pelo fac
to de ser uma posigdo mais es-
tavel, o seu "score" serd rapi
damente melhorado.Contrariamen
te, se o futuro campeZfo evolui
da posig¢do deitado para uma po
sigdo mais alta, anovaposigéa
serd menos estdvel e o progres
so serd mais lento, porque os
resultados das pontuacgBes bai-
xarZo tornando-se menos incen-
tivantes.

4¢. - O programa de carabina de ar com
primido corrobora completamen-
te a teoria de comegar a atirar
partindo da posicdo de pé.
Hi certamente milhares e milha
res de atiradores iniciados, que
sdo bons atiradores na posicdo
de pé, sem nunca terem atirado
noutras posicdes. Se vocés se-
guirem estes principios no vos
so programa de treino, acredi-
tamos que o vosso ritmo de pro-
gresso, serd muito mais rdpido
do que o de alguém, cujo pro-
grama tenha sido organizado de
forma diferente.

Parecer extraido de "National Shooting
Coaches, Conference and Sports Medici-
ne Symposium (Simposium)" U.S5.A.1986.

Correia da Costa
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TREINO FISICO
A CONDICAO FUNDAMENTAL

1. A maior parte dos atiradores dispge
de pouco tempo para treinar. E o tempo
disponivel é dedicado ao treino técnico.
Qutros ainda, por deficigncia de infor-
magdo, lgnaram ou minimizam a importdn-—
cia do treino fisico.

£ um erro que acarreta consequéncias
graves. Se ndo evistir ‘o suporte fisico
suficiente para o desempenha, este nunca

correspondera & técnica, poar melhor que
ela seja. Ai, o0s atiradores comegam A
introduzir alteragées a posigdo, aos

punhos, ao ritmo de tiro, etc., quando a
causa dos erros ndo era essa. Instala-se
a divida e perde-se a auto-confianga.

2. Que suporte fisico?

De uma forma genérica, pode-se dizer Qque
o suporte fisico consiste na capacidade
de reproduzir 0S gestos técnicos pro-
prios da modalidade, sem deterioragées
decorrentes da sua repeticdo no pericdo
de tempo considerado.

Isto leva—nos a considerar a necessidade
de duas componentes de ordem fisica:

- a forca, referida a capacidade de
pxecugdo do gesto  técnico no
momento;

- a resist@ncia, referida a capacidade
de reprodugXo do gesto técnico ne
tempo.

Em termos praticos, diremas Que a forga
corresponde a capacidade de levantar o
engenho de gque nos sarvimos para atirar
e a resisténcia a capacidade de o manter
em posi¢¥o, isto é, de manter o ali-
nhamento das miras durante a] tempo
necessario para a progugdo do tiro, sem
perturbagies resultantes da fadiga e
todas as veres guantas as necessarias.

¢ de salientar que a fadiga psicoldgica
e sensorial, como adiante VEremos, tem
uma relacgdc directa com a reisténcia e é
causa frequente, em competigdo, de erros
evitaveis.
3. 0 desenvolvimento da  farga esta
relacionado com o aumento do did@metro da
fibra muscular.

16

0 trabalho indicado consiste, neste
casa, na aplicagdo de cargas/repetigdes.

treino for
semanais de

£ claro que se o volume de
significativo (5 ses56es
t0’) o trabalho de forga psta prati-
mente conseguido. Fraticamente, porque Q
treino técnico contempla exclusivamente
05 Qrupos muscul ares directamente
empenhados na evecuc¥a do tiro, mas d
atirador necessita de manter a cintura
pélvica imovel, de suportar a assimetria
provocada pelo peso do engenho , manter
as articulagées blogueadas) etc., 0 que
exige um trabalho especifico.

0 treinador indicard, caso & €aso e de
acordo com a disciplina, 0S exercicios
convenientes. De uma forma geral, as
céries de abdaminais, dorsais =
extensses de bragos ect®o indicadas, 2
par de ewercicios isométricos.

4. O desenvolvimento da resisté&ncia & un
pouco mais complexo e vale a pena talar
um pouco sobre ele para ficar coOm ume
ideia mais clara (espero...) de como a:
coisas se passanm.

logicamente
fadiga tant
psiquica

As cargas de treino (e
competig¢Xo) produzem
muscular como emocional,
sensorial (Zaciorkilj).

Ora a resisténcia pade ser definida com
a capacidade condicional responsavel po
retardar o aparecimento da fadiga, po
tornar mais rapida a 3ua aliminagao
por permitir uma maior quantidade & qu3
lidade de trabalho durante & prestacao-

claramente a resisté&nci
como factor comum ao desempenho c
qual quer disciplina da modalidade (ir
cluindo FV, se considerarmos O volume ¢

Isto indica

treina que fica a montance da COMP!
tigdo).

5. GQue tipo de resist&ncia®

A resisténcia é classificada s2gun
varios critérins, que convém analis

para concluir qual o tipo de resisténc
de que o atirador necessita:



- guanto a fonte de energia
aerdbia
anaerdbia

- guanto ao volume de massa muscular

solicitada

local (menos de 1/3)
regional (entre 1/3 e 2/3)
geral (mais de 2/3)

- quanto ao tipo de trabalho
estatica
‘dinamica

- quanto & duragdo da actividade

curta (30" a 1°30")
média (130" a 8")
longa (mais de B87)

(podendo ser ciclica ou aciclica)

Estes critérins s3o
qualquer comentdrio, excepto

COMPreensivels sem
talvez o

primeire, pelo gue darei uma ideia:
quando o oxigénio absorvido pelas vias
respiratorias compensa o esforgo que

estd a ser desenvolvido (necessariamente
de fraca intensidade) falamos de
resisténcia aerbdbia, também chamada
endurance. (uando o oxigénio absorvido
ndo € suficiente (porgue a intensidade
do esforgo aumental) entramos no campo da
resisténcia anaerébia, também chamada,
com propriedade, em divida de oxigénio.
£, s& guiserem, a diferenga entre a
maratona e os 400 metros.

Froponho entdo, -4 luz destes critérios,

gue a nossa modal 1dade seja
caracterizada como aerébia, regional,
estdatica e de longa duragic - embora

ciclica. Ou seja, que o esforgo desen-—
volvido & compensado pela 02 absorvido
durante a prestagio, que  utilizamos
entre 1/3 e 2/3 da massa muscular {(con-
siderando o empenhamento da musculatura
esquelética de suporte da posigdn), que
0 trabalha é de fraca intensidade e de
longa durag®o, embora ciclica e ainda
que é desenvolvido em concentracdo iso-
métrica (Harre, Keul).

Convém abrir agui um paréntasis para
dizer que a resisténcia estatica &
normalmente anaerdbia. De +facto, ndo ha
consumo de 02 durante a] processo
pontaria—-disparo, que ¢ feito em apneia.

Mas o periodo de tempo concignado a este
processo e demasiado curto para provocar
as alteragoes metabdlicas gue resultam
do trabalho em divida de oxigénio.

Talvezr por terem algumas
a este aspecto, houve uma certa época
(hoje ja n¥o) em gue os treinadores
preconizavam o treino  intervalada, um
misto de resist@ncia aerdbia/anaerdhia
que, pelo menaos, tinha a vantdgem de
cobrir todas as hipéteses...

dividas guanto

&. Considerada entdo a modalidade como
aerobia, ha gue desenvolver a endurance
ou, se preferirem, a capacidade de
transporte de oxigénio. Este treino, que
visa o0 sistema cardio-pulmonar, pode ser
feito nadando correndo ou pedalanda, com
a condigdo de gque o ritmo cardiaco seja
duplo do normal em repouso {120-140
ppm) . A natagdo tem a vantagem adi-
rional de desenvolver grupos musculares
que interv&m no tiro, mas s6 serve de
facto & quem nada bem.

Dos efeitos fisicos deste tipao de
treino, saliento o aumento do volume
(logo do débito) cardiaco, o aumento da
rede capilar e uma maior e melhor
oxigenagdo do sangue - 0 gue ndo serve
s o tiro, mas a sadde e a resisténcia
em geral, incluindo para aguelas noites
longas que &s vezes também surgem na
vida dos bons desportistas...

0 treinador aplicard a receita conve-
niente, caso a cason; como procedimenta
generica ., tecomendo comegar Com uma

corrida de 12° em plano, parando de 4°
em 4° para medir a pulsagdo e acertar o

ritmo préprio de cada um. Depois, ir
aumentando progressivamente até a0s
20/30° no minimo 3 veses por semana.

Devo dizer que o treino sd comega a
fazer sentir os seus efeitos 7 a 4 meses
depois de iniciado, pelo que ndo se
devem esperar resultados imediatos, nem

desanimar se aparecerem dores musculares
no dia seguinte & primeira e segunda
sessoes, naturais guando os misculos se
habituaram a boa vida.
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Malis tarde, guando se pretender avaliar
0s progressos, o0 teste de Cooper ¢ o
indicado {12' para verificar a disti3ncia
coberta ou 2400 metros para avaliar o
tempo gastol). Ha tabelas por  grupos
etdrios disponiveis em qual quer
instdncia desportiva, ou até nas Forgas
Armadas, se ficar mais a mdo.

caso de o
desportivao,
antes

Depois dos 40 anos, e no
atirador ndc ter background
e acanselhavel um ECE com esforgo
de-iniciar este tipo de treino.

7. Forque de suporte fisicoc se trata,
ndo gueria concluir sem abardar dois
aspectos mais: o da alimentagZoc e o da
ecanomia de esforgo.

Guanto a alimentagdo, recomenda a leitu-
ra dos artigos do Dr José Jacgues Fena,
médico, nutricionista e atirador - &
combinagdn ideal. Recordo apenas gue O
consumo energético de um atirador de com
petigdo é semelhante ao de um sprinter
{(Reh) & que h& que alimentar os misculos
com o combustivel conveniente (hidratos
de carbono nas proporgies certas),deven—
do a dieta pré-competigdo ser estudada
com rigor.

fluanto a economia de
de dizer o seguinte: a
(Arpauld, Stauch) considera
correcto agquilo a que
interior", istoc é, o
atirar torto ou direito desde que inte-
riormente se sinta equilibrado. Fecao
desculpa da ousadia, mas n3o concordo,
mais comoc técnico de educagdo fisica do
gue como atiradar.

esforgo, gostaria
escola  alemd
como

atirador pode

Cuanto mais apraximada
tiro da postura natural, menor é o con-
sumo de energia — gque ndo e t3o pegueno
como pode parecer a primeira vista.

Alem dissc, os misculos t&m o bom habito
de, & minima oportunidade, voltarem &s
suas posigoes normais (e relativas). Ou
seja, se a posigdo & forgada, o gue guer

for a posigdo de

dizer tambeém anti-natural, ao  minimao
atrouxamento da tensifo que estd a ser
impasta, os misculos voltardo a sua
posi¢do normal, o gue pode ter influ-

18

chama a "posigdo

gncia negativa no resultado. No caso dos
punhos demasiado inclinados sdo aqueles
tiros altos que ndo se percebe como foi,
no caso da posigdo forgada do brago de
apoio na espingarda  sdo  agueles noves
gque s¢ podem ser culpa da munigdo, por-
gue as miras estavam perfeitamente
alinhadas...

8. Concluindo:

- Desiluda-se se  pensa
atirar bem sem um
fisico

- Fense que
ldgico em
técnica,
fisica

- VA para a competi¢3a com a certeza
de gque ndo cedeu a mordomias, Que
nao ficou a dever ao sacrificio de
uma hora na cama que passou a
correr e enti3o pode sentir-se no
direito de ganhar.

pode
suporte

que
bom

o melhor apoio psico-

competicgdno ¢ uma boa
apolada por uma boa forma

Despego—me desejando, como sempre

Bons tiros!

José Loureiro
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Em resultado das alteracgdes efectuadas nos alvos, foram exigidas as seguintes pontuacdes pa—

ra o ano de 1989:

MESTRE PASSAGEM A MINIMOS PARA PREMIOS

ATIRADOR la. CLASSE I8, CLASSE 22, CLASSE JUNIORES
HOMENS
CcD 585 575 575 565
3x40 1107 1075 1075 1057
CcP 350 j3o 320
cJ 367 355 350
CAC ' 557 537 537 528
PL _ 540 520 520 510
PV 578 560 560 550
PStd 560 540 540 530
PAC ‘ 562 542 542 533
PGC 570 550 550 540
SENHORAS
CcD 578 558
3x20 548 528
CAC 367 34y
PSpt 567 547
PAC 362 342
JUNIORES MASCULINOS
Cch 540
3x20 470
CAC 490
PL 440
PV 470
PStd 450
PAC 470
PGC 460
JUNIORES FEMININOS
Cch 510
3x20 460
CAC 290
PSpt 430
PAC 280
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MAXIMOS NACIONAIS

E dever do BOLETIM divulgar tudo quanto diga respeito ao tiro nacional.

Dentro desse dever havera, negessariamente, que incluir asﬂrelagaes dos

Maximos Nacionais.

Foi o que se fez no numerc referente a Novemﬁ}c e Dezem-
bro de 1988.

Infelizmente ninguem estd isento de erros e s6 por isso
foi possivel mencionar o atirador José Pena como deten-—
tor do MAXIMO NACIONAL ABSOLUTO em PV quando deveria ter
sido referidc FRANCISCO FEETO que em 20 de Marco de 1982
obteve 591 pontos numa prova de seleccao.

0 BOLETIM pede desculpa pelo lapso.

Na sequenciz do que se disse no inicio, publica-se hoje
n relagio nctualizada dos Maxilmos Naclonals de 1989 al-
cangados até Malo e que devem ser considerados tendo em
atengdo que as medidas da grande maioria dos alvos foram
reduzidas.

Levaremos ac conhecimento dos leitores todas as altera-

coes que venham a verificar—se.

* INDIVIDUATILS *

CARABINA

[)] HOMENS Seniores
: Juniores
SENHORAS Seniores
Juniores
C3x40 HOMENS Seniores

My

cJ
C3x20 SENHORAS Seniores
Juniores
HOMENS Juniores
CAC HOMENS Seniores
Juniores
SENHORAS Seniores
Juniores

PISTOLA

PL HOMENS Seniores
PStd HOMENS Seniores
PV HOMENS Seniores
PSpt SENHORAS Seniores
Juniores
PGC HOMENS Seniores
PAC HOMENS Seniores
SENHORAS Seniores
Juniores

.000.
= BILTES , Gustavo 590
- LEITAO , Francisco 572
- PONTES , Helena 574
- RIBEIRO , Carla - 581
= ALVES , Rui 1.106
- Alves , Rui ' 353
- BILTES , Gustavo 376
= SANTOS , M.2 Eduarda 541
- RIBEIRO , ‘Barla 550
= VENANCIQO , Pedro 489
- BILTES , Gustavo 570
- CARDOSO , Nuno 540
= SANTOS , M.2 Eduarda 363
- RIBEIRO , Carla 377
= RUA , Mario 561
- NUNES , José 566
- PENA , Jose 565
- CHITAS , Isabel 567
- NETO , Ana 555
- LOUREIRO , Jose 584
- MENDONCA , Paulo 573
- CHITAS , Isabel 375

- NETO , Ana - 371



RESULTADOS DOS CAMPEONATOS DISTRITAIS
(Lisboa, 2 ABR 89)
(Continua¢do do nimero anterior)
ESPINGARDA DE PE ESPINGARDE DE JOELHOS
12. Classe 12, Classe
le, - ALVES, Rui SCP 352 12, - COSTA, Sérgio SCP 366
22. - SERAFIM, Mério SCP 343 22, - ALVES, Rui SCP 358
32, - COSTA, Sérgio SCP 317 30, - SERAFIM, Miario SCP 352
49, - CARMO, Fernando 5T2 304 49, - CARMO, Fernando ST2 349
5¢. - FERNANDES, José ST2 291 5., -~ FERNANDES,'José ST2 336
24, Classe ; 248, Classe
12, - CESAR, Miguel 8T2 317 le., - CESAR, Miguel ST2 350
1140,
TORNETIO
GINASIO CLUBE PORTUGUTES
(Lisboa, 15 e 16 ABR 89)
ESPINGARDA DEITADO ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO
le., - RIBEIRO, C. SCP 584 le., -~ FIGUEIREDO, C. ANl12.M 562
29, - ALVES, R. SCP 579 22, - RIBEIRO, C. SCpP 561
32, - SERAFIM, M. SCP 578 je, - SERAFIM, M. SCP 557
49. - TOME, E. PSP 577 49, - COSTA, S. SCP 544
52, - PINTO, A. PSP 577 5, - ALVES, R. SCP 5472
62. - SOUSA, J. PSP 575 62, - TOME, E. pPsp 538
72. - HENRIQUES, A. SCP 574 79, = TLOPES, M. AN12.M 532
82, - COELHO, F. ST2 572 8¢. - MARTINS, J. TAP 532
992, - FERREIRA, A. PSP 569 99, - PINTO, A. PSP 528
10¢, - TORRES, J. TAP 567 102. - CARDOSO, N. AN1e. .M 528
Equigpas Equipas
la; =« SCP 1741 la, - sCP 1662
28, - PSP 1729 228, = ANl19e.M 1622
3a, - B8T2 1693 3a, - PSP 1569

TROFEU- G.C.P.
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RESULTADOS

RESULTADOS DO XXIl TORNEIO IBERICO
(Granada, 20 a 23 ABR 89)

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

Homens

1o, - BARONA, Miguel ESP (96) 570
29, - BILTES, Gustavo POR (95) 570
39, - MARTINEZ, And. ESP 567
42, - SAN MIGUEL,Lufis ESP 563
5@. - SERAFIM, Mirio POR 547
69, - FIGUEIREDO, Car.POR 541
Equipas

12, - ESP, 1700
228, - POR, 1658

Juniores Masculinos

le. - RAPOSO, Javier ESP 549
292, - CARDOSO, Nuno POR 522
Senhoras

la. - SANTOS, Eduarda POR 363
24, - GONZALEZ, Glér. ESP 359

Juniores Femininos

RIBEIRO, Carla POR 371

L, =

24, - FERNANDEZ, Cris. ESP 369
34, - ANTOLIN, Marta ESP 361
424, - GUEDES, Anabela POR 352
5&, - PASS0S, Crist. POR 348
62. - PRADERA, Izas. ESP 347
Equipas

l1a., - ESP, 1077
28, - POR, 1071

ESPINGARDA DEITADO

Homens

le. - BILTES, Gustavo POR 590
29. - PARRENO, Miguel ESP 588
32. - BARONA, Miguel ESP 584

49, - TGLESIAS, Luis ESP
52. - ALVES, Rui POR
62, - SERAFIM, Mario POR
Equipas

14, - ESP,

22, - POR,

Juniores Masculinos

lo, - BLANCA, Javier ESP
29, - RAfOSO, Javier ESP
32. - LEITAO, Franc. POR
49, - CABRITO, Pedro POR
Senhoras

la., - BORONAT, Rosa ESP
22, - GONZALEZ, Glor. ESP
32, - PONTES, Helena POR
4a, - SANTQS, Eduarda POR

ESPINGARDA TRES POSIGOES

Homens

lo, - SAN MIGUEL, Luis ESP
29, - COSTA, Sérgio POR
3¢, - BARONA, Miguel - ESP
40, - ALVES, Rui POR
5@, - BILTES, Gustavo POR
62. - MARTINEZ, Andres ESP
Equipas

l1a. - ESP,

2a, - POR,

Juniores Masculinos

1o, - BLANCA, Javier ESP
20, - GUILLEN, Amado ESP
32, - SAN MIGUEL, Ant. ESP

4o,

ALBA, Enrique ESP

Fpt

583
582
571

1755
1743

584
576
563
560

578
577
574
567

1339
1093
1091
1080
1065
1064

3274
3238

560
548
544
527
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RESULTADOS

ESPINGARDA TRES POSICGOES 22, - FERNANDEZ, Cors. ESP 550
Senhoras 32, - CAMPILLO, Andr. ESP 539
12, - SANTOS, Eduarda POR 541 492, - ARECES, Alb. ESP 538
22, - BORONAT, Rosa ESP 536 5, - ALLEN, Guilher. POR 528
Juniores Femininos 62. - MENDONQA, Paulo POR 520
la, - RIBEIRO, Carla POR 550 Equipas

24, - PASS0S, Crist. POR 515 l1a, . - ESP, 1627
34, - GUEDES, Anabela POR 507 24, - POR, 1598
PISTOLA DE AR COMPRIMIDO PISTOLA S?ORT

Homens la, - CHITAS, Isabel POR (139)562
le, - CAMPILLO, Andr. ESP 571 24, - ESPASA, Carmen - ESP (133)562
29, - ALLEN, Guilher. POR 567 Juniores

39, - ALVES, Henrique POR 564 12, - AVILA, Raquel ESP 544
49, - FERNANDEZ, Cor. ESP 563 28, - NETO, Ana POR 540
59, - MENDONCA, Paulo POR 560 PISTOLA DE VELOCIDADE

62. - ARECES, Alberto ESP 560 Homens

Equipas le, - GONZALEZ, Jaime ESP 575
la. - ESP, 1694 22, - QCHOA, Javier ESP 573
2a, - POR 1691 3e. - RUIZ, José ESP 572
Senhoras 49, - PACHECO, José POR 542
la, - CHITAS, Isabel POR 375 52. - OQLIVEIRA, Pauloc POR 534
22, - LUENGO, Ofelia ESP 364 69. - REPOLHO, Jodo POR 518
Juniores Femininos Equipas

lﬂ; - SINUES, Crist. ESP 369 12, = ESP; 1720
248, - NETO, Ana POR 361 28, - POR, 1594
PISTOLA LIVRE Juniores

lo. - ALVES, Henrique POR 550 le. - GARCIA, Rafael ESP 539
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RESULTADOS

RESULTADOS DO V TORNEIO DE TIRO DA EDP

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO
ANToM

le,
29,
30,
49,
50,
6o,
70,
8e.
90,
109.

FIGUEIREDO, Carl.

SERAFIM, Mario
RIBEIRO, Carla
COSTA, Sérgio
MARTINS, José
ALVES, Rui

LOPES, Mario
TOME, Emidio
RODRIGUES,

PINTO, Armando

ESPINGARDA DEITADO

le., - RIBEIRO, Carla
29, - PINTO, Armando
3e. - COELHO, Franc.
49, - COSTA, Sérgio
592, - HENRIQUES, Arm.
62, - PONTES, Helena
7¢. = GOMES, Horacio
82, - ALVES, Rui

92, - SQUSA, Jodo
102. - FERNANDES, José
Equipas

la, = SCP

Guilh.

5CP
5CP
SCP
TAP
5CP

(Lisboa, 29 e 30 ABR 89)

AN1¢eM

PSP
GCP
BSP

SCP
P&P
ST2
SCP
SCP
GCP

(98)
(95)

564
558
557
555
541
539
535
528
525
524

582
582
577
577
576
575

sT2 (96) 571
scP(93/96)571
psp (93) 571

8T2

564
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PISTOLA LIVRE

1.,
20,
39,

MENDONGA, Paulo
PENA, José
PEGO, José
NETO, Francisco
REIS, Duarte
ALVES, Henrique
NETO, Ana
ALLEN, Guilh.
REPOLHO, Jodo

VEREDAS, Manuel

kPl

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

ALLEN, Guilh.
PENA, José
PEGO, José
ALVES, Henrique
FARIA, Pedro
CHITAS, Isabel
PACHECO, José
ANTUNES, André
VEREDAS, Manuel
PINTO, Manuel

ACRDESA 543
bl 539
PSP 537
CEFA 531
CMEFED 530
CMEFED (88)528
ST2 (87)528
CEFA 525
ST2 522
PSP 521
CEFA 581
SCP 573
PSP 566
CMEFED 562
PSP 562
sT2- (94) 560
stz (91) 560
ST2 553
PSP 552
ST2 550

25



RESULTADOS

FpL

RESULTADOS DO TORNEIO ANIVERSARIO DA A.N.12.MAIO
(F.Foz, 6 e 7 MAI 89)

ESPINGARDA DEITADC

Homens

lo. - PINTO, Armandc PSP

2¢, - BILTES, Gustavo STP (97)
3¢, - GOMES, Hordcio STZ (96)
40, - BILTES, Octdvie STP

5¢. =~ SAYANDA, Radl  STP

6o - VILA REAL, Ped. STP

7¢. - FERREIRA, José STP

82, =~ S0QUSA., Jodo PSP

9¢. - TOME, Emidio PSP

102. - FERREIRA, Artur PSP

Equipas

la. - STP,

28, =~ PSP,

3a. - TAP,

Senhoras

12, - RIBEIRO, Carla SCP
28, - SANTOS, Eduarda STP
34. - GUEDES, Anabela STP
42, - PASSOS, Crist. STP

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

Homens

le. - FIGUEIREDO, Car.AN1oM
22, - BILTES, Gustavo STP
3¢, - TOME, Emidio PSP
46, - MOREIRA, Joaq. AN1oM
59, - BILTES, Alfredo STP
62. - LOPES, Mario AN19oM
79, - PINTO, Armando PSP
82. - FERREIRA, Artur PSP
92, - ROCHA, Hugo ANl oM

102. - LIBORIO, José STP

582
578
578
571
568
564
563
562
561
56C

1717
1705
1631

577
573
562
538

566
551
527
522
520
516
515
512
509
500

Equipas

la, - ANlopM,
28, - 8TP,
34, = PSP,

Juniores Masculinos

1¢, - MURTA, Paulec  ANloM
20. © - CARDOSC, Nuno  ANloM
3e. - ROQUE, Rui AN1oM
Senhoras

12, - RIBEIRO, Carla §CP
2a, - SANTOS, Eduarda STP
32, - GUEDES, Anabela STP
4a, - PASSOS, Crist. STP
5a, - MOREIRA, Helena ANloM

PISTOLA DE AR COMPRIMIDCO

Homens

le., - PEGQ, José PSP
29, =~ VEREDAS, Manuel PSP
3@, - CUNHA, Carlos STHE
48, - FARIA, Pedro PSP
52. - ROSIERES, Carl. GDCST
62. - SAYANDA, Raul STP
72. - SCHRECK, Jorge STP’
82, - LOPES, Maric AN19M
92, - MOREIRA, Joaq. ANloM

109, - ROSAS, Manuel 5TP

Equipas

la. - PSP,

24, = STP

Senhoras

l2, - CONDEGA, Ana STP
2a& .+ - FERNANDES, Ana PSP
34, - MOREIRA, Maria PSP

TROFEU ANIVERSARIO

12, Inscrigdo

26

Sociedade de Tiro do Porto

1604
1571
1554

481
480
462

370
362
342
335
280

1673
1606

348
339
324



RESULTADOS

RESULTADOS DO CAMPEONATO NACIONAL
(Lisboa, 13,14,20 e 21 MAI 89)

ESPINGARDA DEITADO

Juniores Masculinos

12, - LEITAO, Francisco GCP
29, - CABRITO, Pedro GCP
32, - VENANCIO, Pedro SCP
49, - LEITAO, Daniel SCP
59. - MAGUEIJO, Daniel SCP
Equipas

la, -~ SGP,

Senhoras

14, - SANTQS, Eduarda STP
22, - ALMEIDA, Teresa  GCP
34, - PONTES, Helena GCP

Juniores Femininos

l1a. - RIBEIRO, Carla SCP
24, - MONTEIRO, Sandra SCP
34, - GUEDES, Anabela STP
42, - MAGUEIJO, Claudia SCP
54. - PASSOS, Cristina STP
Equipas

la. - SCP,

ESPINGARDA TRES POSICOES

12, Classe

l1e, - ALVES, Rui SCP
29, - BILTES, Gustavo STP
39. - COSTA, Sérgio SCP
40, - SERAFIM, Mario SCP
5¢, - PINTO, Armando PSP
62, - HENRIQUES, Arm. SCP
70. - SOUSA, Jodo PSP
8e. - TOME, Emidio PSP
92, - AVELAR, Ricardo SCP
109, - CARMO, Fernando ST2
Equipas ‘

la. = SCP,

28, <= PSP,

812
559
550
544
496

1590

564
562
561

581
559
556
541
531

1681

1106
1095
1088
1084
1076
1075
1037
1073
1069
1045

3278
3222

24, (Classe
l1¢, - BILTES, Octdvio

Juniores Masculinos

l1e., - VENANCIO, Pedro
Senhoraé
la, - SANTOS, Eduarda

Juniores Femininos

la, - RIBELRO, Carla
2a8, - GUEDES, Anabela
34, - MONTEIRO, Sandra
44, - PASSOS, Cristina
58, - MAGUEIJO, Claudia
Equipas

la. - ScP,

ESPINGARDA DE PE

12, Classe

1e. - ALVES, Rui

22. - SERAFIM, Mérior
32, - TOME, Emidio
4o, - COSTA, Sérgio
52. - AVELAR, Ricardo
6o - BILTES, Gustavo
72. - HENRIQUES, Arm.
8o - S0USA, Jodo

90 - PINTO, Armando

102. - CARMO, Fermnando

23, Classe

le, - BILTES, Octévio
Equipas
12: = SEPy

22, - PSP,
ESPINGARDA DE JOELHOS

ié. Classe

le. - BILTES, Gustavo
22, - PINTO, Armando
39, - ALVES, Rui

STP

SCP

STP

SCP
STP
SCP
STP
5CP

SCP
SCP
PSP
SCP
SCP
STP
SCP
PSP
PSP
ST2

STP

STP
PSP
SCP

(88)
(82)

1046
489
528

543
522
499
489
444

1486

353
349
340
340
337
333
332
329
326
311

318

1042
8995

376
366

365
27



kpL

RESULTADOS

40, - SQUSA, Jodo

5¢, - HENRIQUES, Arm.
62. - COSTA, Sérgio
72. - CARMO, Fermando
82. - AVELAR, Ricardo
92, - SERAFIM, Mario
100. - TOME, Emidio
228, Classe

l1e. - BILTES, Octavio
Equipas

1a. - PSP,

2a, - SCP,

ESPINGARDA DEITADO
12, Classe

12, - AVELAR, Ricardo
29. - PINTO, Arm.

3¢. - BILTES, Gustavo
4o, = COELHO, Francisco
5¢, - TORRES, Jaime
62. - COSTA, Sérgio
7¢, - ALVES, Rui

8o - SOUSA, Jodo

92, - SERAFIM, Mario
10°. - CARMO, Fernando
Equipas -
14 = PaP

2a. - SCP,

34 - S8TF

22, Classe

1¢ - MATOS, Mario

20, - FERREIRA, Artur
3e - CANCELA, Jodo
4o, - HENRIQUES, Radl
58 - EMIDIO, Armando
6o - ESTEVES, Armando
7e - ALMEIDA, Jodo

PSP 360
SCP 358
SCP 357
ST2 354
SCP 353
SCP (91) 352
PSP (89) 352
STP 353

1078

1074
SCP©7)580/677
PSP(95)582/677
STP 582/676
ST2 579/673
TAP 579/671
SCP  575/669
SCP  579/668
PSP  577/664
SCP 574
8T2 574

Y732

1727

1707
TAP 564
PSP 561
CEFA 561
SCP 561
EDP 554
CEFA ‘553
JBF 551

82. - CONDEGA, Manuel
90, - ALFARO, Raidl
1l0e. - PEIXOTO, Paulo
Equipas

la, - CEFA,

2a, - SCP,

STP
CEFA
SCP

PISTOLA DE GROSSO CALIBRE

12. Classe

le. - PEGO, José

22. - LOUREIROQ, José
32, - ALLEN, Guilherme
42, - NUNES, José

52, - REIS, Duarte
62, - COSTA, Antonio
79, - NETO, Francisco
89. - ALVES, Henrique
92, - VEREDAS, Manuel
102. - MARTINS, Jodo
Equipas

la. - CMEFED,

28, Classe

1¢. - FERREIRA, Abel
29, - FONTE, Jorge
32, - FARIA, Pedro

4o - JOURDAN, Luis
50 - RODRIGUES, Ant.
62 - GENTIL, Eduardo
7¢. - ALMEIDA, Fern.
8¢ - CARDOSO, José
Equipas

la, = ‘PSP

3

PISTOLA SPORT

CHITAS, Isabel

FERNANDES, Ana

MOREIRA, Cidalia

"RODRIGUES, Joaq.

RIBEIRO, Ana

PSP
CMEFED
CEFA
CMEFED
CMEFED
GF
CEFA
CMEFED
PSP
CMEFED

549
547
541

1661
1629

571
569
567
564
563
562
558
537
556
hi55

1690

PSP (137) 548
PSP (133) 548

PSP
psP
CEFA
SCP
ADCRPJ

ST2

ST2

546
545
524
518
516
485

le42

567

PSP (122) 519

PSP (120) 519
PSP 486
ST2 402



RESULTADOS

Juniores Femininos
12, - NETO, Ana
PISTOLA DE VELOCIDADE

1a, Classe

l1e. - PENA, José

20, - ANTUNES, André
3e, - PEGO, José

42, - NETO, Francisco
52, - ANTUNES, Antdnio
62. - LOUREIRO, José

22, Classe

1. - NUNES, José

20, - REPOLHO, Jodo
32, - HENRIQUES, Jodo
4o, - MARQUES, Anténio
52, - ALMEIDA, Fern.

PISTOLA STANDARD

12, Classe

12, - NUNES, José

29, - ALVES, Henrique
32, - LOUREIRO, José
4o, - PEGO, José

52, - VEREDAS, Manuel
69. - CUNHA, Carlos
72. - REPOLHO, Jodo
82, - DIAS, Carlos
92, - PASS0S, Antédmio
Equipas

la, - CMEFED,

232, (Classe

le. - PACHECO, José
22, - MARTINS, Jodo
32, - FARIA, Pedro

49, - AIDOS, Fernando
50, - TEIXEIRA, Nelson

ST2

SCP
ST2
PSP
CEFA
ST2
CMEFED

CMEFED
ST2
5T2
ST2

ADCRPJ

CMEFED

CMEFED

CMEFED
PSP
PSP
STP
ST2
ST2
STP

ST2
CMEFED
PSP
STP
ST2

555

565
558
556
553
541
540

548

(131)519
(128)519

513
495

549
548
547
546
540
540
518
507
458

1644

544
538
530
523
521

62. - ALMEIDA, Fern. ADCRPJ
72. - SAYANDA, Rail STP
8o. - BPTISTA, Anténio STP
90, - SACADURA, Ant. ADCRPJ

10e. - CALDAS, Joaquim STP

Equipas
la, - ST2,
2a, - STP,

PISTOLA LIVRE

12. Classe

1e, - PENA, José SCP
29, - PEGO, José PSP
32, - CARVALHO, José ST2
49, - COSTA, Anténio ST2
5@, - ALVES, Henrique CMEFED
62, - MENDONCA, Paulo ACRESA
72. - VEREDAS, Manuel PSP
80, - LOUREIRO, José CMEFED
92, - NETO, Francisco CEFA

10e. - REPOLHO, Jodo ST2

Equipas
1£. =~ PSE,

22, Classe

1o, - BAPTISTA, Ant.

29, - CARREIRO, Eman. 8T2
30, - BORGES, Mario ST2
49, - TAVARES, Fern. ST2
50, - GENTIL, Eduarde SCP
69. - SCHRECK, Jorge STP
72, - BENTO, José SCP
80. =~ DIAS, Luis SCP
Equipas

la., = §T2,

2a, - 5CP,

kpl

496
493
483
471
446

1510
1499

542/631
541/627
522/606
520/605
522/603
532/602
523/599

536

512

511

1574

sT2 (88) 500

(85) 500
(80) 500
490
482
469
437
422

1490

1341
29



Iﬂ-‘ RESULTADOS

RESULTADOS DO 962. ANIVERSARIO DA
SOCIEDADE DE TIRO Ne.2
(Lisboa, 27 e 28 MAI 89)

TINGARDA DEITADO 42, - NETO, Francisco CEFA 540
ens 52, - VEREDAS, Manuel PSP b3l
- SERAFIM, Miario SCP 580 6¢, - ALMEIDA, Fern. ADCRPJ 534
- CARMO, Fern. sT2 (99} 575 7¢, - PACHECO, José  ST2 524
- SOUSA, JoZo PSP (96) 575 8o. - HENRIQUES, Jodo ST2 523
- COSTA, Sérgio SCP 573 9. - BARATA, José  ST2 518
- GOMES, Horacio STZ 572
- ALVES, Rui SCP 571 PISTOLA DE GROSSO CALIBRE
- ALEXANDRE, Fer.JBF 571 le. - PEGO, José PSP 575
- TOME, Emidio PSP 570 29, - VEREDAS, Manuel PSP 572
- LEITAQ, Franc. GCP 569 32, - COSTA, Anténio STZ 570
- FERREIRA, Art. PSP 568 ' 4e, - ALLEN, Guilh. CEFA 568
thoras 50, - PACHECC, José ST2 566
- RIBEIRO, Car. SCP 576 62. - FARIA, Pedro PSP 564
- MONTEIRO, San. SCP 562 7o. - REIS, Duarte CMEFED 563
8o. - GARCIA, Fern. CEFA 548
AREE DR R COMETEDEDG 92. - NEVES, Joagq. CEFA 544
- 102. - TEIXEIRA, Nels. ST2 542
- SERAFIM, Mario SCP 571
e B S PISTOLA DE AR COMPRIMIDO
- FIGUEIREDO,Car.AN1oM 563 — :
— ARESR, S - 0 19, - PACHECO, José  ST2 568
- TOME, Emidio PSP 238 20. - PEGO, José PSP 566
SRS MATES  MNINE S50 30. - VEREDAS, Manuel PSP 561
~ HARITNE; Jose TER . 4e. - GENTIL, Eduardo SCP 559
= RORRIEEN, Sel-REE e 5o, - MENDONGA, Paulo AGRDESA 558
e e e 62. - COSTA, Ant. sT2 (93) 556
SOGEEDOS0, Nmb s 2R 70, - FARIA, Pedro PSP (92) 556
oHE 80, - ALLEN, Guilh. CEFA 555
L e H 99, - NETO, Franc.  CEFA(91) 550
e 340 109, - ANTUNES, André ST2 (89) 550
STOLA DE_VELOCIDADE Senhoras

- PEGO, José PSP 572 12, - CHITAS, Isabel ST2 471



RESULTADOS

54,

- CORREIA, Ana S5T2

PISTOLA SPORT

la,
28,

e N W W N
I

el
T

- CHITAS, Isabel ST2

- RODRIGUES, Joa.PSP

319

568
546

32, - FERNANDES, Ana PSP
42, - MOREIRA, Cid4l. PSP
52, - RIBEIRO, Ana ST2

CLASSIFICACAO COLECTIVA

Grupo Desportivo da PSP
Sociedade de Tiro n2. 2
Sporting Clube de Portugal
Centro de Educagdo F.Armada
Associacdo Naval 12. Maio
Ginidsio Clube Portugués
Clube Tap Air Portugal
Centro Militar de E.F.E.D.
Grupo desportiveo do J.B.F.

Associacdo D.C.R.P.Judicidria

Taca
Tacga
Taca
Taca
Taca

969. Aniversério da ST2
Anténio Duarte Montez

Dr. Anténio da Silva Martins
Joaquim Ramalho Sampaio

Eng?. Dionisio Magro

TORNEIO CIDADE DE LISBOA

(Prémios oferecidos pela

Exm&. C.M.Lisboa)

94
79
61
24
16

& s pon

541
506
459

P-
P-
P-
P-
P-
P-
P-
P-
P-
p-

31



32

m‘ RESULTADOS
RESULTADOS DO TORNEIO CIDADE DE LISBOA
(Lisboa, 10 e 11 JUN 89}

ESPINGARDA DEITADC PISTOLA LIVRE

Homens Homens

le., - HENRIQUES, Arm. SCP 581 l1e¢, - PENA, José SCP 537
22, - ALVES, Rui ScP 579 2¢. - FARIA, Pedro PSP 527
3. - SERAFIM, Mario scP (97) 574 32, - NETO, Francisco CEFA 525
42, - PINTO, Arm. PSP (91) 574 4e, - VEREDAS, Manuel PSP 521
52. - COELHO, Franc. ST2 572 50. =~ PEGO, José PSP 518
62, - LOUREIRQ, Afonso TAP 571 60 - REPOLHC, Jodo 372 513
7¢. - LEITAO, Franc. GCP  (94) 566

82. -~ TOME, Emidio PSP (93) 566 PISTOLA DE GROSSC CALIBRE

99. - SOUSA, Jodo sT2  (97) 564 l1¢, - LOUREIRO, José CMEFED 587
10¢, - CARMO, Fernando ST2 (92) 564 20, - NUNES, José CMEFED 574

3e. - PACHECO, José ST2 573
Equipas 49, - COSTA, Anténio ST2 570
1a. - sSCP 1734 5¢. - REIS, Duarte CMEFED 566
" 2a, - PSP 1704 62. - VEREDAS, Manuel PSP 564
3a. - §T? 1695 72. - PEGO, José PSP - 562
Seahcpas 82. - FARIA, Pedro PSP 554
12, - RIBEIRO, Carla scp 577 9o, - DURAES, Antdnioc - PSP 551
28, - PONTES, Helena  GCP 571 loe. - FONTE, Jorge Bl 551
PISTOLA SPORT

ESPINGARDA TRES POSIGOES l2. - CHITAS, Isabel ST2 563
le. - ALVES, Rui SCP 1097 28, - FERNANDES, Ana PSP 521
29, - CARMO, Fermandeo ST2 1079

32. - HENRIQUES, Arm. SCP 1075 'PISTOLA DE VELOCIDADE

49, - COSTA, Sérgio SCP 1072 12. - ANTUNES, Anténio ST2 572
5¢. - PINTO, Arm. PSP 1064 22, - PENA, José S5CP 571
62. - SOUSA, Jodo PSP (372)1058 32, - ANTUNES, André ST2 551
7¢. - SERAFIM, Mario SCP (347)1058 4¢., - PACHECO, José ST2 549
82. - TOME, Emidio PSP 1056 5¢. - HENRIQUES, Jodo ST2 524
Equipas 62. - ALMEIDA, Fernan. ADCRPJ 523
la., - SCP 3057 7¢. - REPOLHO, Jodo ST2 502
2a, - PSP 3178

Senhoras Equipas

12. - RIBEIRO, Carla SCP 542 12, - ST2 1672



