boletm
da Federacao
Portuguesa de Tiro

ENTREVISTA com Ana Neto

i FALEMOS DE PUNHOS
A COMPETICAO INTERIOR

'SEGURO DESPORTIVO

NUMERO 13



Editorial

COMPETIR E DIFICIL, MAS ALICIANTE

Estar em competigio € bem mais do gue dispindio de energl
fisicas, € mais do que comprovar conhecimentos téecnices, € ma
do gue demonstrar vontade de participacgac.
E sobretude um estade de espirito. P sobretuds um estado de

ecpirito pergue & com as energias transcendentes de espiritc qus
¢ campedo ganha as provas. Desde o tempo em gue o homem ercebel
a8 exlisténecia das forcas mentais, azs estudeou = aprendeu a utilizar
logs concluiu da subalternidade da for¢a fisica em relacac  a

mental. L por isso gue o rendimento do atleta difere tantoe guands
desenvolvi 1 treind, passatempo) contra
uma situagde de conflitec (compati

estrutura psicoldgica, infra sensori
incrivel. Tudo procura penetrar no

'
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O Neste :ltimo guadre a
1, revela-se duma actividade
o

<

onscizsnte em turbilhae, numa

ao da& capacidadss
centragac e atencado. Tornamo-nos a i
infimos pormenores sonoros, visuais, sensitivos. A ne =
sente-se tentada em pensar em tudo o gue é: impertinente para
mements. O subconsciente "pde-nos i prova' como gue com a mis
atribuida de nos avaliar. - E agui gue ze desencadeia a gran
luta para ganhar. £ agui qgue se dispendsm as maiores energias
Fara vencer. E nesta drea gue se define o atleta de alta compea-
ti¢as. E ndo s3c pouccs os exemplos bem -conhecidos gue poderia-
mos citar para ilustrar este conceito.

-E depols, guandoe o5 "mementos da verdade" passaram & nos
guedamocs em andlize sobre as razdes gue nos levaram a falhasr ou a
nac render ¢ gue pretendiamos, como s3c faceis de encontrar
justificagdes ... " 0u entao ficamos surpreendidos & ac  mesmo
tempo reveltadeos por termecs falhado em pormencres que Nes parscen
entdc insignificantes, gquando estdvamos t3o calmos e contrelados
durante a prova !...

- Bem, a diferencga é gue realmente ndoc estivemos nem calmos
nem contreolades. A verdade é que nesta altura j& ¢ nos=so "amigo
subconsciente se estd a rir de nés", e come ja ndo nos esta a
dominar, entdo tudo nos parace ridiculamente fadcil, e imcompreen-
sivel o nosso falhance. - E agul entra de forma determinante a
outra gqgualidade essencial na estrutura do atleta gue guer evoluir
e mnmelhorar =~ a Humildade. E precisoc nao procurar justificar a
falta de rendimento com falhas do equipamento, = das condigdes
meteoroldgicas ou outras , estranhas ao seu complexo mental. Dev
antes reconhecer gque ndo esta ainda suficientemente forte nas
suas capacidades psico-mentais para dominar o seu subconsciente,
por forma a nao permitir que por ele seja importunado na situacgao
conflitucsa, consciesnte «=» subconsciente, gque durard enquanto se
encontrar em prova de competicédoc.

Competir é dificil, mas aliciante pelo desafio.
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96.2 ANIVFRSARIO DA STZ

Como & ja de tradicao, a Sociedade de Tiro NO 2 organi-
zou mais um Torneio comemorativo do seu aniversdrio.

O programa foi integralmente cumprido nas datas previs—
tas e teve a participacac de 100 atiradores que concor—
reram em oito disciplinas.

Alguns resultados podem considerar-se muito aceitaveis,
tais como os de Jose Pacheco em PAC, José Pego em PAC e
PGC, Carla Ribeiro em CAC e Mdrio Serafim em CD e CAC.
Na classificagao por equipas deve sallentar-se a Asso-
ciagao Naval 1.9 de Maio que, concorrendo unicamente em

uma disciplina, logrou conquistar uma das Tacas.

COIDADO

Os atiradores de carabina teraoc que se acautelar com as
alteracoes que foram introduzidas no Regulamento Téeni-~
co fEspecial,

Cuidado com as medidas dos ganchos das chapas de coice

e com a forma como devem ser verificadas.

REDES

Em 1985, quando se disputou em Lisboa o 292 Torneio La-
tino, foram feitas algumas beneficiacoes na Carreira de
Tiro do Estadio Nacional. Entre elas, procedeu—se & co-
locagao de novas redes de plastice nas linhas de 50 m.
A pouco e pouco as redes tém-se soltado, calfdo e rasga-
do, ficando abandonadas no leito da Carreira.

Ha pouco tempo desapareceram gquase todas,

Dada a sua evidente utilidade, embora nido seja a melhor
solugao, serja muito bom que fossem repostas ou substi-
tuidas por outras melhores antes de recomecarem as pro-

vas. '

ALYO MOVEL

0 Comité Olimpice Internacional concordou com o pedido
da UIT. Assim, a disciplina olimpica de Alvo Movel a 50
metros foi substituida pela de 10 metros passando o nu-
de cotas para 30.

Por ser muito mais econdmica e poder atrair mais prati-
cantes parece chegada a oportunidade de a FPT conseguir
que seja acelerado o processo, que cremos estar em cur-
50, para que seja possivel praticar ésta aliciante dis-
ciplina do tiro de precisao no Estadic Nacional.

Enquantc tal nao [or possivel, quem estiver interessade

tera que recorrer 2 boa vontade da Soc.de Tiro do Porto.

PISTOLA DE VELOCTDADE

Por se ter reconhecido que, com os noves alvos se torna
muito dificil obter pontuacces excepcionals, os minimos
de qualificacao para os JOGOS OLIMPICOS balxaram de 586
para 5380 pontos.

Pergunta para o Conselho Técnico da FPT: Nao haverd ma-—
neira de reactivar o interesse dos atiraderes de PV?

E que ultimamente quase se nao di per eles...

PISTOLA SPORT

0s mesmos motivos que determinaram a redugao dos mi~‘mos
em PV, estiveram na origem das alteragGes que tambem se
verificaram nesta disciplina. Novos minimos de qualifi-

cagao: 565 pontos.

DOPTRG

0 atirador de PV que se classificara em terceiro lugar
na Taga.do Mundo, disputada em Zagreb no passado més de
Maic, foi desqualificado em virtude de se ter conclui-
do, atraves do respectivo Controle, que utilizara subs-

tincias quimicas proibidas.

& K &

CAMPREORATO M) HUEDO — JUNIOEES

Por ter havido poucos concorrentes na prova de Alvo Mo-
vel a 10 m disputada em Sarajevo, a UIT decidiu reduzir
o numerco minimo de participantes individuais para dez e
de equipas para tres a fim de permitir homologar os Ma-

ximos Mundiais e entregar as medalhas.

TEFORMATICA

Esta mais do que provade que a informatica, quando bem
utilizada, tem incontestavels vantagens sobre os métodos
tradicionais. O investimento, que & j& bastante acessi-
vel, amortiza-se rapidamente, tendo em linha de conta a
reducdo da carga administrativa e uma malor e melhor e-
ficiencia dos servicos. Tudo, ou quase tudo passa a ser
mais rapido e eflicaz desde que, previzmente, se saiba o
que & necessario.

Iremos esperar muito pela informatizacao dos servigos da

FPT ou ela esta ja para breve?
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A NA NETO
COM A INCLUSAO DE UMA ENTREVISTA A UMA ATLETA COM RECONHECIDO MERITO
NO TIRO PORTUGUES, PRETENDE-SE ENRIQUECER A SERIE DOS HABITUAIS ARTIGOS
QUE FAZEM UMA REVISTA DA ESPECIALIDADE, ATRAVES DA APRESENTACAO DE UM
CONJUNTO DE IDEIAS PROVENIENTES DE PESSOAS MUITO LIGADAS A PRATICA DO 24
RO DESPORTIVO.

HOJE SURGE ANA NETO, UMA ATIRADORA, QUE INICIOU A SUA CARREIRA EM 1987.
TEM 18 ANOS E REPRESENTA A SOCIEDADE DE TIRO N¢, 2. E CAMPEA NACIONAL E
IBERICA E RECORDISTA NACIONAL DA SUA CATEGORIA (JUNIOR). AINDA ESTE AND,
NO CAMPEONATO DA EUROPA DE AR COMPRIMIDO, REALIZADO EM COPENHAGA,NA
- DINAMARCA, NA DISCIPLINA DE PAC, ATINGIU O 152. LUGAR (EM 29 CONCORREN -
TES) COM 368 PONTOS. LUGAR ESTE, QUE FOI CONSIDERADO PELA U.I.T.,NA SUA TA

BELA DE " QUALIFICADOS PARA OS JOGOS OLIMPICOS DE BARCELONA 1992 ".

BOLETIM DA FEDERAGAO P.DE TIR0O - Ama, foi
pPor o teu pai ser atirador que comecas-
te a gostar do TIRO ? - Quando e como
comecaste ?

ANA NETO - Eu comecei a atirar no prin-
cipio de 1987 quando por brincadeira en
trei numas provas. E nd@o foi por o meu
pali ser atirador que comecei a gostar de
tiro mas foi por o meu pai ser atirador
que comecei a atirar e sé depois de co-
mecar a atirar é que comecei a gostar de
Eiro.,

BOL. - Tem sido dificil para ti conjugar
a tua vida de estudante com o desporto
que praticas ?

ANA NETO - Sim, bastante. Para se atin-
gir um certo nivel é necessdrio treinar
muito, e quando se tem aulas durante to
do o dia é impossivel, no tempo que so-
bra, treinar e estudar o suficiente. E
nesta sityacdo tem que se optar: uma se
mana estuda-se, outra semana treina - se
nunca as duas coisas ao mesmo tempo.

BOL. - Quais foram as provas 4 que tu con
correste e em que tiveste uma maior pro
jeccdo ? -
ANA NETO - Eu penso que foram o 19. Tor
neio Ibérico em que competi e obtive o
12. lugar na prova de Pistola de Ar Com

primido e o Campeonato da Europa de Ar
Comprimido onde obtive o 152.lugare fiz
um minimo para Barcelona.

BOL. -Quanto a marcas? Como reages quan
do ndo fazes as pontuacdes que gostarias
de fazer ?

ANA NETO - E evidente que quando n3o fa
¢o as pontuagBes que desejaria ndo fico
muito contente. Mas por outro lado essas
pontuagdes indesejidveis podem ser muito
liteis porque fazem com que sinta uma ne
cessidade de mais treino e aperfeigoa:
mento.

BOL. - Sabemos que as tuas disciplinas
preferidas sdo Pistola de Ar Comprimido
e Pistola Sport. Nunca pensaste em come
car a praticar outras que tambémlx:agrg
dem? - Encontraste algumas dificuldades
para tal?

ANA NETO - PAC e PSpt n3o sd sdo as mi-
nhas disciplinas preferidas como também
sdo as tinicas destinadas a senhoras.
Quando tentei iniciar uma outradiscipli
na que n3o era destinada a senhoras-Pis
tola Livre - encontrei imensos obstdcu-
los inclusivé por parte da Federacdo.

BOL.- Achas que o facto de poucos atira
dores juniores competirem contigo, pode

3



r4 prejudicar as tuas pontuagdes?

ANA NETO - Nio antes pelo contrarie. O
facto de ndo haver atiradores Jjuniores
obriga-me a competir com atiradores se-
niores e consequentemente a atingir mar
cas para poder realmente competir comes
tes.

BOL. - £, quanto a equipamento? Achas ne
cessidade de mudar de equipamento de quan
to em quanto tempo? - Que aconselhas aos
atiradores juniores iniciados?

ANA NETO - No tiro ndo héd necessidade de
mudar de equipamento frequentemente des
de que se tenha um equipamento de quali
dade. Dai que o meu conselho para junio
res iniciados seja o de tentarem arran-
jar um equipamento de qualidade paranao
terem de se preocupar muito com esse as

sunto.
BOL. - Que outras actividades desporti-
vas praticas? - Qual é a que tu achas

que serve de suporte fisico parao tiro?
ANA NETO - Além do tiro pratico gindsti
ca que julgo ser muito importante, uma vez
que para se ser um Bom Atirador é indis
pensavel uma boa forma fisica. -

BOL. - Temos conhecimento que foste in-
cluida no Plano da Alta Competicdo. Fa-
la-nos sobre isso.

ANA NETO - A tnica coisa que posso dizer
sobre isso é que ainda ndo notei nenhu-
ma diferenga entre estar e ndo estar in
cluida no plano de Alta Competigdo. )

BOL. - Achas que tens possibilidades de
ires aos J.0. 19927

ANA NETO - Neste momento é dificil dizer
se tenho ou ndo possibilidade, mas como
até 14 ainda faltam 3 anos e como ja fiz
uma vez os minimos ainda ndo perdi de to
do as esperancas.

BOL. - Se partisse de ti, o que farias pa
ra que o TIRO DE PRECISAO tivesse uma
maior projeccdo?

ANA NETO - Apesar do tiro ser umdos des
portos que nos J.0. dd mais medalhas ¢é
um desporto desconhecido pela grande maio
ria dos Portugueses. As pessoas ndo fa-
zem tiro porque n3o sabem como e onde se
faz, por isso eu acho que o primeiro pas-
so a dar para o desenvolvimento do TIRO
é a sua divulgacdo.

6

BOL. - Como TREINADOR, tens o teu pai,

FRANCISCO NETO, com vérios titulos de

Campedo e Recordista Nacional. QUE PLA-

NOS TEM PARA UM FUTURO DESPORTIVO PROXI

MO ? =

ANA NETO - ATIRAR MELHOR, MELHOR E
MELHOR.

BOL. - A FEDERACAQO PORTUGUESA DE TIRO de
seja que consigas realizar todas as tuas
aspiragdes. UM GRANDE BEIJO PARA TI.



Vamos iniciar, para os atiradores princi-
piantes, uma dissertagdo sobre as vdrias
questdes que se pdem na execugdo do tiro
ao alvo.

Propomos, por agora, uns apontamentos so-
bre a posig¢do de deitado.

Assim, consideremos os conceitos princi-
pais de alguns dos atiradores mais creden
ciados cujos nomes figuram no topo das ta
belas mundiais.

A posicgdo deitado deve proporcionar: pri-
meiro, a estabilidade da arma, com a mini
ma contracg¢do muscular; segundo, o sufi-
ciente conforto do corpo, permitindo que
o atirador mantrenha a mesma posicdo duran
te toda a prova, e terceiro, a posicdo da
cabe¢a deve permitir a condic¢3e mais fa
vordvel do funcionamento do aparelho épti
co, essencial para a perfeita pontaria. B

A dificuldade em descobrir a posicfo mais
adequada, consiste no facto do atirador ter
de encontrar a inter-relagdo entre a posi-
¢do do tronco, a colocacdo dos cotovelos,
a inclinacdo da cabega, e ainda obter es-
ta postura com a carga minima muscular.

Ao experimentar satisfazer estes quesitos,
por vezes, eles contradizem-se. Por exem-
plo: Quande o &ngulo do corpe esta aumen-
tado para a esquerda, a condic3o respira-
téria melhora, mas para assumir esta posi
¢do o trabalho visual na pontaria comega a
piorar.

No caso do brago esquerdo ser colocado mais
a frente, a arma ficard mais baixa, e por
conseguinte mais estdvel, mas as condicdes
para se obter uma boa pontaria serdo pio-
res.

TIRO DE CARABINA

- POSICAO DE DEITADO -

Se o corpo ficar mais inclinado para o
lado, a respiracdo é facilitada, mas o
aumento da press8o no brago esquerdo cau
sard a prematura fadiga muscular.Portan
to, o atirador deverd ter em atencdo as
particularidades da sua prépria consti-
tuig¢do anatodmica e procurar encontrar a
variagdo que for mais conveniente para
5i.

A experiéncia tem demonstrado que é me-
lhor colocar o corpo num dngulo entre os
12 a 20 graus do plano de linha do alvo.

Obtem-se mais conforto nesta posicio, o
peito ndo estd contraide e a respiracdo
¢ efectuada, compérativamente, com mais
facilidade.

Ao mesmo tempo, s3oc criadas as condigfes
mais favordveis para a execucdo da pon-
taria.

Para conseguir ainda uma posi¢do melhor
que facilite a respirac3o, é conveniente
ndo estar deitado sobre o estomago, mas
ligeiramente sobre o lado esquerdo.

As pernas devem ficar estendidas sem es
forco e para o lado. Manter os musculos
completamente relaxados e demaneira que
assente no solo a parte exterior do pé
esquerdo e a interior do pé direito. A
perna direita dobrada, ligeiramente, pe
lo joelho. B

0 braco, que suporta o peso da arma, de
ve ser dobrado pelo cotovelo e colocadag,
tanto quanto possivel, & frente, mas den
tro do limite imposto pelas regras da UIT
(o 8ngulo formado pelo ante-bracoe opla
no onde assenta o cotovelo n3o pode ex-
ceder 30 graus).

CORRECTO

Uma pesdicav es-
tavel a uma af-
tura natural,




Quando o braco estd nesta posigdo,o ati-
rador conseguird uma maior estabilidade
posicional, e a oscilacdo do brago e do
tronco que afectam a arma, serd, Considg

ravelmente, eliminada.

A bandoleira juntamente com o brago e a
arma deve formar um sélido e dUnico siste
ma, originando um triangulo rigido,cujos
vertices sdc os pontos de apoio da arma
da mdo no fuste e a bandoleira
que suporta a arma.

no ombro,
no braco,

0 triangulo deve preencher o suporte arti
ficial da carabina, libertando, deste mo
do, os musculos do brago do esforco que
seria necessdrio para sustentar o peso da
quela.

A tensdo da bandoleira é de grande impor
tidncia, e é determinada pela essencial so
lidez do referido triangulo.

E conveniente proceder, cuidadosamente ac
ajuste da bandoleira, para que ele sejao
mais preciso possivel.

Se a bandoleira n#o estiver devidamente
ajustada, o suporte do sistema ndo serd
nem firme nem estavel. Por outro lado,ndo
deverd estar demasiadamente apertada,por
que isso interferiria na circulacgdo san-
guinea, comprimindo-a ao nivel do braco,
provocando oscilagBes ritmicas.

Na continuidade da execucdio do tiro é pre-
ciso ter atencdo & possivel deslocacdo da
bandoleira, o que iria alterar a sua ten
sdo, e, por conseguinte, o resultado do
tifa.

As regras da UIT permitem a colocacdo no
casaco de um sistema para segurar a ban-
doleira, no propdsito de evitar que ela
escorregue.

A m3o que suporta a arma deve segurar O

fuste sem qualquer esfor¢o ou aperto e
sem quebrar pelo pulso. A carabina deve
descansar na palma da mdo, umpoucomais
perto do dedo polegar, e este ndo a de-
ve tocar.

0 cotovelo do brago que suporta a arma,
serd colocado, ligeiramente, a esquerda
do plano prependicular da carabina.

A chapa de coice deve pressionar, forte-
mente e com uniformidade, a parte do peil
to, na drea dos musculos peitoral e del
toide, ficando relaxados os do ombro. B

A cabeca ficard, tanto quanto possivel,
direita, de maneira que o atirador pos-
sa ver o alvo directamente na sua fren-
te, estabelecendo assim a condicdo mais
favordvel para a funcdo visual no proces
so da pontaria.

F necessdrio procurar eliminar a incli-
na¢do da cabeca, quer paraadireitaquer
excessivamente para a frente, evitando
que seja obrigado a olhar para o "dio-
pter'" de lado ou para cima.

Para que se realizem as condic¢Bes mnor-
mais da pontaria e sejam sempre unifor-
mes, requere obter uma posicdo suficien
temente rigida da cabeca e sema alterar
em cada tiro.

A macd do rosto deve ser pressionada,com
algum esforco, contra a parte
da coronha.

superior

0 "diopter'" ndo deve ser colecado mui-
to perto da cara (olho) para ndo

gar ao recuo da cabeca.

obri-

A demasiada tens3do nos misculos do pes-
co¢co tem, como consequéncia, a tremura
da cabeca, o que destroi a estabilidade

da arma e impede uma perfeita pontaria

ERRADO i
A posdican e de-
masLade alta ¢
poatantc 4ns

— tavel.




A m3o direita ndo deve apertar o punho com
demasiada intensidade, o indicador coloca-
do no gatilho, sem tocar em qualquer outra
parte da carabina. Deve existir um interva
lo entre o dede indicador e o fuste, de mo
do que possa premir livremente o gatilho,
sem tocar no guarda-mato ou no fuste.

0 cotovelo direito deve, naturalmente, pro
curar o apoio sem pressionar o tronco. De-
pois de agarrar o punho, o cotovelo serd,
simplesmente, deixado cair ne solo com um
movimento natural.

Ao fazer este movimento nic deverd aconte=
cer uma tens3o adicional nos miisculos do
braco que possa impedir o accionamento do
gatilho com o dedo indicador.

Para se conseguir pontuac¢des elevadas, ndo
basta ter uma boa posigdo e a estabilidade
da arma. A orientacd@o da posigdc relativa
ao alvo é esséncial e sem tensdo excessiva
nos musculos o que afectard perniciosamen-
te a quantidade e a natureza da oscilacdo
da carabina.

Para obter a melhor posigfodireccional,pro
ceder como segue:

Fechar os olhos, respirar normalmente.,e a-
pontar a arma para © alvo. Se ao abri-los
0 atirador verificar o desfazamento da 1i-
nha de mira com o alvo: Se ficar para um
dos lados, sem mover o cotovelo esquerdo,
mudar’ o dngulo do corpo, de modo a conse-
guir o alinhamento imediato e préximo do cen
tro do alvo; i

§

CORRECTO-
0 cowpo~e¢enconina-se ERRADO

distendido seguwde um 0 conpo esta toncido
dnguto de cesnca de 709 ¢ i3ty genaka tensao
com a finha de mcaa. 0 uas costas e mas
joetho dinedito esta fu- coxas,

ge{namente dobrado.

se se encontrar abaixo ou acima do alvo,en
t3o o atirador deve ajustar uma das duas
coisas, ou a chapa de coice, ou levar o
tronco ligeiramente para a frente ou pa
ra trds, sem deslocar os cotovelos, con
forme for o caso.

A posicdo do corpo pode ser considerada
correcta em relacdo ao alvo, se a linha
de mira se deslocar na vertical sobre o
alvo, durante o movimente da respiracia

Considerando o aspecto positivo enegati
vo das posigdes, alta e baixa, comas va
ria¢Bes da colocacdo das pernas e do &n
gule do corpo relativo ao plano do alwve,
uma coisa pode-se dizer:

‘Ambas sdc boas num grau ou noutro, mas,
somente, se o atirador as usar conscien-
temente e considerar todas as particula
riedades da sua constituigdo ‘anatdémica.

0O mais importante é assegurar a estabi-
lidade constante da arma e minimizar a
fadiga muscular no decurso da prova.

Em resumo, varias conclusdes podem ser
consideradas; e revendo a posicdo deita
do, podemus evidenciar o seguinte:

1 - 0 dngulo do corpo formado com o
plano da linha do alvo deveri ser
pequeno, cerca de 12 a 20 graus.

2 - A perna esquerda serd estendida
ficando a parte externa do pé apoia
da no solo. A perna direita pode
ficar ligeiramente dobrada pelo
joelho e o pé com a parte inter-
na assente no solo.

3 - 0 peso do corpo ficarda um pouco
mais sobre o -lado esquerdo, sem
causar um excessivo esforgono bra
co desse lado. A posicdo deve ser
a mais baixa possivel.

4 - Colocar a chapa de coice no peito
junto ao pescoco, apoiada forte-
mente nos misculos do peito.

5 - A cabeca deverd estar direitaapoia
da na coronha, e de modo que per-
mita ver, tanto quanto possivel,o
alvo de frente.

Caro leitor, experimente e boa sorte.

F.Carmo
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2
i o ES =
il = W pul so
:) ) de e & abertsa =
if} o T
Qi;:::? —— igualmente ; ontraida.
0 pulso, goelc aroprio
fioara o axida,  Com
i ¢ para baixo;
'"*\// T a o pul
(= Jraco
‘ tlexores dos
arrastando consigo a
z=ua posicdo normal.

TROFCO RECUADOD BACTA AVANCADA

0 centro de gravidade 0 centro d= gravidade
cal sabre a perna de projecta-se no centro
trés, fora do poligo- do poligono de susten

no de sustentacio. tagio.

Lin 2o tatera o gL

£ inclinagdo para baiso a que  me refivo
comg inconveniente & asguela gue exced

digamos, os 12071 graus para as
disciplinas de FSpt, FS5td = PBC. Em FL a
articulacio pode ser Levada 2 stla

amplitude sub-mivima & em FAC =
haver uma solucdo de compromisso.

importante, Uesare

provavelmente dedicadt  Também agui ha um pormenor a referir: a
a outra coisa qualgusr & n contarla inclinagic da cabega estd relacionada
e ale 0% relhores  atiradorses © . . " : s . . .
SR tdMlE Ros ,F?lh’re kit com a inclinagdo da lirnha de mira, logo
fabricantss mundiaiszs entre 15 SELS

clientes (2 plagiliadaores...l.

g este também um caunto  por demai =
abordado, inciusivé mo  Boletim da FPT,
gque ainda ha pouco cublicon wn exienso

artign sobre a matéria,

N&o vamos asoul acrescentar ow tirar nada
P

an gue ai foio dito,  anenss aferir
alguns aspectos que — sob a dptica ceste
.I.

£2%:

artigo —-parecem important
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aceitdvel desde que o punho ndp precise
de ser apertado -como acontece com oS
gatilhos pesados ou face A& necessidade
de repor o alinhamentg das miras
rapidamente. g até desejdvel, s A
inclinagdo do punho for compativel com a
amplitude da articulagio = n3o houver a
necessidade de o apertar.

H& ainda um aspecto relarionado com o
aperto dos punhos que julgo importants
referir. & o dos apoios.

& desejavel gue a forga sobre o punho se
faga segundo o eixo do cano, farendo as
falanges médias uma forga para trds gue
& anulada pela forga feita para a frente
pela magd do palegar, Sem desvios
verticais nem horizontais.

Fara isso, a superficie da apoio da mag3
do polegar deve ser direita e t3o larga
quanto o regulamento permitir,
acompanhando a linha da vida (espero gue
ndo me chamem bruxo) e o apoio das
tfalanges médias deve consistir numa
curva desenhada de forma a gue apenas
essas falanges possam  fazer forga (&
indesejavel a intervengdo iateral da
ponta dos dedosi.

Quanto ao apoio da magd do polegar,
gostaria de dizer -mais um pormenor -que
considerc perigoso inclind-lo muito para
a frente, na intengXo de ter um bom
acesso ao gatilho. A m3o comega a sair

da pistola, a tracgdno a n3¥o =ze fazer
segundo o eixo  do cano e, s vezes, a
condicionar mesmo uma ma posigdo da

cabega o que, aliado a uma inclinagXo do
ombro para cima, porque o pento de mira
sal alto, taz lembrar o sujeito que

comprrou um fato novo mas o abﬁtbau ne
sitin errado 8 sg fol torcendo até ele
ficar dirsito, a pontoe de dizerem "mal
empregado fato num tipo t3o torto. ..

Um pouco de bricolage & preferivel,
farendo S8 NECESSArio Lima cauda de
gatilho gue figque mais recuada ou, 2m
altima instdncia, héd gue ir ac ferro.

Também s parte do punho gue fica entre o
indicacsor & o polegar (a forguilha) deve
ser suficientemente larga, por forma a
gue ndo tenha de zer o atirador a
aparta-lo lateralments, pelas razdes de
dificuldade de controlo da forga nue A
foram invocadas.

Buanto ao indicador, deve ficar com a
primeira falange (em contacto com o
gatilho! perpendicular ao eixo do cano e
a terceira paralela B SEM BHErCEr
pressoes sobre o punbo ou a carcassa. O
nolegar pode ficar levantadeo, 2 nivel ou
voltado para baixo, desde gue n3o faga
pressio sobre o respectivo apoio {se o
Nouverl, sob pena de poderem  surgir
tiros altos e direitos.

Os apoios acessérivs (polegar, médio sob
o guarda-mato e cutelo da m¥o) devem ser
isso mesmo: acessorios. 0 fundamental é
que o aperto se faga no sentido antero-
posterior.

H& um apoio comtroverso, o apoio lateral
inferior da mdo. £ aceitdvel se tiver um
apoio correspondente nas costas da mdo
(caso dos punhos fechados, FL e FVY), mas
é causa de erros horizontais se o ni3o
tiver.

verdadeiras
punhos  travadas por
atiradores gue, nio tendo observado
estes principios de simplicidade =
simetria, se armam de limas, formies e -
em casos extremos - de martelos, o gue
talvez ndo seja a pior solug3o nagueles
casos de que se diz gue, gquem torto
Nasce. ..

Ja tenho assistido a

batalhas contra os

claro, esgotado.
alguns
importantes e

0 assunto ndo  est4,
Fretendi apenas salientar
aspectos gque me parecem

. coma alisds  todo
relaciaonam com g tiro,
de uma andlises fei

atirador = pslo ssu |

¥
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A COMPETICAO INTERIOR?*

N.T. — Achamos interessante realizar esta traducdo dado o evidente contraste entre a trama
de mitos que ficaram em muitos de nés, sobre o tiro e os atiradores do pais dos saude
sos "cowboys”, heréis da nossa juventude, e a realidade evidenciada aqui sobre os
cuidados postos na preparagdc destes atiradores dos nossos tempos, que sdo alguns
dos profissionais mais bem sucedidos. deste mesmo pais.

* Entrevista publicada na revista"AMERICAN HANDGUNNER" JAN, FEV 88 por

JON WINOKUR.

F.N.

"Em resposta a muitos pedidos dos leito-
res de artigos sobre os aspectos "mentais”
da competicdo, a American Handgunner junp
tou quatro dos melhores atiradores da mo
dalidade de "Pratical Pistol" para umacﬁé
cussdc em profundidade deste assuntc . O

painel incluiu:

0 moderador JON WINOKUR (J.W.)} e:

ROB LEATHAM (R.L.), Mestre de Pistola de
Combate Campedo de Mundo IPSC em 1983 e

1986, Campedc dos E.Unidos IPSC em 1983,
84,85 e 86, Campedo em 1985 da WSS e Cam
pedo em 1985 da Taga Bianchi.
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JOHN PRIDE {(J.P.),Grande Mestre PFCe Cam
pedc US nos Campeonatos da Policia Muni-
cipal em 19795 Camped&c Nacional da Poli-
ciaz do Canadd em 1983 e 1985; Campedc da
Policia em modalidade olimpica em 1984;Au
tor de "O Método Pride: A Mente sobre a
Matéria em Tiro de Combate'.
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JOHN PRIDE

LEE COLE (L.C.), Chefe da primeira equipe
Americana de IPSC, Campedc do Mundo por
equipas em 1984 e Camped do Mundo na mo-
dalidade de Velocidade em 1985 Camped dos
EU IPSC em 1984 e Camped da Taga Bianchi
em 1985.



¥

LEE COLE

TOM CAMPBELL (T.C.), Mestre de Tiro de Com
bate em 1985, Campedo da Europa IPSG Mem

bro da Equipa americana de IPSC desde 1977.

TOM CAMPBELL

J.W. - Vamos comecar por uma descricédo
breve, de cada um de vés, da ati
tude mental bdsica no tiro de competicdo

J.P. - A minha abordagem baseia-se for-
temente em hipnose, auto-progra-
macdo e visualizagdo. Uso muitas das té
cnicas que témsido utilizadas por outros
atletas em muitos outros desportos. Ba-
sicamente, coloco-me num estado de rela
xac¢do e digo a mim mesmo como € que vou
agir num dado estdgio duma competicdo.

Repito umas instrugdes até ao ponto de co
mecar a acreditar nelas. Se quiserem psi
co-me. Vejo-me a atirar numa prova per-
feita. Visualizo a prova até aosmais pe
quenos detalhes - de pedrinhas a serem
pisadas pelos pneus do meu carro quando
entro no parque de estacionamento da car
reira de tiro no primeirc dia da prova,
cheiro do carbureto da lampada de ene
recer as miras, os sons dos disparos.
conquanto ndo me afaste dos outros ati
radores, tento manter-me isolado a par-
tir da meia hora que antecede aminhaen
trada em prova a fim de, por uma Gltima
vez, rever o meu plano de actuacdo.

a0 O

L.C. - A minha abordagem é parecida com
a do John.
Depois do Campeonato Nacional do ano pas
sado, senti que qualquer <coisa ndo ia
bem. A minha actuac¢3o em provas ia cada
vez pior. A minha atitude estava a tor-
nar-se cada vez mais negativa. Estava a
tomar tudo demasiado a sério e decidi
que ou ia desistir de atirar ou aprender
qualquer coisa sobre a abordagem mental.

Li alguns livros e ouvi algumas gravacdes
sobre motivacdo e hipnose e decidi come
¢ar a olhar para as provas como oportu-
nidades de ganhar em vez de como ocasi-
des para ter medo de atirar mal.Comecei
a fazer visualizagdo de exactamente o que
quero fazer numa prova, tiroa tiro. Fiz
eu mesmo algumas gravacBes com material
para induzir o sono e oico-as todas as
noites. Quando faco um erro numa prova,
tento olhar para isso como umelemento de
aprendizagem em vez de como um castigo.
Em geral atinge-se o que se estd a espe
ra de atingir e eu agora vou para as pra
vas com a esperanca de atirar bem. )

T.C. - Ha um grande livro sobre este as-
sunto, o Jogo Interior de Tenis
(The Inner Game of Tennis) por Timothy
Galway. Tenho-o desde que foi publicado
ha dez anos mas 56 comecei a entende-lo
perfeitamente hi cerca de dois.
Levo-o comigo para todas as provas.
Tem-me ajudado a compreender-me a mim mes
mo em termos de o "Eu 1" e o '"Eu 2"-"Self
1" e Self 2" -, as mentes consciente e
inconsciente. O objectivo é deixar o "Eu
2"fazer a prova. Eu sei que sei atirar;
tudo o que tenho a fazer é deixar que is

to aconteca. N3o deixar que o "Eu 1" inter
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fira no "Eu 2". Em resultado de ter li-
do este livro, quando atiromal numa pro

va ndo me zango ou ponho-me aos saltos
ou bato com a cabega nas paredes.
R.L. - Uma pessoa que n3o saiba atirar

ndo tem nada a ganhar com o desen
volvimento de uma abordagem mental das
competig¢Bes. Por outreo lado eu nd3o sei
verdadeiramente nada. HA sempre qualquer
coisa a aprender.

Por exemplo nun ano na "Steel Chalenge"
senti-me verdadeiramente descontraido

Na primeirapassagem senti-me a agir au-
tomaticamente com pequenas paragens so-
bre os alvos e atingi perfeitamente to-
dos os cinco. Isto faz-me sentir optima
mente e verdadeiramente controlado. De-
cidi entd3o acelerar um pouco. Na segun-
dapassagem errei no Gltimeo alvo. Na ter
ceira um novo erro. Nessa altura ja es-
tava completamente descontrolado porque
pensei que tinha comegado lento e que
tinha ajustado a velocidade para o valor
dptimo. Na realidade tinha feito a pri-
meira passagem em menos de 3 segundos.

J.P. - Sob a press8o da prova a adrena-

lina comeca a fluir e o subcons-
ciente toma o controle dos acontecimen-
tos; no tiro de velocidade parece que ¢
movimento é normal ou mesmo lento demais
quando, na realidade a velocidade é ex-
cessiva. 0 subconsciente trabalha a uma
velocidade muito maior que o consciente.
Isto tem de ser considerado na prepara-
¢do para a prova com a concentracdo fo-
cada em n3o exceder a velocidade normal

R.L. - Para mim um elevado grau de con-

centracdo, ndo significa pensar
no tiro, significa sim eliminar todas as
distracgBes. Faz-se isto milhares de ve-
zes durante a vida naturalmente e sem ter
de pensar nisso. Uma pessoa senta-se e
olha vagamente para qualquer coisa e n3o
da nenhuma atencdo a tudo o reste. Pode
alguém entrar na sala onde estamos que
ndo damos conta. Estd-se completamente
concentrado no objecto e n3o se estd a
tentar concentrar-se. A concentracgdo es
td simplesmente a acontecer. E importan
te dispdr de confianga quando se estd
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numa prova mas isto tem de basear-se na
realidade.

A maioria das pessoas nio se lembra dos
treinos maus. Suprimem da mente a imagem
dos maus tiros e sé se lembram dos bons.
Entdo, ao chegarem a uma prova, fazemum
ou dois tiros maus e sentem-se desmora-
lizados porque nfio atiraram t&o "bem' co
mo nos treinos. Enchem-se de uma falsa
confian¢a e isso derrota-os ainda antes
de comegar a prova.

A.H.- Em termos de percentagem que parte
do tiro de competicdo é "mental' ?

J.P.- Num campeonato importante comc a

Taca Bianchi onde s6 aparecem ati-
radores bem preparados técnicamente, 85
por cento.

R.L. - Concordo é dessa ordem de grande-
za para os melhores.

T.C. - Eu diria que é superior a 90%.
L.C. - Eu diria que é de 80%.

A_H. - Vamos falar de como é que vocés con-
trolam a tensdo emocional durante
as provas.

L.C. - Eu pretendo que a prova seja tale

qual como um treino. Se eu treinar
inteligentemente as técnicas necessdrias
ndo preciso de bloquear em prova o que
quer que seja. Se fizer a preparacdo cor
recta a minha concentracdo serd intensae
focada na prova e ndo tenho de me preocu
par com a tensZo emocional.

R.L. - Eu adoro a tensfo emocional.Ajuda

-me a pensar no que tenho de fazer
e ajuda-me a focar a concentracio.
Ajuda-me a ser intenso e a atirar no ma-
ximo do meu potencial. Em prova em geral
sinto-me nervoso mas ndo me importo; vou
simplesmente atirar e sentir-me nervoso.
A pressdo para mim é qualquer coisa que
se transporta cada dia da nossa vida. E
uma coisa interna. E tdo grande quanto a
deixarmos ser.

T.C. - Quando vou para uma prova fico mui
to sério e ndo penso em mais nada



Em corridas de automdveis os erros pa-
gam-se muito caros, as vezes com a mor
te. As penalidades em tiro s3o um mau
tiro, parecer mal aos olhos dos compa-
nheiros mas isto é tudo. N&#o hd dano fi
sico para o nosso corpo.

R.L. - Mas um erro'feito em qualquer des
porto ndo passa de um erro.

A dUnica diferenca, como diz o Tommy &

que o0 erro em corridas de automdveis pa

ga-se indo para casa engessado.

A.H. - Rob, o que estds a querer dizer

é que, embora os incentivos se-
jam diferentes tudeverlasatlnglr(ames
mo nivel de concentracdo no tiro que é
necessdrio atingir nas corridas de au
toméveis ? )

R.L. - Sim! No fim de contas, pondo de

parte tudo o resto, tudo o que
é importante & atingir a perfeicio nos
meios e ndo no objectivo. Pretende - se
atingir a perfeig¢do no tiro na conducdo
de automdéveis, em qualquer actividade
competitiva.

A.H. - Que tal a utilizacdo de drogas

para suprimir os sintomas da ten
sdo emocional 7 Temos ouvido histérias
de bons atiradores que bebem um Copo-ou
dois de whisky antes de comecar uma pro
va para lhes acalmar os nervos e de qual
quer coisa chamada -'beta-bloquedores -
drogas que baixam a pressdo arterial -
que se disse alguns atiradores teriam
usado hi tempos.

R.L. - Nio se pode confiar num estimu-
_ lo externo porque o nosso corpo
vai construir uma imunidade contra eles.

T.C. - Eu jd tenho A partida uma tensio
arterial baixa.

L.C. - Onde é que eu posso comprar uns
beta-bloquedores ?

T.CG. - Eu acho que cada pessoa reage de

forma diferente.Durante os desem
pates vejo atiradores t3o descontraidos
que parecem que estdo a dormir e vejo ou
tros que parecem uma mola comprimida a

espera de libertacdo e quer com uma
quer com outra das condig¢Bes hd explen
didos atiradores.

A.H. - Como é que vocés lidam com .as

distracBes ? Ser célebre obri-
ga a dar entrevistas por vezes antes
duma prova quando se devia procurar um
espago para relaxacdo ?

J.P. - Antes de me aprontar para ati-

rar, sou comunicativo e falo com
0s amigos, com estranhos, dou entrevis
tas,etc.. Mas cerca de meia hora antes
de comecar a atirar, retiro-me para
dentro de mim mesmo, comeco a concen-
trar-me e tendo a ser um pouco rispi-
do se alguém se me dirigir querendo
conversar. Pretendo evitar todae qual
quer sugestdo negativa nessa altura
porque jd estou entdo num estado de
programacdo e portanto vulnerdvel a
sugestdes exteriores em particular as
negativas.

T.C. - Isso aconteceu-me hd uns dois
anos na ""Steel Challenge".

Eu ndo costumo olhar para o painel de
resultados. Vou até 14 para verificar
0s meus resultados mas ndo sou um es-
tatistico capaz .de dar os resulta-
dos uma hora antes de serem publica-
dos.

De qualquer maneira, nessa altura hou
ve alguém que se me dirigiu e me dis-
se ""Tom, acabo de verificar os resul-
tados e tu tens estado a atirar muito
bem. Se atirares bem agora nesta tlti
ma fase ganhas isto & vontade". Eu sa
bia que podia atirar bem mas n&Fo o con
segui. B

J.P. - Aprendeste alguma coisa com is
so ?
T.C. - Sim, aprendi que devia ter da-

do um soco na boca daquele in-
dividuo. Mas além disso também apren-
di desde ent3oc a controlar uma situa-
¢do dessas de tal maneira que, se ago
ra isto acontecesse ndo tinha j4 ne-
nhuma importéncia.

(Continua)
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FALEMOS DE PUNHOS

0O PONTO DE MIRA DEVE APARECER
NATURALMENTE SOBRE A ZONA DE
PONTARIA

Quer se faca um punho para uma empunha-
dura global, quer se o faga para uma em
punhadura pontual, (como se recordam a
posicdo do pulso é completamente diferen
te - direita, na primeira, e descaida,na
segunda) hd que ter em vista que, ao le
vantar a arma para a zona de pontaria,S
ponto de mira deve aparecer naturalmen-
te nela, sem necessidade de mexer o pul
so. As pequenas correcgdes que houver a
fazer, devem ser feitas coma cabega,que
no entanto, deve ficar em posigdo direil
ta.

Se o ponto de mira aparece aesquerdada
alga, terd que se retirar material do pu-
nho, na parte correspondente ao apoio
entre a cova da m3o e o inicio dos de-
dos, ou ao apoio das falanges; ou,entdo
acrescentar material ao punho na parte
correspondente ao apoio posterior da pal
ma da mioc. -

Se o ponto de mira aparece 3 direita da
alca, terd que se proceder de modo inver
SO.

Se o ponto de mira aparece alto, ou se
retira material ao apoio inferior poste
rior da palma da m3o, ou se acrescenta
material ao apoio da chave da m3o,ou se
retira material ao apoio do dedo médio.

Se o ponto de mira aparece baixo, terd
que se proceder de modo inverso.

ATENGAXO AQ PONTO DE EQUILIBRIO DA
ARMA

Que o ponto de mira apareca, com facili
dade, no centro da alga, é uma acclo con
dicionada pela pesicdo do centro de gré
vidade da arma. Este deve encontrar-se o
mais préximo possivel do apoio do dedo
médio, parte da mdo que, como j4 referi
mos, sustem a quasetotalidade«h)pesoda
arma. A posicd3o do centro de gravidade
pode ser facilmente determinada pelo ati
rador. B
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Em primeiro lugar, colocar a pistola em
equilibrio sobre o indicador. Normalmen
te o ponto de equilibrio deve encontrar-
-se na posicZo de apoic dos dedos, ou li
geiramente a frente, € a pistola deve
entdo cair para a frente. Sustentar, de
pois, a pistola pelo indicador um pouca
mais & frente até ela cair para trés.

0 centro de gravidade encontrar-se-a en
tre aquelas duas posigdes.

Se o centro de gravidade estiver coloca
do demasiade & frente, o ponto de mira
tem tendéncia para aparecer baixo, e os
tiros dardo origem a impactes com fre-
quéncia baixos. Se o centro de gravidade
estiver colocado demasiado atrds, o pe-
so da arma ndo fica apoiado no dedo mé-
dio mas sobre a parte posterior da mio,
e o ponto de mira nfc vali ter estabili-
dade.

LIMITAGOES REGULAMENTARES AOQ FORMATO
DOS PUNHOS NAS
DIVERSAS MODALIDADES

REGRAS GERAIS

- 0 punho, ou qualquer parte da pistola;
ndo podem ser prolongados, ou adapta-
dos, de forma a ultrapassar o topo da
mio do atirador.

0 pulso deve estar visivelmente livre
de qualquer apoio quando a arma estd
empunhada na posicdo normal de tiro.

- 830 permitidos punhos ajustdveis desde
que a sua adaptacdo maxima esteja de
acordo com as regras da competicdo em
causa.

REGRAS ESPECIFICAS PARA TODAS AS PROVAS
DE 25 METROS

- 0 volume da arma é limitado as dimen-
sBes que permitam que a mesma seja per
feitamente acondicionada numa caixa re
ctangular com as medidas interiores de
300 mm x 150 mm x 50 mm.Contudo,€é per
mitida uma tolerdnciade+ 1,0mm-0,0 mm
na construcdo da caixa. (Esta regra é
particularmente diferente para a Pis-
tola de Velocidade).



- 0 eixo do cano deve passar acima da
parte superior da m3o que empunha a
pistola na posigdo normal de tiro.
(Fig. 30 e 31).

Fig. 31

PISTOLA DE VELOCIDADE

- S30 permitidos punhos especiais, des-

de que a dimensdo final obtida ndo ul-
trapasse o estabelecido pelo Regulamen
to, e que a seguir se transcreve.

O volume da pistola é limitado as di-
mensdes que permitam que a mesma seja
perfeitamente acondicionada numa caixa
rectangular com as medidas interiores
de 300 mm x 150 mm x 50 mm. Contudo,é
permitida uma tolerincia de + 1,0 mm-
- 0,0 mm na construgdo da caixa.E per
mitida uma toler@ncia de 5%,mas ape
nas numda das dimensdes, ou seja, ou

na altura, ou no comprimento, ou na lar
gura ou na altura do cano.

PISTOLA DE GROSSO CALIBRE

- Nenhuma parte do punho ou qualquer aces
sorio pode circundar a m3o. 0 4ngulo
do apoio do cutelo da m3oc ndo pode ser
inferior a 90 graus em relagdo ao pu-
nho. A curvatura para cima do apoio do
cutelo, e/ou do apoio do polegar,e/ou
a curvatura para baixo do lado oposto
ao polegar, sdo proibidas.(Fig. 32).
A parte posterior da carcaga ou do pu
nho que fica na parte superior da mdo,
entre o polegar e o indicador, ndo po
de exceder 30 mm. Esta distdncia é me-
dida em dngulo recto, considerando uma
linha paralela ao cano, projectada en
tre os pontos A e B da Fig.31. Sdo pef
mitidas superficies curvas noeixo lon
gitudinal da arma e do punho.

\

NONCA, | u.'
INEERIOR! -
A90° [

Fig. 32

PISTOLA SPORT E PISTOLA STANDARD

- Nenhuma parte do punho ou qualquer aces
sorio pode circundar a md3o. 0 &ngulo
do apoio do cutelo da mfo ndo pode ser
inferior a 90 graus em relacdo ao pu-
nho. A curvatura para cima do apoio do
cutelo e/ou do apoio do polegar e/oua
curvatura para baixo do lado oposto ao
polegar, sfo proibidas. (Fig. 32). A
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parte posterior da carcaga ou do punho
fica na parte superior da m3o, entre o
polegar e o indicador, n3o pode exceder
30 mm. Esta distlncia é medida em dngulo
recto, considerando uma linha paralela
ao cano, projectada entre os pontos Ae
B. (Fig. 30 e 31). S3o permitidas super
ficies curvas no eixo longitudinal da
arma e do punho.

PISTOLA LIVRE

- S8é tem as limita¢des indicadas nas Re
gras Gerais.

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

-~ Nenhuma parte do punho ou qualquer aces
sério pode circundar a m3o. O dngulo
de apoio do cutelo da m3o ndoc pode
ser inferior a 90 graus emrelacdo ao
punho. A curvatura para cima do apoio
do cutelo da mdo e/ou do apoio do po
legar e/ou a curvatura para baixo do
lado oposto ao do polegar, s3o proi-
bidas. (Fig. 32).

- 0 volume da pistola é limitado as di-
mensdes que permitam que a mesma Seja
perfeitamente acondicionada numa caixa
rectangular com medidas interiores de
470 mm x 200 mm x 50 mm.Contudo,é per
mitida uma tolerdncia de+ 1,0mm -0, Omm
na construg¢do da caixa.

Espero que este trabalho vos seja de al
gum proveito.

Para finalizar, um conselho amigo:

executem de uma vez por todas o vosso pu
nho obedecendo aos preceitos exigidos,e

depois ... ndo lhe mexam mais!
BONS TIROS
Jodo Repolho
BIBLIOGRAFTA
- Tirer au Pistolet - adaptacdo france-

sa do original de Erwing Glock Heinz
Mertel

- Le Tir & L'Arme de Poing a Bras Franc
de Jean-Marie Bresson.

- XXIV CAMPEONATO DO MUNDO -

DE

PENTATLO MODERNO - JUNIORES

Em Congresso da Unido Internacional de Pen
tatlo Moderno e Biatlo (UIPMB) foi confia
da "ao nosso Pais a organizagdo do XXIV CAM
PEONATO DO MUNDO DE PENTATLO MODERNO - JU
NIORES, que se realizou na regido de Tor-
res Vedras, de 05 a 10 de Outubro passado.

No referido Campeonato conteou-se com a par
ticipacio de representagdes da Australia,
Austria, Bulgdria, Canadd, Checoslovdquia
Egipto, Espanha, EUA, Finlédndia, Franga,
Gri-Bretanha, Grécia, Guatemala, Holanda,
Hungria, Itdlia, Korea, Poldnia, Rep.Fed.
Alemd, Rep. Pop. China, Suécia, Suiga,Uni
do Soviética e uma equipa representativa
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do nosso Pais.

Foi com o maior prazer que a F.P.Ti-
ro ofereceu ao 19. classificado damo
dalidade, um Troféu que foi entregue
ao Hingaro CSERNOK L., que obteve a
pontuacdo de 194/200.

A FEDERAGAO PORTUGUESA DO PENTATLO MO
DERNO as nossas homenagens pela tare
fa que levou a cabo.

oo0oo



5§ E & U R O D E S P O R T T V O
E *

% Em 25 de Setembro ultimo foi assinado o Contrato de Seguro Desportivo.
Este seguro, conforme disposto no "Art.2 1.2 do Secreto-Lei n.2 162/87 & obriga-
- torio para Atletas, Arbitros, Juizes, Cronometristas, Treinadores e Dirigentes

Desportivos (Seccionistas) que, como amadores, se inscrevam nas Federacoes ...".

0 capital seguro e de:

1.000.000%$00 por morte ou invalidez permanente
300.000%00 Para despezas de tratamento e repatriamento
0 tiro esta incluide no "Escalao A"- o mais barato, felizmente — o que determina

o pagamento anual de Esc. 350%$00 por cada um dos segurados.

A Direccao da FPT enviou ja para as Agremiagoes a Circular N2 18/89 que a seguir

se transcreve e para a qual se pede a particular atencao de cada um:

"Conforme ja tivemos oportunidade de informar, o SEGURO DESPORTIVO E OBRIGATORTIO
tanto para atletas como para dirigentes desportivos, arbitros, juizes, treinado
res e cronometristas (Dec-Lei 162/87, de 8 de Abril).

Esta regulamentagao abrange todas as modalidades desportivas.

Assim, vimos informar V.Ex.2 de que, a partir de 1 de Jameiro de 1990:
-Todo o pedido de mova licemca desportiva bem como a suz revalidacao
devera ser acompanhade do impresso do seguro desportivo e da impor-
tamcia de Esc. 350400.

-Apenas serao autorizados a dirigir e a pprticipar mas competicoes os

individuos que., antecipadamente, facam prova de ter cumpeido a regu-

lamentacao em vigor.
-E exclusivamente da responsabilidiade do segurado manter actualizado
o referido seguro.

(0 papel a desempenhar pela Federagao ¢ somente o de camalizar para

a D.G.D. as importancias e impressos recebidos).

Assim, premitimo-nos alvitrar que as pessoas interessadas ou, eventualmente,

envolvidas na nossa modalidade com tempo regularizem a sua situacao.
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m RESULTADOS

ESPINGARDA TRES POSICOES 20, - TAMARGO, Nicolas ESP 574
Homens 32, - GILSON, Jacques BEL 573
20 Concorrentes 52, - ALVES, Henrique POR 570
leo - BALLIRANO, Maur. ITA 1147 102. - ALLEN, Guilherme POR 566
20 - MULLER, Gilles FRA 1146 PISTOLA LIVRE - Homens

3e - BELY, Jacques FRA 1143 23 Concorrentes

182, - BILTES, Gustavo POR 1076 le, = WAGNER, Constant LUX 553
PISTOLA DE AR COMPRIMIDO 292, - SCHEIDEMANTEL, W. BRA 552
Homens 3@, - ZOVIC, Oswald FRA 545
26 Concorrentes 172, - ALLEN, Guilherme POR 522
19, - WAGNER, Constant LUX 578 ~ ALVES, Henrique POR 522

TORNEIO CIDADE DO PORTO
{Porto 8 e 9 JUL 89)

ESPINGARDA DEITADO Equipas

lomens 1a .- 8TP 1662
19, - HENRIQUES, Arman. SCP 587 ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

29, - BANA, Oscar COR 578 Homens

36, -~ BILTES, Gustavo STP 577 1o - FIGUEIREDQ, Carl. AN1e.M 557
42, - VILA REAL, Pedro TP 567 29 - BILTES, Guitavo  STP 555
59, - BILTES, Octéavio STP  {96) 564 32, - BANA, Oscar COR 546
62. - BILTES, Alfredo STP (90) 564 49, - BILTES, Octdvio STP 545
79. - LOUREIRO, Afonso TAP 562 58. - ROCHA, Hugo AMNle.M 534
80, - MARTINS, José TAP 550 62, - MARTINS, Jose TAP 531
92, - CONDECA, Manuel STP 549 72. - SEPULVEDA, Guilh. GCP 528
10e. - ROCHA, Hugo ANlo. M 547 82, - LIBORIO, José STP 527
Equipas 9¢, - LOPES, Méario AN12 .M 522
T2, - STP 1078 102, - MIRO, Enrique COR 515
28, = QOR 1636 Equipas

34, = JLP 1411 la, - gTP 1627
Senhoras 2a, - ANleoe.M 1613
la, - RIBEIRO, Carla gcP 577 3a. - COR 1535
23. - SANTOS, Eduarda  STP 558 | Semhoras

34, - PASS0S, Cristina STP 554 12, - RIBEIRO, Carla SCP 373
4a, - GUEDES, Anabela STP 550 24, - SANTOS, Eduarda STP 362
54, - OSORIO, Gracga STP 505 3a, - PASS0S, Cristina STP 358
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RESULTADOS
44, - GUEDES, Anabela STP 343 | Equipas
52 - OSORIO, Graga STP 330 12 - GOR
64. - MOREIRA, Helena AN12.M 284 | 2a. - ST2
Equipas i 3a, = STP
8. - SBTP 1063 f PISTOLA SPORT
PISTOLA DE AR COMPRIMIDO ! la - MANCHON, Evelyne COR
Homens g 24, - CHITAS, Isabel 5T2
le. - ALLEN, Guilherme CEFA 566 34. -~ NETO, Ana S5T2
29, - CHAZ, Jaime COR 565 44, - BANA, Paloma COR
3e. - VASQUEZ, Juan COR L9 555 52, - VALLO, Mercedes COR
49 - MENDONGCA, Paulo ACDESA (93) 555 b4 - PASS0S, Guilherm. STP
52 - NETO, Francisco CEFA 552 ; 74. - RIBEIRO, Ana ST2
69, - SALDANHA, Anténio ST2 551 5 ga - PASS0S, Teresa STP
70, - VINA, José COR 550 | 9a. - BILTES, AVelina STP
39, -~ CUNHA, Carlos STP {94-94)546 ; Equipas
99. - GARCIA, Fernando CEFA(87-94546 | la. - COR
109. - FERRAZ, Adriano STB 542 5 Za, = JT2

; 3 - S5TP
Equipas j PISTOLA LIVRE
1a = GOR: 1670 | 190, - CHAZ, Jaime COR
24 ~ CEFA 1664 ! 29, -~ CUNHA, Carlos STP
3a. - STP 1619 | 39, - DEMAN, Vina COR
Senhoras ' 49, - VASQUEZ, Juan COR {(90)
14, - MANCHON, Evelyne  COR 379 5¢, - NETO, Ana ST2 (89)
24, - CHITAS, Isabel ST2 366 62 = ALLEN, Guilherme CEFA
34, - NETO, Ana STZ 365 72, - NETO, Francisco CEFA
4a, - PASSOS, Guilherm. STP 363 8¢a - MARQUES, Antdnio ST2
54, - BELLO, Mercedes COR 361 92, - SAYANDA, Radl STP
62. - BANA, Paloma COR 353 102. - FERRAZ, Adriano STB
74, - PASS0S, Teresa STP 341 Equipas
8a, - BILTES, Avelina STP 315 1a, - COR
94, - RIBEIRO, Ana ST2 301 28, = 8TP

10

TROFEU CIDADE DO PORTO

32, - SOCIEDADE DE TIRO Ne, 2

0040500300000 08000ces0ROERaTBOBES

98064 Ge 0200 E0BOB0RBERTRENTES

2, ~ SOCIEDADE DE TIRG DD PORT G wssisissssiscnssssissonss 11410 pontos
29, - CLUBE DE CAMPO LA CORUNA 9.190 pontos

6.166 pontos

1093
1032
1019

584

556
550
534
499
476
427
285

1668
1590
1211
534
531
530
524
524
518
517
497
494
487

1588
1501
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21 Concorrentes

le. - BELY, Jacques

20, - TIONIDIS, George
3. - TAJUELO, Miguel
162. - BILTES, Gustavo

24

FISF RESULTADOS
TORNEIO DIA OLIMPICG
(LISBOA/PORTO 24 e 25 JUN 89)

ESPINGARDA DEITADO PISTOLA SPORT
1o, - HENRIQUES, Arman. SCP 586 | 12. =~ CHITAS, Isabel ST2 568
20. - ALVES, Rui scp 585 | 224. - NETO, Ana ST2 554
3o, - COELHO, Franc. sT2 (97) 582 32, - RIBEIRO, Ana ST2 425
4o, - CARMO, Fernande sT2 (96) 582
50, - COSTA, Sérgio seplas-o7 sgp | TrovorA LIVRE
69. - VILA REAL, Pedro STP@4-97) 580 | 10+ ~ FENA, Lo s ol
7e. - BILTES, Gustavo STP g | 2~ CUEHE, Gaxlos BLF =
8o. ' - LOURETRO, Afonso TAP(97-94) 576 PR REEGEGH, SO0 i B8
9o. - SANTOS, Eduarda  STP(95-94 576 | *°- ~ DIAS, Carlos 87 A
10e. - LEITAO, Franc. Eep 575 | 5%+ - SAYANDA, Ratl STP (86) 496
62. - NETO, Ana STz (76) 496
ESPINGARDA TRES POSTOORS 7e. - PAIVA, Eduardo ST?2 493
S 8¢. - FERRAZ, Adriano  STB 489
le. - AVELAR, Ricardo scp 1082 | e - GENTTL, Biuards  SEE Bz
28 = DENRIQUES, ~mg. SCP 1076 | 100, - SCHRECK, Jorge STP 475
3e. - ALVES, Rui SCP 1072
4o, - BILTES, Alfredo STP 1034 ELaTola, D YELOGIDADE
l1¢, - PENA, José SCP 567
Senhoras 22, - HENRIQUES, Jodo  ST2 7 |
la. - RIBEIRO, Carla SCP 541 | 32. - REPOLHO, Jo&o ST2 513
2a, - SANTOS, Eduarda STP 530 42, - MARQUES, Anténic ST2 482
TROFEU DIA OLIMPICO

12, - SPORTING CLUBE DE PORTUGAL seesecesssscsassesss 19 pontos

29, - SOCIEDADE DE TIRO N2, 2 ...ccecrenees drasnave cecseeenass 11 pontos

39, - SOCIEDADE DE TIRO DO PORTO .eceeereeveeneeraceses 3 pONtos

XXXIIl TORNEIO DAS NAGCOES LATINAS E GRECIA
(Namur, 27 JUN a 2 JUL 89)

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO ESPINGARDA DEITADO
Homens Homens

24 Concorrentes

FRA 581 19. - COUSSEMENT, Paul BEL 595
GRE 578 20, - GNAGNARELLI, Elioc ITA 594
ESP 576 32. - SENGER, Hugues FRA 591
POR 560 112, - BILTES, Gustavo POR 585



