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Editorial

Natal em todo o Mundo Cristéo.

E tempo de viver e propagar o amor, a amizade, a
fraternidade e a paz. Pena €& gue ndo sejam Natal todas as
épocas do ano. Mas, quem sabe, talvez se chegue a um
estado universal gue possa ser identificado com um estar
em Natal permanente. Muitas coisas se tém passado nos
Gltimos anos que trazem promessas de Paz e Fraternidade,
impensdveis ha meia dizia de anos atrds. Todos nos
congratulamos com isso. E transportando-nos até nés e de
nés até & "familia" dos atiradores desportistas, o
Boletim da F.P.T. duer ser o arauto previlegiado, qual
egstrela brilhante do nosso pedqueno universo, para augurar
a todos os associados e seus familiares e amigos, uma
guadra Natalicia plena de alegria, salude, amor,
fraternidade e paz e desejar gue o ano 90 seja pleno de

realizagdes e de concretizacdo de muitos éxitos

desportivos, profissionais e particulares.
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FIS]“ | RELIQUIAS

RELIQUIAS

ONORTE

1 DE NOVEMBRO DE 1956 ” [ 5 p ” ﬂ " I v ”

MENOS UM PORTUGUES NOS JOGOS OLIMPICOS

0 DR. ROGERIO TAVARES,

indicado para representar Portugal nas provas de tiro de Melburne,
declinou o conmvite por nao se sentir em hoa «forma»

Ao atirador portuense foi tirada a possibilidade de se deslocar
a Austrialia convenientemente prepaxado

A RELIQUIA de hoje é, sobretudo, um exemplo.
Quantos desportistas seriam, ou serao, capazes de

de tomar uma atitude semelhante ?
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INFORMATICA
No.paSSado dia 10 de Novembro reuniu o Congres;d da FPT
para discutir o Plano de Acpividades e o Préje@fﬁ Orca-
mental com vista ao pr52imo ano. Estiveram presentes os
rEpreséntantes de vérios-clubes'federados. Tudo correu
da mulh&r forma tendo s1do aprévadus a8 propostas apre-—
sentadas pela Direccao. Como uma das verbas & destinada
3 informatizacido dos servigos, vemos assim que a suges—
tac feita em DISPAROS anteriores tinha razao de ser.

X k %
CONGRESS0
No mesmo dia 10 de Novembro, a filiacao de mais cinco a-
gremiacoes desportivas foi tambem aprovada. Sao elas:
~ CENTRO CULTURAL E DESPORTIVO VARZEM
- CLUB SPORT MARITIMO
— CLUBE RECREIO E DESPORTO
- CLUBE DE CACA E PESCA DA COVILHA
- CLUBE DE TIRO DE VILAMOURA
0 BOLETIM manifesta a sua satisfacao por ver aumentar a
familia do tiro e espera dos novos filiados que nao ve-
nham a ser meros inscritos na Federagdo, como tantos ou-
tros, mas sim membros verdadeiramente activos e que, no
futuro, possam vir a ser apontados como bons exemplos de
como devem conduzir-se as Agremiacdes que se interessam

de facto pela modalidade.

JUIZES DE TIRD

Em 21 e 22 de Outubro ultimo a Comissao Nacional de Jui-
zes de Tiro levou a efeito uma accdo de reciclagem para
dar a conhecer algumas das mais importantes alteracoes
que a UIT introduziu nos seus Regulamentos.

A iniciativa, a todos os titulos louvavel, nao foi cor~
respondlda por quem nela devia estar realmente interes-
sado. Na verdade, de 10 Juizes existentes em Lisboa, s0
compareceram 5 !

Foram monitores MARIQ RIBEIRO em Carabina e JOSE LOUREI-
RO em Pistola.

PARABENS

A Direccdo da Federacao estd de parabens.

Foi optimo ter conseguido que os velhos transportadores
de alvos da Carreira de Tiro a 10 m fossem substituidos
por outros muito mais modernos accionados electricamen—
te. Para que tal beneficiacdo fosse possivel a FPT ob-
teve o0 apoio das instancias oficiais, a quem haverd que
manifestar publicamente o reconhecimentc pela valiosa e
excelente contribuicdo para a causa do tiro. Aguardemos
agora que os atiradores desempenhem a sua parte obtendo

marcas cada vez melhores.

LAMENTOS
0 prometido & devido (ver DISPAROS no n.9 11/12)

‘. A Redaccao do BQLETIM lameﬁta que, salvo raras e honro-

sas excépcoes, a-ﬁolaBbfagEo_fécebida,'até esibe momento
‘tenha sido praticamente nula.

I lamenta sobretudo que nem os préprios Corpos Gerentes
¢ utilizem como vefcule de informacac e divulgacio para
assim aliviar o servigo da Secretaria bem como reduzir

substancialmente as despezas de expediente.

* k K

SUGESTAD
Constou~nos que o Regulamento de Provas esta finalmente
a ser remodelado. Cremgs que para vigorar em 1990.
A nossa SUGESTAO & que esteja pronto quanto antes, para
que ao BOLETIM seja possivel divulga-lo a tempo de to-
dos os 1lnteressados saberem o que 0s espera. Sempre era
uma forma de os lamentos serem menos veementes.

X k &
TRAESFERENCYAS T
0 Tiro de Precisio, em Portugal, nic tem, nem de perto
nem de longe, a popularidade do futebol ou do atletismo.
Mas, mesmo dentro das suas limitacOes, tambem aparecem
por vezes, algumas noticias que podem classificar-se de
sensacionais.
Para jd, e porque os nossos praticantes nao auferem re-
muneragoes por parte dos clubes que representam, parece
poder concluir-se que algumas Agremiacdes pretendem ver
reforcadas as suas equipas. E isto por se saber que:

* & %
TRANSFERERCIAS TT

CARLA RIBEIRO, atiradora Junilor, recordista nacional em
CD e CAC bem como Campea Ibérica em CAC e C3x20 deixara
o seu clube de sempre, o Sporting, passando a represen-—
tar o Club Sport Maritimo.

* &k *
TRANSFERENCIAS ITI

Tambem o atirador internacional PAULO MENDONGCA, que & o
actual detentor do Maximo Nacional em PAC, que ja repre-
sentara a ST2 e o SCP e estava actualmente no Santo An-
dré vai agora defender as cores do C. Sports da Madeira

* ok %
TRANSFERENCIAS TV

Por outro lado, ANA NETO, outra atiradora Junior, mas da
ST2, que é recordista nacional em PAC e PSpt, que obte-
ve o 292 lugar nestas mesmas disciplinas no XXII Torneio
Ibérico e que, até agora e entre todos os atiradores de
precisdo, foi a unlca que consegulu obter uma pontuacio
compativel com a entrada nmo MQS (Minimum Qualification
Score) das disciplinas olimpicas, teria sido contactada
por dols clubes que manifestaram interesse na sua cola-

boragao e foi tambem para o Clube Sports da Madeira.
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ENTREVISTA com

KARL SCHLOMER

No encerramento do curso de tiro que o treinador alemao Sr. Karl Schiomer, a convite
da Federacdo Portuguesa de Tiro realizou em Portugal no més de Setembro nas
Cidades de Lisboa e Porto, ndo quisemos deixar de lhe pedir uma entrevista que

sequidamente transcrevemos na integra.
Ser treinador de tiro. Porqué ?

* A verdade & que comscei a disparar bastanie
tarde. Antes de me dedicar ao tire pratiquei
atletismo & o motivo pelo qual mudei de desporto foi
0 de ter tido um acidente; também foi essa a razéo de
me ter reformado 180 cedo.

Fuidos primeiros a tirar a licenga de treinador na
Alemanha. Tomei parte no primeiro curso, em
1970 em Wiesbaden. Nesse mesmo ano  fui
convidado para ser 0 responsavel pela equipa
nacional alemd, ficando entd como treinador
durante cinco anos, de 200 mil jovens de toda a
Alemanha.

Desde entdo treinei sempre atiradores mais novos.

Qual foi o seu percurso como
treinador ?

* Ultimamente, mais precisamente
desde 1980, tenho ido todos 05 anos,
durante 12 semanas, para o Brasil,
para treinar a equipa Brasileira,
Também vou anualmente para os paises
Asidticos, mais concretamente Tailan-
dia e Malasia.

Em 1983, em Bordeus, na Taga Latina,
conheci a equipa portuguesa, fui entdo
convidado para vir treinar para cé,
nesse mesmo anc em Setembro em
Lisboa. Desde entdo  tenho-me
interessado pelos atiradores portugue-
ses, alids, como com todos 0%
atiradores que treinei até agora, procu
rando ver se tiveram algum progresso.

Porqué um interesse tdo grande pelos mais
jovens ?

¥ Todos os grandes afiradores comegaram a
disparar bastante cedo. Na Alemanha, um dos nossos
problemas era que 50 se podia disparar velocidade
olimpica depois dos 16 anos. (estas idades variam
conforme a legislagBo de cada pais)

Nos S anos em que treinei & equipa nacional
consegul que o idade minima baixasse para os 14
anos. Nos paises de leste os atiradores comegam
bastante cedo a praticar.

Assim quanto mais cedo se comegar melhor &,isto,
porque a aprendizagem € facilitade o que leva a
sucesso garantido. Aprende-se mais facilmente toda
uma técnica, faz-se todo um trabalho motor com

Seguranca.
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Entrevista com...

Se se comegar a disparar mais tarde, claro que se
pode facilmente aprender @ apertar o gatitho e a
atirar bem, contudo a aprendizagem serd muito
mais lenta.

Notou entdo algumas diferengas em relagao
a primeira vez que esteve em Portugal ?

% (laro que sim! Tém melhores armas, melhores
equipamentos ¢ hé melhores atiradores.

Da primeira vez, embora os atiradores ndc fossem
muito vethos, i& disparavam ha alguns anos
nomeadamente na carabina.  Esperava encontrar
atiradores mais novos!

Na aliura conheci bans atiradores tanto de pistola
como de carabina { estes ultimos vindos do Porio,que
54 participaram nos (ltimos trés dias do curso).
Este ano fui convidado pelo presidente da Federagdo,
na (ltima taga Latina, na Bélgica. E aqui estou!
Quante aos {reinos que fago, devo dizer que, devido &
ter eu proprio feito tiro de velocidade olimpica, sou
"nerito” no tiro de pistola, e digo isto porque,alem
dos conhecimentos técnicos também  contribio
grandemente com a minha experiéncia,

Em relagho 4 carabina, tude o que ensino limita-se
aos Yivros que leio & &s conversas que tenho tido ao
longo destes (ltimos dez anos com alguns dos
melhores atiradores a nivel Mundial,

Conhece bem as nossas condigbes de tiro.
Que melhoria para o futuro ?

* A Federacdo Portuguesa esté atenta ao problema,
e dai penso poderem esperar ajuda, pois tal como o
oroprio Presidente Dr.Guilherme Chitas me disse,
FP.7. fard tudo que estiver ao seu alcance pard
ajudar os atiradores, nomeadamente 0s mais jovens,
0 mesmo ndo se pode dizer em relagio a uma ajuda
governamental.

0 Governo devia apoiar mais o tiro, da mesma forma
que o faz em relaglo ao futebol. O dinheiro gasto
pela equipa nacional de futebol € muito; essa que s0
pode dar uma medalha ao pais.

6

No tiro podem-se ganhar doze ou vinte e quatro
medaihas, isto se participarem em lodas as
competicBes e em todas as disciplinas. Para dar
mals medalhas ao pals, o Governo lera que se
aperceber disso rapidaments.
30 entdo os resultados virdo.
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Como melhorar entdo o tiro em Portugal ?

* () {ipo de treino feito ao longo destas semanas deve
sar continuado sisteméticaments.

Procurem ter um treinador tanto no Sul, no Centro,
como no Norte, Para isso podem fazer curses de
treinadores na Alemanha ou nos Estados Unidos da
América. Na verdade, os melhores treinadores
actuais 530 provenientes da Alemanha Ocidental.

Que diferengas notou em relagdo ao tiro
praticado em Lisboa e Porto ?

* As diferencas ndo sda muito grandes, Todos
atiram na mesma direcedo: para o alvol

A diferenca mais flagrante que encontrei tem a ver
com o tempo destinado para o tiro. Em Lisboa os
atiradores parece que t8m mais tempo (mas esse
facto & irrelevante, pois & consequéncia e reflexo da
disponibilidade de cada um).

A concorréncia entre Lisboa e Porto é um facto! E a
meu ver, quanio maior a concorréncia, melhores
serdo os resultades! Yamos ver, até que panto num
ano as pontuagdes, tanto em Lisboa como no
Porto, vao melhorar, como consequéncia de um
treino mais sistematico.

Acha que os atiradores do Porto tém
hipotese em relagdio aos de Lisboa,
atendendo & inexisténcia de uma Carreira
de Tiro de Bala ?

* (laro que se deve ter em atencdo esse factor. Mas
a Carreira de Ar comprimide que eu vi agui no
Porto tem umas execelentes condigdes. Talvez no
entanto o ambiente onde estéd inserida ndo seja dos
melhores o que dificultaa respiracaol A respiragdo
é essencial , é ela que dé energia ao cérebro para que



Entrevista com...

este se possa concentrar de forma a fazermos bons
tiros.

Porqué a disparidade enorme entre as
pontuagOes alcangadas pelos atiradores
alemes e os portugueses ?

* Como j& disse alrds, essa difersnca estd
intimamente ligada & idade com que comegam a
disparar, aos 12 anos treinam ar comprimido ( que
ameu ver, constitul a base de todo o tiro) s quando
a0s 15 anos passam para o tiro de bala o5 5
elementos ja estdo muito bem asstmilados,

0 tipo de tiro praticado no Porto { oue se baseia em
pistola e carabina de ar comprimido) & o comego de
um nove tipo de tiro em Portugal.

Como praticamente sd tém esta carreira de tiro,
devem portanto aproveité-la aoc maximo, de forma a
aprenderem a disparar correctamental

E o tiro em Portugal... Que futuro ?

* Seria bom que se descentralizasse o tiro através
da criagdo de carreiras de tiro em todo o pais & ndo
s em Lisboa e no Porto,

Desta forma em vez de existirem uma mao cheia de
atiradores em Portugal, passariam a existir duas!

Entrevista gravada e traduzida por:
Maria Cristina Passos
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Oferta de uma lembranca ao sr. Karl Schlomer

no decurso de uma pequena festa de despedida com que a

Sociedade de Tiro do Porto

quiz homenagea-lo



FALEMOS DE PISTOLAS

HAMMERL] 280

A DEBUTANTE

H4 cerca de 1 ano surge outra ma

ravilha desta prestigiada marca,

o modelo 280 convertivel - .22LR

oo/oo/oofoofoo

E surpreendente como a Hammerli se apre-
senta no contexto da concorréncia do mer
cado de armas desportivas com presencas
tZo fortemente marcadas pela tradicido e
ao mesmo tempo pela tecnologia de ponta,
digamos mesmo, pela apresentacgdo isolada
da arma do futuro. S3o exemplos os mode-
los 150 no tiro livre e o modelo 280 no
tiro standard .22 LR e grosso calibre.32

(convertivel).

Com tradic¢des consolidadas hd muitas dé-
cadas no tiro livre, a Hammerli inicia o
fabrico de armas automdticas nos anos 5G,
com a colocagdo no mercado das armas da
série 200, fabricadas sob licenca da Wal -
ther. Se a pistola livre era e é conside
rada a Rolls Royce das pistolas desporti
vas, a 208 foi considerada a Porche 911
utilizando a automobilistica para metafo

Eds
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/.32, auténtica arma do futuro,

fruto da reconhecida capacidade
inventiva e técnica de Hans Ackle
unidas A experiéncia, sensibili-
dade e conhecimento de Christian
Bomatter, o velho e reconhecido

téenico da Hammerli.

0 conceito técnico base desta arma advi
nha-se facilmente como tendo sido inspi
rado no modelo GSP da Walther. S6 que fo
ram aplicados altos recursos tecnolégi
cos e cientificos utilizando a cibernéti
ca (computarizacfo) e a electrénica (si
muladores) que permitiram aos especialis
tas e engenheiros, introduzir as correc-
cles e aperfeigoamentos ao modelo tedri-
co primirio, resultando umprotétipo que
foi submetido a provas, por atiradores
escolhidos, durante 3 anos, até que omo
delo fosse colocado no mercado. O resul
tado de todo este trabalho foi o apare
cimento de uma arma de alta qualidade,
extremamente coémoda e agradavel deutili-
zar e praticamente isenta de problemas de
funcionamento,exigindo apenas cuidados
minimos de limpeza,pois omaterial com que

é fabricada na sua maior parte ndo é oxi

divel (carbono).

A carcaga da arma bem como o revestimen
to do cano e os carregadores sdo fabri-

cados em material composto por resinas



sintéticas+e fibra de carbono,
que além de apresentarem a van
tagem de n3o oxidar é muito le
ve e resistente, permitindo que
a arma tenha um peso inferior as
armas do seu tipo em 300 grs.,

no minimo.

Esta vantagem em relacfo ao pe
so foi estudada e explorada pe
los autores, para .conseguirem
um posiciconamento do centro de
gravidade da pistola no ponto

mais conveniente, por forma a quase eli-
minar os efeitos de levantamento do cano
durante a execucfo do tiroc e reduzir ao
minimo possivel o fendmeno das oscilacdes
durante a fase da preparagdo do disparo:
Permite ainda modificar adistribuicio de
massas com contrapesos, conforme a prefe

rénciag -do utilizador.

Outra inovagdo de importéncia vital nes-

te novo modelo é o mecanismo de disparar

N3o se pode dizer que seja simples. Mas
um mecanismo que funciona segundo o mo-
derno conceito da distribuicdo do peso

do gatilho por dois tempos e gque permite

todas as afinac¢Bes possiveis de desejar,

T

desde a posicdo do gatilho até & distri-

buicdo diferenciada das pressdes nos 2

tempos, passando pela amplitude de ca-

da um dos tempos desde anula atéd maior

ou menor extensdo, nio deixar de

pode

apresentar alguma complexidade. mas a sua

eficiéncia é indiscutivel.

para melhorar as caracteristicas dindmi-
cas durante o disparo a 280 adopta um sis
tema de culatra de configuragfo avancada,
tanto na geometria das massas como na
posicldo do recuperador,semelhante aos a-
doptados na OLIMPIC ou na SAKO e DOMINO/

FAS, todas do tipo Johnson/Mannlicher.

S80 estas as caracteristicas principais
desta nova arma, auténtica maravilha da
técnica, fruto do saber, da experiéncia
e do rigor, veiculados pela garantia de
qualidade da grande marca suica, HAMMER-

LI.

FICHA TECNICA

.32 SW LONG .22 LR
Comp.Total 300 mm 300 mm
Altura 150 mm 150 1nm
Comp. Cano 116 ,4mm 116,4 mm
Estrias 6 6

Comp. linha Mira 220 mm 220 mm

5 Cart.

990 grs

Capacidade Carreg. 3

Peso (sem contrapesos) 1110 grs



COM MUITO BOAS PERSPECTIVAS

TIRO DE PRECISAO "ARRANCA® NA MADEIRA

MERCE DO INTERESSE E DO DINAMISMC DC ATIRADOR HENRIQUE
DE SOUSA ALVES (ver o Boletim n® 2) A NOSSA MODALIDADE
ESTA EM PLENO DESENVOLVIMENTO NAQUELA REGIAO AUTONOMA.
£ OPTIMO QUE ISSO ACONTECA, ESPECIALMENTE PORQUE ENTRE
0S PRATICANTES PREDOMINAM OS JOVENS. E SO COM ELES SE-
RA POSSIVEL CONTAR PARA QUE O QUE FOI CONSEGUIDOQ PELCS
"MAIS IDOSOS" TENHA UMA CONTINUIDADE QUE 0S NAO DESME-
RECA.

O BOLETIM, ACREDITANDO QUE PODE ASSUMIR-SE COMC PORTA
VOZ DE QUEM SE INTERESSA PELO TIRO, CORPOS GERENTES DA
FPT INCLUSIVE, APLAUDE VIVAMENTE TCDOS OS QUE CONCOR-—
RERAM PARA O EXITO QUE O I CAMPEONATO REGIONAL CONSTI-
TUIU, AGRADECE AS ENTIDADES QUE, DE UMA OU OUTRA FORMA
POSSIBILITARAM A SUA REALIZAGCAO E ESPERA QUE O ENTUSI-
ASMO E DEDICACAO DE QUE TODOS DERAM PROVAS SE NAO MAN-
TENHA... MAS QUE AUMENTE AINDA MAIS.

Para que esta "inauguracgao" do tiro na bela Ilha da Madeira tivesse a merecida
divulgacao o BOLETIM conseguiu gque o sr.Henrique de Sousa Alves, para alem das
suas obrlgagoes profissionais, de estar mais do que suficientemente ocupado em
prosseguir a tarefa voluntariamente assumida de fomentar a modalidade e de nac
poder descurar a sua propria preparacao (ele é, actualmente, um dos nossos me-
lhores atiradores), dispuzesse ainda de algum tempo para escrever a reportagem
que publicamos a seguir.

Embora a prdtica do tiro desportivo com
Armas de Ar Comprimido se tivesse rei-
nietado na Regido Autdnoma da Madeira
hd cerca de dois anos através da cria-
edo de uma Escola de Tiro da Direcgdo
Regional dos Desportos, sé agora, com
a realizagdo do I Campeonato Regional,
que constituiu efectivamente wma gran-
de jormada de divulgagdo e promocdo da
modalidade, o tiro fez a sua primeira
aparigdo piublica.

A prova foi organizada pelo Club Sports
da Madeira e grandemente apoiada pela
Direcgdo Regional dos Desportos,em que
o primeiro se empenhou wna aquisicdo de
equipamentos e 0 segundo proporeionou
instalacdes de boa qualidade, dupla es-
ta que reuniu 08 ingredientes essenci-
ats para que a modalidade fosse apre-
sentada na Regido com tcdos os porme-

HELENA BRAZAO

nores que a tornam atractiva e alici- a primeira Campea Regional
ante. na categoria de Senhoras
Juniores
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Para que todo este esfor
@0 pudesse alcarngar 08 seus
objectivos, salienta-se a
forma correcta como 0s mei
os de comunicacdo social
aecarinharameste aconteci
mento desportivo a par do

entusiasmo que demonstra-
ram, © que permitiu atin-
gir no eampo da promogdo
e divulgagdo uma dimensdo
gem paralelo no nosso Pais
no que aoncerne a esla mo-
dalidade desportiva que
nos é tdo querida.

Um aspectc da Carreira de Tire
durante a prova

Esta primeira prova rea-
lizada em territério nacional com 8i8-
temas electricos de transportadores de
alvos, disputou-se de acordo com 08 re
gulamentos e recomendagdes da Unido In
ternacional de Tiro (UIT) e contou com
a hownrosa presenca do Presidente da Fe
deracdo Portuguesa de Tiro, o que abri
Lhantou e valorizou a mesma e, simulta
neamente, foi o corolario de todo o ¢
poio que tem sido oferecido pela FPT

para o ressurgimento do tiro na Madei-
ra, facto este que, para as autorida-
des mdximas da Regido emmatéria de des
porte, foi gratificante registar, dado
que o empenhamento que tém tido a ni-

vel regional se reflecte a nivel nacetio
nal através do organismo a que cumpre
a migsdo de dirigir e promover o tiro

LUIS bDE sSQOUSA

o primeiro Campeao Regicnal
na categoria de Homens
Juniores

no nosgso Paisg.

Quanto a forma como decorreu este I Cam
peonato Regional, do ponto de vista té
enteo, 08 resultados foram animadores
se atendermos a que este foi o primei-
ro teste oficial a que os atiradores fo
ram sugjeitos, podendo adivinhar-se gja
algumas melhorias num curto praszo dado
que, a partir de agora, a Escola de Ti
ro passa a dispor de dois locais para
a prdtica da modalidade (Escola Barto-
lLomeu Perestrelo, sem condigdes para a

competicdo e que fieard reservada ex-
elusivamente d iniciacdo e Escola Sale
siana, apenas para aqueles que ja séo
capazes de atirar em competig¢do). Re-
giste-se aqui o facto de muitos atira

dores terem atingido nesta primeira pro
va regional pontuagdes que nunca tinham
aleancado em treinos efectuados eming
talagoes deficientes e que apenas ser

vem para a iniciacdo.

Os resultados obtidos pelos
28 atiradores participantes
em representacdo dos quatro
elubes da Regido ja filiados
na FPT vdo publicados nas il
timas pdginas do Boletim.

Em termos individucis salien
ta-se a pontuagdo aleancada
por José Pires, do Clube Re-
ereio e Desporto em PAC, Ho-
mens, 22%. Classe (544 pontos
que lhe permite a passagem d
2, clasee, e o facto de Luis
Sousa, do Club Sporte Madeirg,
na prova de PAC, Homens Junio
res, ter logrado 511 pontos,o

11



que é inferior em apenas s
pontos ao Reeord Nacional
de Juniores.

0 Dr. Braszdo de Castro,Se
eretdrio Regional da Edu-
cagdo,e o FProf.Jodo Lucas
Director Regional dos Des-
portos, que também estive
ram presentes no inicio do
Campeonato, presidiram d
ceriménia de entrega de
prémios que [oramatribui
dos aos trés primeiros
claseificados em cada pro
va, tagcas ds equipas clas
sificadas em 1¢. lugar e
medalhas acse comporentes
das equipas classificadas
até ao terceiro.
H.S5.A.

Mok ok F 4 * % ¥ A F ¥ ¥ F F A%

ADMISSAO -

LUIS DE SOUSA e SERGIC PEREIRA

Campedo e Vice Campezo Regionais
durante a competicao

DISCIPLINAS - CD, CAC, PSpt, PAC

x % % k % % k% %k * k kx *k *k *x * Kk k * %k * k% %
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Os numeros dorsais e a presenga de

Registadores mostram o cuidado posto

na organizagac do Campeonato

CLUB %EORTS

MADEIRA

**************************************'ﬁ:***

TORNEIO DOS REIS

Livre a todos os atiradores
federados ou nao, desde gue
as disposicoes do Capitulo
I, nomeadamente no seu Art®
4° do Regulamento de Provas
nac sejam contrariadas.

Omo vem ja sendo hdbito desde ha alguns anos, a época oficial abre com este
Torneio de que publicamos a seguir o respective Regulamento

PREMIOS - INDIVIDUAIS

1.9 Classificado: Medalha Dourada
¢ Classificado: Medalha Prateada
.2 Classificado: Medalha Bronzeada

EQUIPAS
.2 Equipa: Taga

2 Equipa: Placa
.2 Equipa: Diploma

* % % * k * % *x * % * % % * * *x X% %

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
&
*
*
*



TIROD DE FISTOLA

FACTOR TECHNICO - Aspectos condicionantes

Na sequéncia do artigo anterior. queria
hoje falar =obre dois aspectos que,
como disse entfo, muitos autores -consi-
deram como 03 Unicos de facto fundamen-—
tais: o alinhamento das miras e o con-
trolo do gatilho.

Alinhamento das miras

Vamos partir do principio de que a po-
gl¢3c e o empunhamento s3o questies ul-
trapassadas, favorecendo o alinhamento.

Alinhar as nmiras &, antes de mais, en-
quadrar a mira anterior (ponto de mira?
na mira posterior (ranhura de mira), ou

seja, alinhar estas duas referéncias
entre =i,
E agul que reside 3 quest3c fundamen-

tal: =e as miras estiverem alinhadas
entre si n3c had lugar para erros angu-
lares ~ os de plores consequéncias.

Trata-se, em seguida, de colocar o
conjunto sobre a zona de referéncia do

alvo (aiming area, para usar um angli-
canismo wvulgarizado), E se, com as
miras =alinhadas 'entre si, a zona de

pontaria (outra designagfio vulgar) for
a correcta, também n3o havers lugar a
erros paralelos:- os de menores conse-
quéncias. A figura seguinte d& uma
ideia dos dois tipos de erro.

ERRO ANGULAR

Até aqui tudo bem mas... como é que se
alinham as miras? Que zona de pontaria
seleccionar? Que relag8o de miras esco-
lher?

Estas =83c algumas das questles que os
atiradores se colocam, as qualis wvou
tentar recponder com conceitos geral-
mente aceltes que, como o pronto-a-ves-
tir, servem a toda a gente mas cada um
tem de fazer os seus préprios ajusta-
mentos.

Quanto & quest3o inicial, como se ali-
nham as miras, deve dizer-se que as
nossos olhos sé focam distintamente um
planc de cada vez, tal comoc uma miquina
fotografica (dai que alguns atiradores
usem filtros amarelos, para captar mais
quantidade ‘de luz e obrigar a iris a
contrair-se o que, como no diafragma de
uma méquina gue se aperta, aumenta a
profundidade do campo de focagem).

Ha portanto que fazer uma opgdc por um
dos trés planos em jogo, e essa sera
sempre pela mira anterior - o guidon,
coma o0s franceses lhe <chamam com
evidente propriedade.

Vai surgir assinm unma imagem bem nitida
(a da wmira anterior), cutra menns
nitida (a da mira posterior) = a “hola
preta" vai aparecer desfocada.

Outra vertente deste mesmo problema & o
préprio trelno da vista: nfio se pode
esperar um alinhamento muite rigoroso
de um princifpiante, cujos olhos ni3o
estdo treinados para avaliacBes micro-
métricas.. " g e
Saltamos j& para a questdo da =zona de
pontaria a seleccionar, que tem muito
que ver com esta focagem sobre a mira
anterior.

E que had uma terrivel tendéncia para os
13



olhos "fuglrem" das miras para 2 "bola
preta". Ora bem, hi duas hipéteses: ou
apontar para o meio do alvo (ha atira-
dores da escola americana que o fazenm
en Grosso Calibre, Sport e Standard}, o
que tem a vantagem de n%o haver "fugas"
mas o Iinconveniente de o contraste com
o cartfio do alvo n3o ser muito nitido,
ou apontar bem abaixo da "bola preta",
digamos a meio da zona branca inferior,
0 que me parece a alternativa mals ra-
zoavel.

A tocar a base da bola preta & que ndo:
variagdes de luz que sempre ocorrem
prasionam ilusbes éSpticas e comegam a
aparecer os erros verticals.

Quanto a velocidade, & ébvio que o con-
traste ndo existe quer se aponte alto
ou baixo. Alguns atiradeores da escola
alemf preferem apontar A mesma zona que
en precisfio; a malor parte prefere apon
tar ao -centro do alvo, onde ha
referéncias mais evidentes.

Quem nfio gosta de clicar entre a preci-
s80 @ o duelo, no caso de PGC e PSport,
usard o csistema alemfo, cuja eficacia
ficou demonstrada pelo nossao atirador
Sousa Alves no Chile, com um excelente
duelo de 297 pontos e © séries de 50,

Quanto & relaclo das miras a utilizar,
pSem~se duas questies - a dimensSo dosz
elementos do aparselho de pontaria e =z
imagen que o seu alinhamento proporcio-
na.

Quanto & dimens%c dos elementocs direi
que, como média, a mira anterior deve
ser equivalente a largura da bola preta
(no caso da velocidade, eventualmente
mals estreitar.

Quanto & imagem aparente, diria gque, em
precis8io, quanto menores forem as jane-
lag {(os fios de luz dos lados da mira
anterior) maior serd a precisfo. Mas
nfio se deve assumir isto como uma ver-
dade absoluta, porque em condigBes de
luz muito forte, janelas demasiado fe-
chadas conduzem a erros Spticos. Em ve-
locidade, a relag8p pode ser 1:1, isto

14

é, a largura somada das duas Janelas
equivale & largura da mira anterior.

Como disse anteriormente, trata-se d=
conhecimentos genéricos, gque cada um
adoptard & sua sensibilidade, & sua ca-
paclidade de visfo, enfim, a sua forma
de atirar, sempre com o conselhc do
treinador que, melher do que ninguem,
se apercebe da origem dos erros e da
sua eventual correcgiio.

Controlo do gatilho

Antes de mais, quero dizer gue 0 alinhz
mento das miras =5 & "pensavel” em fun-
¢80 do disparo, istc é, com a finalida-
de 0ltima de atinglr a zona central do
alvo,

0 controls do gatilho nf8o deve, porftan-
to, ser encaradn como uma acgio isola-
da, mas integrada na sesquéncia ponta-
ria-disparo.

£ desejavel, como sabemos, que o tiro
ocorra quando as miras estdc alinhadas,
Azsim sendo plfem-se a partida duas
situacfes diferentes, conforme se trate
do tiro de precisfio (sem limite de tem-
pa) ou do tiro de velocidade (disparo
condicionado?.

Diz-se que en precisdo o tirc deve
pcorrer de forma a surpreender o
atirador. # o chamado tiroc inconsciente
pretendendo-se com isso significar que
n3o ha intervenclio consciente (volunta-
ria) do atirador,. ou sejz, que a pres-
0o sobre o gatilho nfo traduz um acto
consciente,

E uma situagl

o complicada, a que
en artizos

]
anteriores, peloc que

referi S

nio wvolto a descrevé-la. Mas resumo:
dado que n3o somos capazes de mais do
que um acto conzclente de cada wvez, a
nossa atengfo voluntaria (concentragda)
tem de ir para o allnhamento das miras

Ent3o quem & que aperta o gatilho?
Resposta: D mesmo sujeito que carrega
no travdo quando o puto se atravessa a
frente do carro. Ou seja, ndo ha inter-
vanc#o consciente, mas sim uma resposta
condicionada a uma situagdo prevista: o
correcto alinhamento das miras sobre a
zona de pontaria.



Em velocidade, as coisas nfio se podem
passar assim, porgue o tiro tem de sair
no espaco de tempo regulamentar,

Como dizia h& tempos o Eng Francisc
Neto, que sabe do oficio, em velacidad
& precliso pensar no gatilho. S5 gque a
acgHo global fica  extremamente
facilitada se for prefigurada, preten-
dendo-se com isto dizer que a accio
gubsequente pode ser "vivida" a anteri-
ori, programandc o gesto técnico que
vali ter lugar a seguir,

0
=

Em precis3o, antes de levantar o bra
0 atirador pode pensar qualquer co
parecida com isto "quardo as miras
estiverem alinhadas, o tirc wvai csair,
En velocldade, o programa serd difersn-
te: "vou levantar r&pido, alinhar e pu-
zar o gatilho de seguida até o tiro
sair" ou "vou levantar, fazer o
primeiro tiro muito rapido e seguir com
0 ritmo certo”. Este "filme" deve ser
passado sempre, adaptando-o & situacio,
o que tem a vantagenm adicional dz man-
ter o espirito ocupado com um pernsamen-
to 4til, em vez de pensar nos atributos
fisicos da vizinha.

Deixo este tema pafa vossa meditaco.

Quanto a aspectos mecénicos, que também
s8o importantes, diria que o punho tem
de ser condicionado & anatomla do
atirador, por forma a que o indicador
se possa apolar correctamente na cauda
do gatilho.

Por correctamente entenda-se: a primei-
ra falange deve ficar perpendicular ao
elxo do cano e a terceira paralela e

CAUDA DO GATILHO
-

&

k’UNHO II

e

s e

IpL

livre de contactos, de tal forma que a
pressfic seja exercida segundo o eixc do
cano, sem desvios nos planos horizontal
e vertical - embora estes dltimos te-
nham mais a ver com a inclinagfo do pu-
nho,

Este aspecto & particularmente critico
nas disciplinas de velocidade, em que
surgem situagdes de preméncia de tempo,
tendo que se acelerar o accilonamento do
gatilho. Se houver press3es lateraig,
um acidente deste tipo transforma-se
rapidamente em desastre.

Ainda guanto ao  accionamento  do
gatilho, h& um pormenor que queria re-
ferir: em precis3o, ¢é agradavel que o

movimento do gatilho sefa minimo e mii-
tos atiradorss preferer atirar com o
backlash apertado <(quando existe essa
regulacéic). Em velocidade j4 n%c & bem
assim, por duas razdes. Em primeiro lu-
gar, porgue as pistolas aquecem e um
backlask muito apertado pode aumentar o
peso do gatilho, ou mesmo inibir o dis-
paro. Em segundo lugar porque se trata
de uma 2zcs8o0 dinaAmica, de certo modo
forte, e o batimento da cauda do
gatilho contra o parafuso do backlash
pode perturbar a trajectéria.

HA& que desapertar.
Caindo embora na repetigdo, n3o quero

terminar sem chamar a ateng3o para a
necessidade do treirador e de o atira-

dor se habltuar & sua presenga durante

as competigfes. S6 assim seri possivel
corrigir os erros.

Qutrc conselko <& borla): tente empu-
nhar correctamente e atirar numa posi-
¢8o confortavel, do ponto de vista ana-
témico e segundo os padrSes normais, A
detecgdo dos erros fica muito facilita-
da e as correcgdes s8o mais facels.

Termino desejando, como sempre
Bons tiros

José Loureiro
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TROFFY © HORDEIFRT

- Com o patrocinic da MIROFSFFR a Sociedade de Tiro do Porto levou a
efeito nos dias 27 a 29 de Outubro na Carreira de Tiro Yasco Cergueira de
Faria no Porto mais uma prova de ar comprimide para Carabinas e Pistolas.

. esta competicdo concorrerarm 29 atiradores de carabina e 38 de
pistola disiribuidos por sete E:}UTDES; cuja classificacdo e publicada em
separada. |

0 TroTey AGEDESFER Tol pela terceira vesz consecutiva conguistado
ia 57.F. que pela forga do requiamento da prova ficou na posse do mesma.

Wo encerramento estiveram presenies o Presidente da FPT. & @
represeniantie da Administracio da MEERESFEAR Sro Ari Silva antre kBUU’E}S
convidados e atiradores.

Sequiu-se & distribuicao de prémios na qual o SrPresidente da FPT.

Or. Guitherme Chitas preferiy palavras de agradecimento g esta Empreza a
qual foi distinguida com uma placa de z'ﬂm::nhemrr*en?a pelos servigos
prestados 4 causa do tiro Macional.

Seguidamente o representante da MORDESFER num i::re'sfg improviso
agradeceu o moda como havia decarrido esta edic3o do Trofeu & comunicou
aos-presentes o interesse da NORDESFER & do seu Administrador Sr. Antdnio

Cepeda Alves na continuidade deste patrocinio.

L
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A COMPETICAO

L.C. - Eu gosto de olhar para o painel
de resultados.
Quando sei o que sou obrigada a
fazer geralmente faco-o.

R.L. - Geralmente n3o é preciso verifi
car os resultados. Oatirador sa
be bem o que fez.

A.H. - Como é que vocés lidam com a ma
actuacdo dum atirador ali ao la

do ?

I.C. - N3o é nada que me diga respeito.
R.L. - Tenho pena do individuo.

L.C. - Hd uns tempos fiz um erro grave

durante uma prova. O interessan
te é que a rapariga que atirou a seguir
a mim fez exactamente o mesmo erro.Jul
go realmente gque quando se vé alguém a
fazer uma asneira, isso é uma sugestdo
negativa que € plantada na nossa mente
Tem de se lutar contra isso.

A.H. - Vocés ficam nervosos antes duma

prova ? O que é que vos aconte-
ce na noite anterior 7 Qual é o vosso
conselho ao atirador médio acerca dener
vos 7

T.C. - Sim, absolutamente, fico nervo-

so. Na noite anterior i ndo be
bo bebidas com cafeina, nac falo com
ninguém e deito-me cedo. Mas o meu con-
selho é primeiro, aprender a atirar an
tes de aprender como controlar'atensao
emocional.

R.L. - Umas vezes sinto-me nervoso ou-

tras vezes ndo. 0 falecido KirK
Kirkham, campedo nacional IPSC em 1977,
costumava ficar muito nervoso. Ele era
um atirador classe A que nunca tinha ga
nho nada até que, nesse ano se achou a
liderar o Campeonato Nacional antes da
final. Numa noite achou-se t3o nervoso
que acabou por sair e apanhar uma bebe
deira. Um amigo meu que também estava
em boa posicdo para a conquista do ti-
tulo, ficou em casa e acabou por vomi-
tar toda a noite. No dia seguinte este

INTERIOR

(Conclusao)

meu amigo estava exausto e acabou por
descer vdrios lugares na classificacdo
Quanto a Kirkham ele estava numa condi
¢80 fisica terrivel mas pelo contrério
encontrava-se completamente descontrai
do ganhou o titulo.

Eu por mim tento fazer uma noite normal
mas se me encontrar demasiado nervoso,
n3o me forco. Afinal de contas pode-se
passar bem mesmo com poucas horas de g0
no. De resto o meu conselho é igual ao
do Tom. Se n3o se sabe conduzir um car
ro ndo se deve entrar em corridas de au
tomdvel.

L.C. - Eu fico nervosa nas vésperas das

provas e tenho sempre problemas
para adormecer mas quanto mais préximo
estou da hora do inicio mais calma me
sinto. Talvez isto seja porque tento
com toda a forga pensar na prova como
mais uma sessdo de treino. Penso tanto
no que tenho que fazer que ndo tenho tem
PO para pensar em nervos.

Nunca mudo nada do que tenho a fazer.

Basicamente o meu conselho é o mesmo :
aprendam a usar a arma e decidam realis
ticamente o que é que querem que o des
porto lhes dé.

J.P. - Eu costumava ficar t3o nervoso
que ndo conseguia ver os alvos.
Isto até que comecei a usar hipnose e
visualizacdo. Agora n3o tenho tempo pa
ra ficar nervoso porque estou tdo ocu-
pado a fazer treino mental. Em vez de
ficar a olhar para o tecto do quarto,
uso a noite anterior ao dia da prova pa
ra rever o meu plano de tiro e visuali
zar a realizacdo de uma prova perfeita
0 meu conselho é: estabeleca os seus
objectivos, lute por eles e nio se es-
queca de, entretanto, divertir-se.

F.N.

ooQoo
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RELACAO DOS MAXIMOS NACIONAIS ABSOLUTOS

Individuais

Homens

Senhoras

Equipas

Homens

Individuais
Homens
Equipas

Homens

Individuais
Homens
Equipas

Homens

Individuais
Homens
Equipas

Homens

Individuais

Senhoras

Individuais
Homens
Equipas

Homens

Paulo MENDONCA
Isabel CHITAS
Seleccd.

Seleccdo Nacional

Mdrio RUA

Seleccdo Nacional

José PENA

Selecc¢do Nacional

José NUNES

CMEFED

Isabel CHITAS

José LOUREIRO

CMEFED

ESA 573
8T2 375
1691
CEFA 561
1656
SCP 565
1594
CMEFED 566
1647
ST2 567
CMEFED 584
1690

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos



RESULTADOS
RELACAO DOS MAXIMOS NACIONAIS ABSOLUTOS
EAC
Individuais
Homens Gustavo BILTES STP 570
Senhoras Carla RIBEIRO SCP 397
Equipas
Homens Selecgdo Nacional 1658
Senhoras Selec¢do Nacional 1071
60D
Individuais
Homens Gustavo BILTES STP 590
Senhoras Carla RIBEIRO SCP 581
Equipas
Homens Selec¢do Nacional 1743
Senhoras SCP 1681
3x40
Individuais
Homens Rui ALVES ~ SCP 1106
Equipas SCP 3278
EP
Individuais
Homens Rui ALVES 5CP 353
Equipas SCP 1042
EJ
Individuais
Homens Gustavo BILTES STP 376
Equipas PSP 1078
3x20
Individuais
Senhoras M2 ,Eduarda SANTOS STP 541
Equipas
Senhoras scp 1486

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos
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RESULTADOS

339 TORNEIO DAS NACOES
LATINAS £ GRECIA

De 27/6

Reafizado na Belgdica, em Namur
a 2/7/69

Panticdpacdo Pontuguesa no 33¢ Toanedio das Nagles Latinas e Guéeda

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO - HOMENS - EAC ESPINGARDA DEITADQ - HOMENS - 60D
21 Concornentes 24 Conconnentes
I - BELY, Jacques FRA 581 1 - COUSSEMENT, Paul BEL 595
? - IONIDIS, Geoage GRE 57§ 2 - GNAGNARELLT, Elic ITA 594
3 - TAJUELQ, Miguef ESP 576 3 - SENGER, Hugues FRA 597
16 - BILTES, Gustavo POR 560 11 - BILTES, Gustavo POR 585

ESPINGARDA TRES POSICUES - HOMENS - 3x40

20 Conconnenies

1 - BALLIRANQ, Maundizio ITA" 1.147
2 - MULLER, Gifles FRA 1.144
3 - BELY, Jacques FRA 1.143
18 - BILTES, Gustavo POR 1.076
PISTOLA LIVRE - HOMENS - PL PISTOLA DE AR COMPRIMIDO - HOMENS - PAC
23 Conconnentes 26 Cancornentes
I - WAGNER, Constant Lux 553 1 - WAGNER, Constant Lux 57§
2 - SCHEIDEMANTEL, Wik ERA L5 ? - TAMARGO, Nicofas L£spP 574
3 - 20VIC, Oswafd FRA 545 3 - GILSON, Jacgques BEL 573
17 - ALLEN, Guifhemme POR 522 5 - ALVES, Henndique POR 570
ALVES, Hennigue POR 5ee 10 - ALLEN, Guifheame POR 566

22



RESULTADOS

RESULTADOS DO IV TORNEIO ABERTO DE TIRO bO

ESPINGARDA DEITADO

le. - RIBEIRO, Carla
29, - HENRIQUES, Arm.
32, - CARMO, Fernando
49, - CABRITO, Pedro
59, - ALEXANDRE, Fern.
62, - PONTES, Helena
72, - LOUREIRO, Afonso
Be. - LEITAO, Franc.
92, - RAMALHETE, Jodo

10e. - GOMES, Horéacio

Equipas

L, ‘= GEP

22, - MARCONI
34, ~ JBF

TAGA "CENTENARIO DA ST2"
ESPINGARDA DEITADO

le. - HENRIQUES, Arm.
29, - PINTO, Armando
32, - AVELAR, Ricardo
49, - CARMO, Fernando
52, - COELHO, Francisco
62. - PONTES, Helena
7¢. - SERAFIM, Mirio
82, - TOME, Emidio

99, - CABRITO, Pedro

102. - CESAR, Miguel

Equipas

la, = ScP
22, - PSP
3a. - JBF

C.C.D. RADIO MARCON!I
(Lisboa, 8 OUT 89)

FpI

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO
Scp 574 le. - RIBEIRO, Carla SCP 556
SCP 544, 29, - ALVES, Rui SCP (92) 548
ST2 566 je. =~ FIGUEIREDO, Carl. AN1oM (90) 548
GCP (97) 560 49, - SERAFIM, Mdrio SCP 542
JBF  (93) 560 59, - AVELAR, Ricardo SCP 538
GCP 557 62 - LOPES, Mirio AN1OM 525
TAP 556 |  7°. = CARDOSO, Nuno AN19M 519
GCP 553 8¢. - CARMO, Fernmando ST2Z 516
MAR 552 9e, - SANTOS, Jorge 5T2 514
ST2 548 109. - FITAS, Jodo scp 508
Equipas
1670 la. - SCP 1628
1627 2a, - ANleM 1592
1614 3a. - 8T2 1491
TACAS
(Lisboa, 14/15 QUT e 4/5 NOV 89)
TAGA "MARIO MONTEZ"
PISTOLA DE AR COMPRIMIDO
SCP 583 12. - PENA, José SCP 568
PSP 575 29, - PEGO, José PSP 565
scp 572 32, - ALLEN, Guilherme CEFA 561
sT2 (97) 570 49, - FARIA, Pedro PSP 559
8§12 (95) 570 50, - VEREDAS, Manuel PSP 557
Gep. (93) 570 62. - MENDONCA, Paulo ACRDESA 556
scp (96) 566 72. - PINTO, Manuel ST2 555
PSP (94) 566 82, - ANTUNES, André ST 554
GCP (93) 566 92, - PACHECO, José ST2 547
i) 565 109. - COSTA, Mdrio ST2 543
Equipas :
1713
1704 la. - Ppsp 1656
1611 23, =~ 8T2 1655
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FpL

TAGA "MARIO MONTEZ"

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

Senhoras

1. - NETO, Ana

2a., - RODRIGUES, Joagq.
34, - FERNANDES, Ana
4a_, - MOREIRA, Cecilia
548, - RIBEIRO, Ana
Equipas

12:. -~ HERP

ST2
PSP
PSP
PSP
5T2

TAGA "COMITE OLIMPICO PORTUGUES"

PISTOLA LIVRE

le.
29,
32,

PEGO, José
ALLEN, Guilh.
FARIA, Pedro
VEREDAS, Manuel
REPOLHO, Jodo
NETO, Francisco
PAIVA, Eduardo
NETO, Ana

DIAS,

Carlos

COSTA, Mario

PSP
CEFA
PSP
PSP
5T2
CEFA
ST2
S5T2
5T2
S5T2

369
355
348
329
312

1032

530
524
523
520
512
507
497
492
491
478

RESULTADOS DO TORNEIO "NORDESFER"
(Porto 29 OUT 89)

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

g
20,
39,
40,
59,
62,
7rse?
8o,
90/,

l1o¢.

24

RIBEIRO, Carla
SERAFIM, Mario

FIGUEIREDO, Carlos AN12M

AVELAR, Ricardo
BILTES, Gustavo
SANTOS, Eduarda
BILTES, Octavio
PASS0S, Cristina
CARDOSO, Nuno

LOPES, Mario

SCP
SCP

5CP
5LP
STP
STP
STP

ANTOM
AN1 oM

(92)
(91)

568
Bk
556
531
551
545
544
541
536
533

Equipas

la. - PSP 1573
28, - CEFA 1505
3a, - ST2 1500
TAGA "Dr. ANTONIO DA SILVA MARTINS"
PISTOLA DE VELOCIDADE

1e. - ANTUNES, André ST2 275 263
29, - OLIVEIRA, Paulo ST2 262 249
3o, - PACHECO, José ST2 260 -
49, - PEGO, José ST2 259 -
59, - REPOLHO, Jodo ST2 - -
62. - ANTUNES, Anténio ST2 - -
72. - ALMEIDA, Fern. ADCRPJ - -
82. - MARQUES, Jdlio  ST2 - -
9o, - HENRIQUES, Jo3do ST2 - -
102, - CHITAS, Guilh.  ST2 - -
TAGA "Dr. ROGERIO CASTRO TAVARES"
PISTOLA SPORT

l1e. - CHITAS, Isabel  ST2 570
20, - PACHECO, José 5T2 551
3. - OLIVEIRA, Paulo ST2 529
40, - RIBEIRO, Ana ST2 460
Equipas

la, - SCP 1676
2a, - STIP 1640
3a, - AN1eM 1625
PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

1e. - ALLEN, Guilherme CEFA 568
20, - PACHECO, José ST2 556
30, - VALADAS, Manuel PSP 555
4o, - CHITAS, Isabel ST2 554
50, - JOURDAN, Luis inp. (97) 553

- PEGO, José psp (92) 553

69.



RESULTADOS PH‘
72. - FARIA, Pedro PSP (92) 551 Equipas

82. - CUNHA, Carlos STP (89) 551 12, - ST2 1660
90, - NETO, Ana 572 550 2a., - PSP 1659
100, - VEREDAS, Manuel PSP 549 3a, - STP 1634

1 - SOCIEDADE DE TIRO DO PORTO
2 - GRUPO DESPORTIVO DA P.S.PUBLICA
3 - SPORTING CLUBE DE PORTUGAL

CLASSIFICACAO GLOBAL

---------------------

----------------------------
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m RESULTADOS

TACA "CIDADE DA FIGUEIRA DA FOZ"

(F.FOZ 11 e 12 NOV 89)

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO 6. - SOUSA, Jodc PSP (95) 57z
Homens 7. - SANTOS, M2.Eduarda STP ($41 572
le, - BILTES, Gustavo STP 561 8o - BILTES, Alfredo STP 566
290, - FIGUEIREDO,Carlos AN19M 548 go - COMES, Hordcio g 563
30, - TOME, Emidio PSP 540| 10°. - GUEDES, Anabela STP 560
40, - CESAR, Miguel ST2 536! Equipas
50, - CASTRO, Jaime PSP 533| 1a., - STP 1726
2. - LOPES, Mdrio AN1eM 531| 2a, - GD da PSP 1700
7¢. - FERREIRA, Artur PSP 515| 3a, - ST2 1695
82, - SANTOS, Jorge 812 507
9a. - ROCHA, Hugo LT so4| PISTOLA DE AR COMPRIMIDO
102. - CORDEIRO, Arnaldo ST2 ) | Heomens
T le. - NUNES, José CMEFED 572
1o, - CARDOSO, Nuno AN1 oM 500| 2%+ - FARIA, Pedro PSP 566
90, - MURTA, Paulo ANLOM (82) 472 32, - ALLEN, Guilherme CEFA 565
32, - ROQUE, Rui AN1OM (75) 472 49, - VALADAS, Manuel PSP 558
Rquipas-Honens 50, =~ VEREDAS, Manuel PSP 557
la. - GD da PSP 1588 69, - PEGO, José PSP 554
9a. - AN1OM 1583| 79. = BAPTISTA, Antén. STz 550
3a. - §T2 1504| B8°. = GARCIA, Fernando  CEFA 545
P — 9o, - FIGUEIRA, Joaquim CEFA 542
la. - RIBEIRO, Carla sCPp 379| 102. - PINTO, Manuel ST2 542
22, - PASSOS, Cristina STP 368 | Equipas
ja, - GUEDES, Anabela  STP 365| 12. - GD da PSP 1681
4a, - SANTOS, M.Eduarda STP 360| 28 - CEFA 1652
5a. - MOREIRA, Helema  AN19M 301 | 3% - STZ 1613
62, - SANTOS, Margarida AN1SM 270 Senhoras
ESPINGARDA DEITADO la. - NETO, Ana ST2 375
le. - VILA REAL, Pedro STP 578 24, - CONDEGA, Ana STP 353
20, - RIBEIRO, Carla ScP 577 32. - RODRIGUES, Joaquin.PSP 344
30, - BILTES, Gustavo STP  (97) 576| %2. - MOREIRA, Cecilia PSP 341
40 - COSTA, Mdrio ST2 (96) 576| 52. - FERNANDES, Ana PSP 340
50, - TOME, Emidio psp (98) 572! 6a2. - ULRICH, Isabel ST2 327



RESULTADOS

L

ESPINGARDA DEITADO

le,
20,
30,
4e,
50,
60,
79,
8o,
9e,
100,

Equipas

12,
2&,
34,

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

le. - RIBEIRO, Carla
2¢., - ALVES, Rui

39, - TOME, Emidio

49, - SANTOS, Eduarda
59, - AVELAR, Ricardo
6e. - BILTES, Gustavo
72, - GUEDES, Anabela
82, - FIGUEIREDo,Carlos
9¢, - LOPES, Mirio
102, - PASS0S, Cristina
Equipas

12, = BCP

24, =~ BTP

3a, - ANloMm

(LISBOA)

ESPINGARDA DE AR GCOMPRIMIDO

RIBEIRO, Carla
ALVES, Rui
FERREIRA, Artur
AGUIAR, José

COSTA, Antdnio

CABRITO, Pedro
HENRIQUES, Arm.
BILTES, Gustavo
PONTES, Helena

ALMEIDA, Teresa

S5CP
GCP
GD da PSP

VIl TORNEIO ABERTO DE TIRO TAP
(LISBOA 18 e 19 NOV 89)

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

scp 573 le. - PEGO, José
SCP (96) 570 29, - NUNES, José
psp (93) 570 39, - VALADAS, Manuel
EDP  (95) 568 49, - ALLEN, Guilherme
epp  (94) 568 50. - PACHECO, José
GCP 565 62, - COSTA, Antdnio
SCP 564 72. - VEREDAS, Manuel
STP 561 82. - PAIVA, Eduardo
GCP 560 9¢. - CHITAS, Isabel
GCP 559 10¢. - NETO, Ana
Equipas
1707 la. - GD da PSP
1684 24, - CEFA
1679 3a, - ST2
PISTOLA DE GROSSO CALIBRE
SCP 562 19. - LOUREIRO, José
SCP 561 29. - VEREDAS, Manuel
B8P 556 39, - FARIA, Pedro
STP 554 42, - NUNES, José
SCP 551 52, - ALLEN, Guilherme
STP (94) 549 62. - VALADAS, Manuel
sTP  (92) 549 79. - PEGO, José
AN1oM(91) 549 80, - COSTA, Luis
AN19M 548 9o - PACHECO, José
STP 544 102. - NETO, Ana
Equipas
1674 | 1la. - GD da PSP
1652 24, - CMEFED
1641 3a, - 8T2

CAMPEONATO DISTRITAL DE AR COMPRIMIDO
' (LISBOA/PORTO/F.FOZ 25 e 26 NOV 89)

14, Classe

le.

COSTA, Sérgio

20 -~ SERAFIM, MAaric

Fa - AVELAR, Ricardo

4o - TOME, Emidio
SCP 551 5¢, - ALVES, Rui

PSP 566
CMEFED 565
PSP 564
CEFA 562
GF (96) 560
GF (93) 560
PSP 555
ST2 553
$1Z ©97) 552
ST2 (93) 552

1685

1659

1657
CMEFED 581
PSP (287) 571
PSP (284) 571
CMEFED 564
CEFA 562
PSP (284) 559
PSP (278) 559
GF 554
GF 552
ST2 548

1701

1680

1614
SCP 546
SCP 544
PSP 542
SCP 537
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FISF RESULTADOS

6¢. - CARMO, Fermando ST2 522 24, Classe

70, - RODRIGUES, Guilh. GCP 504 19, - VALADAS, Manuel PSP 557

8o, - SILWA, Jorge SCP 499 2¢. - PAIVA, Eduardo ST2 549

92, - LOUREIRO, Afonso TAP bbb 32, - FARIA, Pedro PSP 548

23, Classe 49. - BAPTISTA, Anténio ST2 541

12, - CEBAR, Miguel 5T2 534 52, - DURAES, Antdnio PSP 540

20, - CASTRO, Jaime PSP 531 62. - FARIA, Jorge scF  (91) 537

3e. - SANTOS, Jorge ST2 509 79. - FIGUEIRA, Joaquim CEFA (90) 537

4o, - FITAS, Jodo SCP 501 g82. - PINTO, Manuel ST2 535

50, ~- CORDEIRO, Arnaldo ST2 461 9o, - MARTINS, Jodo CMEFED 534

62. - MOTA, José SCP 458 109. - SALDANHA, Antdénio ST2 527

7¢. - ROBALO, José CEFA 455 Senhoras

8o. = BOEIRO, Alfredo MAR 330 la. - CHITAS, Isabel ST2 367

Juniores Masculinos 24a - RODRIGUES, Joaqu. PSP 361

1e. - CABRITO, Pedro GCP 508 3a. - FERNANDES, Ana PSP 358

29, - LEITAO, Francisco GCP 485 42, - RIBEIRO, Ana ST2 295

39, - MAGUEIJQ, Daniel SCP 484 Juniores Masculinos

49, - LEITAO, Daniel SCP 465 12, - CHITAS, Luis ST2 482

Senhoras Juniores Femininos

1¢, - ALMEIDA, Teresa GCP 331 la, - NETO, Ana ST2 365

Juniores (PORTO)

12, - RIBEIRO, Carla SCP 377 CARABINA DE AR COMPRIMIDO

29, - MONTEIRO, Sandra SCP 345 12. Classe

30. - FAUSTINO, Susana ST2 328 le. - BILTES, Gustavo  STP 553

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO 20. - BILTES, Octdvio STP 545

1a. Classe 3¢, - BILTES, Alfredo STP 529

1¢. - ALLEN, Guilherme CEFA 572 23, Classe

20, - MENDONCA, Paulo ESA 564 le, - FERNANDES, José STP 413
3e. - LOUREIRO, José CMEFED (94) 563 20, - MARTINS, Anténic STP 411

49, - PENA, José SCP (94) 563 Senhoras

50. - PEGO, José psp  (93) 563 la. - SANTOS, M2.Eduarda STP 374

69. - ALVES, Henrique CMEFED(90) 563 Juniores Femininos

7e. - NUNES, José CMEFED 558 la. - PASSOS, Ma. Crist. STP (94) 364
o. - VEREDAS, Manuel PSP 557 9a. - GUEDES, Anabela stp (89) 1364

9o, - NETO, Francisco CEFA 548 PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

1092. - GARCIA, Fernando CEFA 546 14, Classe
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RESULTADOS
le. - SCHRECK, Jorge STP 545 (F.F0z)
22. - SAYANDA, Radl STP 537 ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO
30, - PASSOS, Anténio  STP 520
22, Classe el
o — ALVES. Tusd —_— le. - FIGUEIREDO, Carlos AN1eM
2¢. - CUNHA, Carlos STP  (94) 544 | %%+ - LOPES, Mirio e
39. - JOURDAN, Lufs STP 539 3¢. - ROCHA, Hugo e
40. - AIDOS, Fernando STP 514 24. Classe
Juniores Masculinos le. - COSTA, José AN1oM
le. - SAAVEDRA, Nuno  STP 505 29. - ROQUE, Mirio AN1leM
22. - VIEIRA, José STP 504 Juniores Masculinos
Senhoras l12. - CARDOSO, Nuno AN1eM
la., - PASS0S, M2.Guilh. STP 354 29, - ROQUE, Rui AN19M
228, - CONDECA, Ana STP 3s0 | 32, - MURTA, Paulo AN1OoM
32, - BILTES, Ma.Avel. STP 342
Juniores Femininos
4a, - PASSOS, M2.Teres. STP 335
12. - MOREIRA, Helena AN19M
Juniores Femininos PISTOLA DE AR COMPRIMIDO
la., - Ma.Joana sTP 321 23, Classe
le. - MOREIRA, Joaquim ANl1OM
TORNEIO QUTONO
(LISBOA 2 e 3 DEZ 89)
ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO | 22. - CABRITO, Pedro GCP
Homens 32, - MAGUEIJO, Daniel SCP
19, - ALVES, Rui SCP (93) 548 49, - LEITAO, Daniel SCP
29, - AVELAR, Ricardo SCP (92) 548 Senhoras
jo. - cosTA, Sérgio SCP 541 la. - RIBEIRO, Carla SCP
L0, - FITAS, Jodo SCP 518 24, - BARREIROS, Beat. CCDV
52. - RODRIGUES, Guilh. GCP 513 ESPINGARDA DEITADO
~62. - LOUREIRO, Afonso TAP 472 Homeus
7e. - CORDEIRO, Arnaldo ST2 455 1e. - CARMO, Edgar 8T2
89. - ROBALO, José CEFA 441 29, - AVELAR, Ricardo SCP
9e. - BARREIROS, José  CCDV 437 32. - LOUREIRO, Afons. TAP
10°. - CARRICO, José CRDM 362 | 4. =~ GOMES, Horicio  ST2
Vagaipas ' 5¢. - HENRIQUES, Arman. SCP
12. - SCP 1637 62. - AGUIAR, José EDP
Juniores Masculimpos 72. - MATOS, Mério TAP
- LEITAO, Francisco GCP 520 | 82. - SILVA, Edmundo  MAR

le,

1

564
544
520

506
483

536
485
464

285

536

513
484
439

381
302

580
578

570
569

569
568
565
562
29

{99)
(98)



kpL

90, - COSTA, Anténio EDP
102. - ALVES, Rui SCP
Equipas

l12. - SCP

2a, - EDP

Juniores Femininos

1¢, - RIBEIRO, Carla SCP
Juniores Masculinos

le. -~ CABRITO, Pedro GCP
29, - LEITAO, Francisco GCP

ESPINGARDA TRES POSICOES
Juniores Femininos

l14. - RIBEIRO, Carla SCP
PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

Homens

1. - PEGO, José PSP
2¢. - MENDONCA, Paulo ESA
39, - GENTIL, Eduardo sCP
4o, - VALADAS, Manuel PSP
52, - ROSIERES, Carlos GDT
62. - HENRIQUES, Jodo ST2
7¢2. = PINTQ, Manuel ST2

553
552

1699
1663

578

567
561

543

564
556
547
544
536
534
531

CAMPEONATO NACIONAL
(LISBOA 9e 10 DEZ 89)

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

13, Classe

19, - AVELAR, Ricardo SCP

20. - SERAFIM, Mirio SCP

39, - BILTES, Gustavo STP
49, - COSTA, Sérgio SCP

5¢. - PINTO, Armando PSP (93)
62. - ALVES, Rui SCP (91)
79. - FIGUEIREDO, Carl. ANleM
82. - LOPES, Mario AN1oM
90, - TOME, Emidio PSP

102. - CARMO, Fernand. ST2

Equipas
I2; = BGP
2a, - ANI9M

30

566
563
555
551
550

550

549
547
545
541

1664
1634

RESULTADOS
82. - MOREIRA, Joaqu. AN19M 530
92, - DIAS, Carlos ST2 529
102. - SALDANHA, Ant. ST2 525
Senhoras
la, - CHITAS, isabel ST2 370
22, - ULRICH, Isabel ST2 333
Juniores Femininos
la, - NETO, Ana ST2 371
PISTOLA LIVRE
Homens
A<l - PENA, José SCP 540
290 - ALMEIDA, Fern. ADCRPJ 451
je. - MARQUES, Jdlio - ST2 434
4¢, - CHITAS, Guilh. ST2 419
PISTOLA DE VELOCIDADE
Homens
le. - PENA, José SCP 560
29, - ANTUNES, Ant. ST2 549
3¢. - PEGO, josé PSP 547
4o, - REPOLHO, Jodo ST2 531
52, - HENRIQUES, Jodo ST2 513
62. - MARQUES, Julio ST2 485
23, Classe
1. - CASTRO, Jaime PSP 520
29. - FERREIRA, Artur PSP 507
30, - FITAS, Jodo SCP 498
4e, - DUARTE, Jodo CMEFED 492
5@. - COSTA, José AN1oM 483
62, - ROBALO, José CEFA (79) 470
72. - GONCALVES, Jodo CSMT (74) 470
89. - MOTA, José SCP 461
Juniores Masculinos
le. - CARDOSO, Nuno AN1oM 545
29, - LEITAO, Francisco GCP 506
392. - CABRITO, Pedro GCP 502
49, - MURTA, Paulo AN1oM 500
5@. =~ ROQUE, Rui ANleM 482



RESULTADOS m
6Q. - MAGUEIJO, Daniel SCP 473 79, - FARIA, Pedro PSP 546
79, - LEITAO, Daniel SCP 467 82. - AIDOS, Fernando &TP Shé
Equipa 9. - FIGUEIRA, Joaqu. CEFA 543
1a. - ANloM 1527 l10e, - LOPES, Wagner CSM 541
Senhoras Equipas
la, - SANTOS, M2.Eduar.STP 367 12y = BTP 1650
24, - ALMEIDA, Ma.Ter. GCP 309 24, - PSP 1630
Juniores Femininos 32, « BTZ2 1612
la, - RIBEIRO, Carla SCp 384 Juniores Masculinos
28, - GUEDES, Anabela §TP 371, le. - PEREIRA, Sérgio CSM 532
34, - PASSOS, Crist. STP 367 29, - AGUIAR, Bruno CsM 507
43, - BRAZAO, Helena CsM 304 32, - SOUSA, Luis CSM 504
5. - MOREIRA, Helena ANIOM 303 49, - CHITAS, Luis 3T2 497
PISTOLA DE AR COMPRIMIDO 52, - SAAVEDRA, Nuno STP 496
12, Classe 62, - VIEIRA, José STP 492
le. - ALVES, Henrique CMEFED(96) 572 72. - RODRIGUES, Jo3o CSM 491
29, - PENA, José SCP- (93) 572 82. - BAPTISTA, Ricard.CSMT 449
3o, - PACHECO, José 5T2 571 92. - RODRIGUES, Rodr. CSM 364
49, - VEREDAS, Manuel PSP 569 Equipa
52. - PEGO, José PSP 567 la. - CsM 1543
62. - MENDONGCA, Paulo ESA 561 Senhoras
72, - NETO, Francisco CEFA 559 14, - CHITAS, Isabel BT2 360
82. - LOUREIRO, José CMEFED(94) 558 248, - CONDECA; Ana STP 351
9¢. - NUNES, José CMEFED(93) 558 34, - PASS0S, Guilh. STP 349
l0e. - COSTA, Anténio  ST? (90) 558 42, - RODRIGUES, Joaq. PSP 341
Equipas 54. - FERNANDES, Ana PSP (80) 338
12, - CMEFED 1688 64. - MOREIRA, Cecilia PSP (78) 338
Za, = ST2 1684 72, - SOARES, Cristina CSM 333
2a_ Classe 84, - BILTES, Avelina STP 326
1¢. - CUNHA, Carlos STP 557 54. - RIBEIRO, Ana 5T2 292
29, - ALVES, José STP 553 Equipas
32, - PAIVA, Eduardo ST2 55.1 la, = STP 1026
49, - MARTINS, Jodo CMEFED(90) 550 Juniores Femininos
52. - VALADAS, Manuel PSP (89) 550 l1a. -~ NETO, Ana ST2 372
62, - HENRIQUES, Jodo ST? 548 2a. - SILVA, Joana STP 333

TROFEU "CAMPEONATO DE PORTUGAL"
1 - Sperting Clube de Portugal ,vessessssvsrssssssssisssssnsssnsins: 3% POTItOS
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Flfr RESULTADOS

I CAMPEONATO REGIONAL DE TIRO DA MADEIRA
(FUNCHAL 18 e 19 NOV 89)

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO Juniores Masculinos

24, Classe ‘ le, - SOUSA, Luis CSM 511
12, - GONCALVES, Jodo CSM 478| 29. - PEREIRA, Sérgio CSM 498
29, - GONGALVES, Duar. CSM 422| 3¢, - AGUIAR, Bruno CSM 494
3¢. - SILVA, Victor CDN 407 | 49, - BAPTISTA, Ric. CSM 473
49, - VIANA, Edmundo CRD 3941 52. - RODRIGUES, Jodo C5M 451
5¢. - HENRIQUES, Vic. CDN 387 | 62. - ASSUNGAO, Carl. CSM 445
62. - SILVA, Aurélio CSM 373 79. - VASCONCELOS, Sal. CSM 437
Equipas 82, - JARDIM, José CSM 430
14, - CSM 1273 | 92. - SANTO0S, Jaime CSM 423
Juniores Femininos 109. - FREITAS, Pedro CDN 423
l1a. - GONGALVES, Hel. CSM 277

24, - ANDRADE, carla CSM 266 | Equipas

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO T i
Lt Elamne 2a. - CsM 1340
le. - SILVA, Jodo CDN oL e
22, Classe

12, - PIRES, José CRD 544 Senhoras

BR. * LOMESy Wapmew G 221\ ya, - soARES, crist. CSM 320
3% = CHNRDE, Rafzel UEM 181 2a, - sanTOs, Fatima CDN 276
4o, - ESTEVES, Manuel CSM 507

50, - FREITAS, Fldvio CRD 456 ot oofon

TACA DE PORTUGAL

SOCIEDADE DE TIRO N.Q 2 1.514 pontos
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