


Editorial
Aconteceu had relativamente pouco tempa uma reuniZo da Direegdo com os Clubes federados
com a finalidade de, entre outros assuntos, se discutir a problemdtica da nossa Revista nas

seus miltiplos aspectos, desde os logisticos até & forma grifica, passando pelo seu conted-
do. Deste leque de questBes explanadas, uma sobressaiu pela sua importé@ncia e pelo que de co
mum contém em termos de obrigagio moral para com todos nds, desportistas. E esta questdo &
o conteldo da Revista. E que, pode-se considerar como opinido geral, esse conteldo deve ser
aumentado em artigos de natureza técnica, informativa e formativa, com maior incidéncia no
caracter furmativo. £ clare que estamos de acordo. Também é claro que é licito chamar a aten
G8o dos desportistas atiradores para o facto de & Revista ainda m 3o ter ultrapassado a fa-
se inicial do seu arrangue. Digamos que é um recém-nascido gue se deseja ver crescer de for
ma sauddvel, passe a metafora. Mas tambem é licito lembrar aos atiradores, pelo menos aque-
les gue nds conhecemos e sabemos terem capacidade de intervencdo, ndo sé pela bagagem técni
ca de que estdio dotados mas ainda pelc que testemunhamos da sua dadiva 3s ‘coisas do tiro em
geral, & licito, dizia eu, lembrar a essas pessoas a obrigagdo que lhes cabe em colaborarno
"crescimento" daquile que pode ser o veiculo da comunicag8o entre os praticantes do tiro des
portivo e o veiculo de prepagagiio de conhecimentos a nivel nacional. Oportunidade ao alean-
ce de todos para ensinar e para contribuir para a elevaciio e o progresso da modalidade que
praticamos e amamos. |

Temos uma Revista que, sendo do tiro desportivo, & de todos nos.

Ela serd o que quisermos que seja, através do que formos capazes de dar em termos de es
pirito de colaboragdo, nogBo das reais valias e sentido pedagogico.

Se ndo for conseguido o nivel técnico que se deseja, a culpa serd de todos os que aci-

ma foram caracterizados, n8o apenas de meia-diizia de pessoas, das de boa vontade.
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CONCENTRACAO - O calcanhar de Aquiles

E efectivamente o ponto fraco, a

vulnerabilidade de muitos atiradores.
Uma nogdo errada do que seja a
concentragio pode mesmo condicionar

toda uma carreira desportiva.

Nas linhas gque se seguem procurarei
esclarecer este conceito e justificar a
afirmacdao precedente.

B claro que, na abordagem deste

problema, gue interessa sobretudo aos
treinadores e aos atiradores de
competigdo, me dirijo aqueles que 3ja

tém as condigBes de base necessarias,
isto é, um suporte fisico e técnico que
garanta guwe "ndo & por ail gque o gato
vai 4s filhoses”.

Se designarmos a concentragio de outra
forma, chamando-lhe atengdo voluntaria,
a compreensido deste conceito torna-se
mais facil.

Vejamos um exemplo. Se uma noticia na
televisdo desperta o nosgso interesse,
dirigimos para ai toda a nossa atencgio,
ao ponto de ndo ouvirmos o telefone a
tocar.

Que se passou? Passou-se que utilizamos
uma *“"habilidade®” que somos capazes de
fazer: concentramos toda a nossa
atengdo naquilo gue seleccionimos como
importante, "degligando®” de tudo o
resto.

Mas ser&d que conseguimos manter este
estado indefinidamente? Decerto gque
ndo. Passados alguns sequndos damo-nos
conta de gque © telefone esta
efectivamente a tocar.

Ou seja, este tipo de atencdo
voluntaria, ou concentragio da atencio,
ou simplesmente concentragidc pode-—se
manter por pericdos que, variando
embora de pessoca para pessoa, sdo
sempre relativamente curtos. HA& varias
razbes para isto, incluindo razbes
fisioldgicas: este esforgo é
acompanhado por débitos importantes de
adrenalina e a pulsagdo sobe por ai
acima at® niveis insuspeitados.
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Ja& estamos a ver a aplicagio deste
conceito ao tiro desportivo: aqueles
momentos mAgicos em que toda a nossa
atengdo estd concentrada no acto-tiro
correspondem ao interesse que a tal
noticia da televisdo despertou em
nés... assim como aquela ideia perversa
de gue *"era agora que o tiro devia

sair" corresponde a perda da
concentragao, ao dar por que o telefone
esta a tocar.

Ha, em relagdo a este aspecto da
concentragio no acto-tiro, alguns
atiradores gque se sentem angustiados,
que dizem no fim de uma competicdo:
“ndo fui capaz de me concentrar®.
Concentrar em qu&, & a primeira guestio
que se pde.

Como se  sabe, 56 podemos ter
consciéncia de um facto de cada vez, &
impossivel fazer contas de cabega e
escrever a namorada aoc mesmo tempo.
Temos assim gue eleger o acto
consciente sobre o qual pretendemos
concentrar a nossa atengdo, sabendo de
antemdo gque & um finico. E esse, sd pode
ser... o alinhamento das miras.

Tudo e} resto tem gque vir como
comportamento automatico ou como
resposta condicionada a determinado
estimulo. Vejamos outro exemplo do
quotidiano: guando vamos a conduzir um
autombdvel, ndo pensamos "agora vou
levantar o pé do acelarador, carregar

na embraiagem e passar de 32 para 429,
Este gesto estd automatizado, integrado

no conjunto de acgdes que corresponde
ao todo da condugdo. B nd entanto
importante e a sua automatizacio deve
corresponder a uma aprendizagem

corxecta, sob pena de passar de 32 para
marcha—atras e partir a caixa... ou ter
uma ma posicdo e desviar a arma no
momento do disparo.

Quanto as respostas condicionadas, o
mesmo exemplo da condugdo serve para
ilustrar uma sitvacdo em que isso pode
oCcorrer: se uma crianga se atravessar a
frente do carro, o condutor trava
imediatamente, sSem que isso envolva
gualquer esforgo consciente. Aguela
imagem tem uma resposta j& preparada,




que é dada sem o0 recurso a analise, ao
relacionamente com conceitos anteriores
e & avaliagdo de consequéncias que
acompanham as respostas a factos novos
{raciociniosg).

Ora bemn, os automatismos na nossa
modalidade correspondem i posigido, ao
empunhamento, ao ritmo de tiro. A
resposta condicionada, ao aperto do
gatilho quando surge determinada imagem
— as miras alinhadas sobre a zona de
referéncia correcta. E o salivar do cdo
do senhor Pavlov, se ndo ficam
ofendidos. Isto &, a nossa atengido tem
de ficar liberta de tudo o resto para
se concentrar no alinhamento das miras,

o acto consciente eleito de que 3ja
falamos.

Este automatizar de procedimentos ven
com o treino, que deve ser acompanhado
pPOE um treinador, para gue a
interiorizagdo seja o wmais correcta
possivel, assim como a criagido das
respostas condicionadas.

Torna-se agora, penso, mais perceptivel
que alteragbes frequentes introduzidas
nos punhos, por exemplo, dificultam —
guando ndo inibem mesmo - a
concentragdo sobre as miras.

Corpo de Juires da F.P. T,

E que nos estdio a chegar informagdes
pela via do tacto, sensagBes novas que
nao nos conseguimos impedir de
analisar, em prejuizo das informagies -
essas sim, vitais para o tiro - que nos

estdoc a chegar através da visio.

Henrigue Sousa Alves, que ja foi
entrevistado pelo Boletim, define o seu
acto—tiro de uma forma curiosa:

"0 dedo & como se fizesse parte da

arma. O meu trabalho & sb pdr 14 as
miras".

Isto resume tudo.
Brevemente voltarei com alguns
“trugques®™ para aumentar a nossa

capacidade de concentracio. Até 1la
despi¢o—me desejando, como sempre

Bons tiros

José Loureiro



Deve evitar utilizar-se a pasta por
compresséo dos dedos depois de

aplicada porque, como bem dizR.

Harang, que sabe do oficio, «a pas-
ta foge quando se carrega e vai pa-
ra onde ndo € preciso». B preferi-
vel ir aumentando o volume, dei-
xar secar ¢ talhar entio.

O mesmo se pode dizer em rela-
¢&o & cortica, que pode ser colada
por placas finas ou em volume. Um
teste simples permite ver se o pu-
nho € bom, satisfazendo no que se
refere ao conforto: ponha-se na po-
si¢Ao de tiro quase sem apertar a
arma e aumente subitamente a pres-
sdo da mao direita. Se tudo se man-
tiver alinhado, tem um bom punho.

Entretanto, nio se esqueca de li-
mar todas as asperezas ou tudo o
qUIe possa parecer-se com um apoio
aos olhos dos drbitros: o regula-
mento € estrito nesse aspecto e bas-
ta que o volume seja o correcto para
o satisfazer plenamente.

O fuste

As formas dos fustes propostas
pelos fabricantes estdo longe, uma
vez mais, de ser perfeitas.

Comecemos pelo tiro a 10
metros.

Nesta disciplina, apenas nos re-
ferimos 2 altura do fuste em rela-
¢40 ao eixo do cano, altura que o
regulamento limita 9 cm.

Certas armas, como a Feinwerk-
bau 600, t&m jd esta cota de origem
e ndo se pode acrescentar material,
A unica correcgiio que pode ser en-
carada, no caso de um fuste incli-
nado, como é o caso da Walther
LGR, € compensar esta inclinagio
para obter um fuste plano. Isso evi-
ta que a arma mergulhe quando a
4

mao avanga e a regulagio da posi-
¢éo torna-se mais ficil.

Resta o problema do material.

Acontece, de acordo com a po-
sigdo da mao esquerda, que a luva
tenha tendéncia para escorregar.
Neste caso, o mais indicado é re~
cobrir a superficie «culpada» com
uma fina camada de cortica ou de
borracha de revestimento, que
apresenta grossas asperezas. Aten-
¢40, porém, para que esta camada,
ainda que fina, néo ultrapasse a cota
autorizada: é imitil estar nos limi-
tes do regulamento, os aborreci-
mentos que dai podem advir séo de-
masiado importantes para correr o
risco.

Vejamos agora o casc dos 50
metros.

O que acabdmos de dizer para o
tiro a 10 metros é perfeitamente
transponfvel para o tiro de pé a 50
metros, com a condi¢@o de que os
melhoramentos do fuste ndo inco-
modem a atirar deitado e de joe-
lhos. Estas duas posigBes implicam,
como efeito, alguns condicionalis-
mos por causa da passagem da ban-
doleira.

Vejamos o problema do confor-
to do fuste, resultante do seu per-
fil. Sem serem maus, os perfis de
origem ndo s&0 muito confortiveis.

(continuagio do niamero anferior)

Quem € que nunca teve dores na
médo esquerda nas posicdes deita-
do e de joelhos?

Nao se pode afirmar que a bene-
ficiagio do fuste elimine totalmente
as dores, mas € certo que hd sem-
pre alguma coisa a ganhar com is-
s0. Tomo como exemplo Bury e
Bessy que, imediatamente apds te-
rem recebido armas novas de 300
metros, a sua primeira preccupa-
¢fo foi de reduzir substancialmen-
te as dimensdes do fuste, ajustan-
do o perfil de forma a assemelhd-
lo, tantc quanto possivel, ao das ar-
mas de 50 metros.

A coronha destas armas, as
Groeini-Elminger, nao sio mais do
que uma copia das Anschiitz. Nao
foi de certeza a melhor ideia que
0s sui¢cos podiam ter tido, porque
esse bocado de madeira € dos mais
desconfortdveis que existem, sen-
do a base do fuste demasiado lar-
ga. Nesse ponto de vista, uma co-
ronha Feinwerkbau livre ou Wal-
ther KKM ¢€ nitidamente melhor.
Winzeler, que comercializa uma
coronha famosa (Bury utiliza-a com
sucesso) compreendeu bem este
problema: o seu fuste € arredonda-
do e relativamente estrito.

Uma outra vantagem decorre do
facto de cortar o fuste: a distancia

’m -
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entre o eixo do cano e a mio dimi-
nui. Isso permite que o antebraco
esquerdo suba e se afaste da zona
limite dos 30° ou, para uma mes-
ma posicio do brago, baixar a ar-
ma e o seu centro de gravidade, o
que € sempre uma vantagem.

O apoio de ombro

Abordaremos aqui apenas os
apoios de ombro das armas stan-

dard, considerando que a regulacio
do apoio de ombro de uma ara li-
vre merece, s6 por si, um capitulo
inteiro.

Que se pode methorar num apoio
de ombro?

Antes de mais, convém recordar
que o regulamento é omnipresente
€ que, nesta questio, nos limitard
bastante: ¢ movimento nfo poderi
exceder 3 cm a partir de uma posi-
¢&o neutra, etc... Que nos resta?
Seria tentado a responder: tudo o
que a imaginagdo possa permitir.
Mas isso seria muito longo para
passar aqui em revista...

Vamo-nos contentar em ver o
que se faz correntemente, ou seja,

a optimizacéo do material existen-
te. Dentro desta ideia, vou fazer
uma afirmacio gue é talvez um
pouco restritiva, mas que até ago-
ra ndo foi contrariada: o melhor
apoio de ombro do mercado actual
€ o produzido pela Walther para as
suas armas de 10 metros.

As vantagens principais sdc as
seguintes:

— tem uma curva muito pronun-
ciada que encontra facilmen-
te 0 seu lugar no ombro e o
mantém!

— desloca-se sobre um plano
rectilineo, 0 que permite man-
ter um bom contacto qualquer
que seja a posicio!

Sob este ponto de vista opde-se,
por exemplo, ao apoic de ombro da
Feinwerkbau 600: pela sua fraca
curvatura oferece um apoio mas
néo o mantém em consequéncia do
seu deslocamento sobre uma cur-
va, desaparecendo totalmente quan-
do € baixado. Este defeito ¢ ainda
mais acentuado na 600 porque o
plano de fixago a coronha é, j4 por
si, inclinado em relaciio ao eixo do

Apoio de ombro da Feinwerkbau. O apoie da Walther LGR é visivel no antincio
da contra-capa

(continuacio)

cano. B possivel, claro, atirar bem
com uma Fein de origem, mas ga-
ranto que € mais facil adaptando-
-lhe o sistema Walther.

Pode-se também modificar o sis-
tema da Fein interpondo uma ca-
lha rectifiada,

Apoio da csupingarda livee

Os contrapesos

Neste dominio o «bricolage» nem
sempre € necessdrio. Os fabrican-
tes compreenderam a tal ponto o in-
teresse de dotar as suas producdes
com estes acessorios que ndo hé
grande coisa a acrescentar, a ndo
ser enunciar algumas regras essen-
ciais de funcionamento.

Deve saber-se, por exemplo, que
0 equilibrio de uma arma deve ser
ditado ela morfologia e pelo estilo
do atirador: quanto mais forte e
mais em forga atirar, majs a sua ar-
ma poderd ser pesada a frente. In-
versamente, os atiradores mais fra-
cos devem tentar recuar o centro de
gravidade das suas armas. A par-
ticularidade destas opcdes é a se-
guinte: um excesso de peso i fren-
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Especial Espingarda (continuacio)

Apoio de ombro, apeio de face, punho, colocagio ao olho em frente do diopter

te originard facilmente grandes mo-
vimentos da arma, em consequén-
cia de uma inércia importante, en-
quanto um centro de gravidade
mais recuado proporciona um me-
thor controlo, embora favoreca o
aparecimento de ligeiras tremuras.

Para o tiro a 10 metros, o espa-
¢O para as opgdes possiveis é redu-
zido porque as armas estdo muito
proximas do peso maximo autori-
zado e ndo permitem aumentar
muito. A possibilidade reside do
deslocamento do contrapeso, de
origem quando exista.

No tiro a 50 metros, pelo con-
trdrio, a liberdade € muito superior
e deixa bastante espaco & imagina-
¢do mais fértil, o que nfio é isenio

de 1iscos.

Sob o pretexio de explorar a fun-
do o regulamento, certos atirado-
res Jangaram-se na corrida ao pe-
80. N#o contesto a op¢iio quanto ao
tiro deitado e de joelhos mas, no
que se refere ao tiro de pé, eis as
minhas convicgOes profundas:

Sonhei muito tempo com o dia
em que o trabalho de posigdo efec-
tuado a 10 meiros pudesse ser
transferido para a posicio de pé de
3040 instantaneamente. Imagine-
-se 0 ganho de tempo no inicio da
estacdo! O problema vinha do fac-
to de que estas duas disciplinas sdo
realmente diferentes em razédo do
peso das armas: todos os espingar-
deiros sabem que a «frente» de uma
Anschiitz pesa mais do que o con-
trapeso de aluminio de uma Fein
600: a solugio passava portanto pe-
lo aligeiramento da arma livre. Co-
mo era dificil cortar o cano, atirei-
-me ao fuste e ao pommeau. A
cura de emagrecimento a base de
plaina, serra ¢ lima foi feroz, mas
o resultado valeu a pena: reencon-

O tamanho da mio e a inclinagdo do amebrago deterninam a configuracio do punho.



Especial Espingarda (conclusaoe)

trei as sensa¢Bes das armas leves
que tinha conhecido antes e que
apreciara bastante: a Walther KKM
¢ a Fein 600; sem mais treino do
que o habitual, bati nitidamente to-
dos os meus recordes, asseguran-
do uma média bem acima de 580,
com uma maximo de 593. Tinha,
enfim, a sensagdo de dirigir a mi-
nha arma como uma «10 metros».

Olho pois com desconfianca os
que «carregam» a frente; muitos
dio a impressdo de lutar contra as
suas armas e alguns deixam af a
saide das suas costas — problema
que ndo tenho.

Um bricolage louco

Todas as modificagdes que temos
vindo a referir relevam do cldssi-
o e 0s Unicos principios atropela-
dos 580 de ordem estética.

Vamos agora ver coisas menos
banais, digamos mesmo inéditas.

Os puristas ficarfio talvez choca-
dos, mas vereis que tudo se expli-
ca, se justifica.,, e se verifica.

Sou daqueles que foram educa-
dos no mais profundo respeito a
montagem flutuante dos canos. Este
principio pretende que o cano fique
totalmente livie de movimentos a
seguir a caixa da culatra, a qual €
fixado. O problema vem das vibra-
¢Oes que isso ocasiona & saida do
tiro.

Pode-se aceitar esse sistema, mas
hd quem o critique por ndo permi-
tir um antincio seguro-do tiro. Se
faz parte desse grupo, eis a solugdo:

-~ desmonte © mecanismo da
arma;

— encha copiosamente de pasta
de madeira o espago em que
habitalmente ¢ cano flutua;

— volte a montar aperiando mo-

deradamente;
— retire o excesso de pasta;
— deixe secar;
— acabe de apertar;
-~ $e a pasta ndo aderir perfei-
tamente seja 3 madeira ou ao

cano, nio hesite ent colar for-
femente,

Terao assim uma montagem que
solidariza totalmente o cano e a co-
ronha, impedindo a vibragdo. Do
ponto de vista da reacco da arma,
¢ um sonho! Chega a parecer que
se tem uma arma de ar comprimi-
do nas maos! E a precisio, per-
guntario?

O sistema ndo foi testado como
devia antes da competigio mas de-
mos lugar ao empirismo: esia ar-
ma fez 600/600 no Match Inglés e
1175 em 3 x40,

Jean Plerre Amat

Pessoalmente, fiquei satisfeito
com estes numeros e, por outro la-
do, ndo notei qualquer comporta-
mento insdlito. Todos os tiros
anunciados como bons chegaram a
bom porto.

Resulta, no entanto, um incon
veniente: a arma néo pode ser des-
montada. O bloco do gatilho deixa
de ser acessivel, mas também ra-
ramente se avaria... No faturo se-
ria judicioso modificar as coronhas
por forma a que o mecanismo de
disparar pudesse ser desmontado
sem separar a coronha do cano,

Jock Allen, que teve ocasido de
atirar com esta arma, declarou-se
favoravelmente surpreendido: en-
cara a possibilidade de o fazer pa-
ra proxima época e sei que nio é
© tnico...

recordisia mundial de Espingarda de Ar Comprimido
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Enirevista comn..

Guilherme Eduarde Trigo Allen tem 45 anos e representa
o CEFA (CENTRO DE EDUCACAO FISICA DA ARMADA).
E oficial da Marinha, actualmente com o posto de Capltao de-Fragata,
e ¢ um dos atiradores portugueses de pistola com maior nimero
de mtemac}onahzac;oes, integrando quer a selecgao nacional,
quer a equipa nacional militar. £ ainda membro da recém-criada equipa
de Alta Competicao. Este ano, durante o Torneio Ibérico,
bateu o record nacional de pistola de ar comprimido, sagrando-se

Campeao Ibérico da disciplina.

FEDERACAO PORTUGUESA
DE TIRO: — A primeira ques-
tao que queria por-te é acerca
da forma como nasceu o teu
interesse pelo tiro?
GUILHERME ALLEN — O
tiro ¢ uma modalidade que exige
uma determinada habilidade de
que de certo modo a distingue
das outras ¢ ¢ isso que mais me
atrai, que me atraiu desde sem-
pre. J4 em middo gostava de
atirar aos cacos, nas feiras. ..
Mas 36 aos 20 anos é que pe-
guei realmente em armas, quan-
do estive nos ‘‘Fuzileiros™’.
FPT — Foi nessa altura que
comecaste a afirar em com-
peticao?

GA — Enquanto estive nos Fu-
zileiros, os anos de 60, partici-
pei nalgumas provas de pistola
de guerra, mas ainda sem qual-
quer técnica, sem os conheci-
mentos tedricos que caracteri-
zam a modalidade. Depois disso
sal dos fuzileiros e estive muito
tempo sem pegar em  armas.
Mais tarde, em 1973, o CEFA
abriu uma secgao de tiro des-
portivo e comecei a interessar-
-me pela competigao, nessa al-
tura atirando  exclusivamente
PGC (Pistola de Grosso Cali-
bre}. Porém, nesse mesmo ano
fui mobilizado para Angola e
parei de atirar. S6 em fins de
1975, quando regressei, retomei
a actividade.

FPT - Pode-se dizer entao
que, salve uma experiéncia
inicial com armas de guerra,
a twa carreira desportiva co-
mecou em 19757

GA — Pois foi; e uma das re-
cordagoes mais agradaveis que
tenho do tiro foi ter sido selec-
cionado, loge no ano seguinte,
para integrar a selecgao militar
que concorreu ao Campeonato
Mundial do CISM, no Cairo.
FPT — Comegas-te  portanto
com PGC, o que alids é co-

mum a muitos atiradores gue

s2o militares, j4 que é uma

exacta-

disciplina praticada,
mente segundo a mesma fér-
mula, pela UIT (UNIAQ IN-
TERNACIONAL DE TIRO) e
pelo CISM (CONSELHO IN-

TERNACIONAL DO DES-
PORTO MILITAR). Mas ac-
tualmente ji ndo € assim...

GA — Comecei de facto a ati-
rar Grosso Calibre e algumas
vezes PStd (Pistola Standard).
SO mais tarde me comecei a de-
dicar a Pistola Livre e & PAC
(Pistola de Ar Comprimido). Os
meus melhores resultados, rela-
tivos, sao em PAC embora pela
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Guilher

tabela de equivaléncia os
585/600 que ja consegui em
PGC possam ser melhores. Em
termos de preferéncia, prefiro as
disciplinas de precisdo. Alias,
mesmo em PGC, os meus me-
lhores resultados foram sempre
na sub-prova de precisioc em
que ja fiz 294/300.

FPT — E quanto a apoios? K
voz corrente que os atiradores
militares tém mais apoios dos
seus Clubes que os civis, ha-
vendo até quem ache — o que
corresponde a uma ideia in-
concebivel de nivelar por bai-
X0 ~ que os atiradores milita-
res nao deviam competir em
provas civis. ..

GA — Quanto a apoios, o
CEFA da-me quase tudo o que
€ necessario em material ¢ muni-
¢oes. Além disso, a Marinha
proporciona 2 horas 2 vezes por
semana para o treino de qualquer
modalidade, incluindo o tiro.

FPT — Quer isso dizer que
nao ha dificuldade, na Mari-
nha, para a pratica do tire?
GA - Nao € bem. No princi-
pio da carreira navega-se muito,
e por isso nao ¢ facil atirar.
Mais tarde, hd muitas funcdes
desempenhadas em terra e entdo
ja se torna mais facil, embora
nunca com a dedicagiio ideal, 2
semelhanca do que acontece
com 0s americancs, que colo-
cam 05 Seus atiradores de ¢lite
em Fort Benning, onde funciona
uma unidade exclusivamente de-
dicada ao tiro, a USAMU ou do
que fazem os franceses, que co-
locam o0s seus atiradores milita-
res em Fontaineblean, em cir-
cunstincias semelhantes.
¥PT — E quanto a apeio
téenico, isto é, a treinadores?
GA — O CEFA ndo tem nin-
guém qualificado para orientar
os atiradores e desenvolver pla-
nos de treino.

FPT — Uma gquestio diferente
embora relacionada com essa.
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Recentemente, bateste o0 re-
cord nacional de PAC, durante
0 Torneio Ibérico, que este
ano teve lugar em Lisboa.
Que preparagao especifica fi-
zeste, a que se deve essa

performance (Guilherme Allen

fez 579/600)?

GA — Eu estava muito treinado
em PAC, tenho alids uma “‘es-
pécie’” de C Tiro aqui no servi-
¢o, e andava normalmente pelos
573, 574. Houve entao o Cam-
peonato das Forgas Armadas
(PGC) e parei com o ar compri-
mido. Fui portanto para o
Torneio Ibérico depois de um
periodo razodvel sem pegar na-
quele tipo de armas. ..

EPT — Os livros la dizem
que, antes de uma competicio
importante, se deve fazer uma
paragem. ..

GA — Isso pode, de facto, ter
contribuido, mas julgo que foi
também o espirito com que fui
para o Torneio Ibérico, isto &,
sem a preocupagao de fazer
marcas elevadas, a que nio me
sentia “‘obrigado™ ja que nao ti-
nha treinado. Por outro lado, ti-
nha acabado de fazer uma prova
importante, o Campeonato das
Forgas Armadas, o que também
pode ter contribuido.

FPT — Achas entao que &
coniveniente fazer varias com-
peticoes, pois assim vai-se di-
luinde a pressao psicolégica
gue normalmente acompanha
a competicao de tiro?

GA — Julgo mesmo que é ne-
cessario varias provas iaterna-
cionais anualmente para que ha-
ja a hipotese de conseguir um
bom resultado.

FPT — Achas que consegues
ter tempo para te preparares
devidamente para varias com-
peticces anuais?

GA — Nao, falta-me o tempo
para a preparagao fisica, porque
todos os momentos livres, sfo
poucos, sac para atirar, hd que

(continuagio)

aproveitd-los para treino técnico.
FPT — Voltando ao problema
dos apoio, como classificas
o apoio que a FPT te tem
dado?

GA — Julgo que a FPT apenas
tem a obrigacao de organizar
provas. Em relagao a provas in-
ternacionais, as seleccoes estio
condicionadas as verbas recebi-

.das, que nao sao minimamente

as desejaveis.

FPT — Quanto a armas. As
tuas preferéncias vao actual-

mente para a Feinwerkbau
CO2. Porqué?

GA — Comecei a atirar ar com-
primido com a FEIN 65. De-
pois, com o aparecimento da
CO2, com Waither CO2 e mais
tarde com a ‘‘Fein CO2. As ra-
z0es porque preferi a Fein &
Walther foram a colocacio da
mira posterior, que na Walther
¢ muito recuada o que me difi-
cultava a focagem, talvez por-
que atiro muito de frente para o
alvo, além de que a Fein tem a
abertura da mira posterior regu-
lavel, uma caracteristica que uso
muito, em fun¢do da luz exis-
tente.

IPT — Falando de condigdes
de luz: conheces muitas car-
reiras de tiro, como classificas
a “‘nossa’, isto €, a do estadio
nacional?

GA — Ja estive de facto em vi-
rias. Em Portugal no Porto, em
St.° André ¢ até na do CEFA,
que ¢ ao ar livre. No estrangei-
ro, em Bucareste, Atenas, Ge-
neve, Turim, Stavanger. Coru-
nha, Salamanca e Mailaga. A
pior, em termos de iluminacio,
¢ a do Estadio Nacional. As de
Geneve e do Porto sio as que,
nesse aspecto, achei mais agra-
daveis.

FPT — Na tua opinide, gue se
pode fazer para melhorar a
Carrejra de Tiro do Estidio
MNacional?
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GA — Pintar as paredes de uma
cor clara (creme, da cor do pa-
pel dos alvos) e aumentar a luz
ambiente, mas retirando a faixa
de luz que incide nas armas.
Alias, aquela entrada de luz de-
via ser tapada, porque faz variar
a luz ambiente do Stand do tiro.

FPT — Uma dltima questio.
Como achas que vai o tiro em
Portugal?

GA — Antigamente, os atirado-
res, de uma maneira geral nao

atingiam o nivel de prestagao
que hoje se comsegue. Assim,
conformavam-se com o quadro
existente e iam treinando e
aproveitando as oportnidades
de contactos internacionais que
iam surgindo, sem uma pers-
pectiva séria de competicio e
treino organizado. Hoje, ja se
atingem outros niveis, a integra-
¢ao dos atiradores portugueses
na competicao internacional ji é
encarada noutra " perspectiva e,
como consequéncia, as exigén-

sutlherme Allen  conciusio

cias em relagdo aos corpos diri-
gentes da FPT sao logicamente
outras. Isto ¢, pretende-se que a
direcgao da FPT construa uma
Organizaca0 em que as varias
vertentes da modalidade e a sua
expressdo maxima, que é a com-
peticdo, sejam encaradas numa
perspectiva de desenvolvimento
e de integracac internacional. E
claro que se mantem o problema
crénico da falta de verbas que
estd ligado a dimensdo da pré-
pria modalidade.

S

contas...

RESULTADOS DO TORNEIO DIA OLIMPICO

LISBOA
ESPINGARDA DEITADO

Seniores -~ Homens

19, - Armando Henriques, SCP, 590
22, - Sérgio COSTA, SCP, 588

32. - Jodo S0USA, PSP, 582
Juniores

12. - Pedro VENANCIO, SCP, 578
22. - Franecisce LEITAD, GCP, 560
32, =~ Pedro CABRITO, GGP, 553

Seniores ~ Senhoras

12, - Maria Helena PONTES, GCP, 575
28, - Maria Teresa ALMEIDA, GCP, 564
38, - Maria Helena SOARES, MARC, 529
Juniores

14, - Carla RIBEIRO, SCP, 564

24, - Sandra MONTEIRO, SCP, 552
ESPINGARDA

TRES POSICOES

Homens

19.- - Rui ALVES, scP, 1113

22, -~ Ricardo AVELAR, 5CP, 1101
32, - Armando PINTO, PSP, 1090

Juniores Femininos

12, - Carla RIBEIRD, SCP, 552

12

(Lisboa/Porto, 18 e 19 JUN 88)

PISTOLA SPORT
18, - Maria Isabel CHITAS, ST2, 571
24, -~ Ana NETO, ST2, 570

PISTOLA DE VELOCIDADE

12, - André ANTUNES, ST2, 581
20, - José PEGD, PSP, 571
32, - Francisco NETC, CEFA, 562

PISTOLA LIVRE

12, - José PENA, SCP, 540

22, - Paulo MENDONGA, SCP, 532
32, =« Guilherme ALLEN, CEFA, 527
PORTOQ

ESPINGARDA DEITADO

Seniores - Homens

19, - Gustave BILTES, 57P, 566
2¢. - Radl SAYANDA, STP, 549

3¢. - Cctavio BILTES, STP, 536
Juniores

12, - Nuno CARNEIRO, STP, 491

22, - Anténio SARSFIEND, STP, 452
3e. - José CAMELG, STP, 420

Seniores - Sephoras

la, - Maria Eduarda SANTOS, STP, 372

24, =~ Graga OSORIO, STP, 335

Juniores

12, - Anabela GUEDES, STP, 362

28, - Maria Cristina PASSOS, STP, 351

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

Seniores — Homens

12, - Rail SAYANDA, STP, 564

22, - Jorge SCHREQK, STP, 537
39, - Raidl LOURENGO, STP, 527
Juniores

le. - Alfredo NEVES, STP, 493
22, - Weno SAAVEDRA, STP, 427
32. - Pedro CAMELO, STP, 387

Seniores - Senhoras

la,- Maria Guilhermina PASS0S, STP, 164
g8~ Mavria Teresa PASSGS, STP, 361
3.~ Maria Avelina, STP, 1338




o
e
o

2 g

P
SNeos e

TR
+



Mod. TPH cal. 6,35 22 LR

Mod. P5 cal. 7,65

Mod. CP2 - Match cal. 4,5 mm CO, Mod. GSP cal. 32 § & W Wadcutter Mod. OSP cal. 22short- Match

Mod. CG 90- cal. 4,5 mm - CO,

A. Montez — Praca D. Joio da Cimara, 3 ¢ 4, 1.* Dt.* — 1200 LISBOA




