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Editorial

Esta praticamente  esgotade o periodo de dols o anos & gue
corresponde o mandato da actual Divecglo, € hora de entregar o
testenunio, & bom chegar an fim de uma missdo com a consciéncia de
gque se cumpriu, E porgue, passsdos estes dois sos, se verifica
que s& fex o que fol possivel fazer-se, animados do espirito e
vontade permanente de bef serviv, & quanto basta pars que o Nosso
esforgs se sinta recompensado, '

E nvem senmpre foi facil, H& sempre gquem nfo goste da evolugidic, 0O
coemservadorismo dosntio pulula em toda a parte, em qualquer sitic,
Os "velhos do restelo” fazem oguestlc de marcar presenga en
qualguer lugar, Umas verss por ignordncia, outras por defesa de
interesses particulares ou clubistas, torna-se-lhes extremaments
dificil, se n8o impossivel, sbarcar & floresta, ndo consegusm (ou
nEc quETeEmR) Ver sendo a aArvore, ‘

Frocurdmos introguziv um novo conceito do que deve ser e por que
gg deve pautar & acesc de ume direcglo fedevativa, no caso, da
FFT, Fretensic licita de qualguer eguipa responsével, que pretends
produzir trabalbo, incutir dinamismo ne sentido do desenvolvimento
da modal idade que representa, Frocurdmos fazer algo mais do que
elaborar calendérics de provas & assegurar & sua realizagdo, N8o
nEs prectupanss nunca em satisfazer intaresses ouw agradar a grupos
desinseridos do  interesse global do tiro necional, Acho  que
cemsequinos o8 nossos objectivos a nivels razodvels, pols
contribuinss de forme  decisiva  para a beneficiagdio  das
irnfreestruturas relacionedas com 2 pratica da modalidade,” cridmos
o estatute de altz competicgéo, praticiémos um relacionamento com os
orgEcs  desporiivos congénsres e instdncias superiorss em moldes
dignos de regpeilto & de s#c desportivismwmos, Promovencs cursos de
formagdo de &rbitros e juizes de tive, bem come de treinadores,
Fromovemos  igualmente a vinda dg alguns treinedores estrangeiros
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para ministrarem estdgios & Seminariocs sobre tipo desportivi,
Ensaiamos alguns passos de encontro & medicina desportiva & &

sensibilizag8o para oques o tiro como desporto fosse incluido ne

curriculun  dos  cursos  do ISEF,  Garantimos  a participagio
necassaris dos noessos ativadores en competigdes internacicnais,
imprescindiveis A SLIE eviolugio, Elaboramos tabelas de

equivaléncias ¢ listagem de ranking dos atiradores e encetamos =
ravisdo dos estatutos e regulamento de tiro national, para além de
muitas outras acgdes de cardcter administrative e da actividade de
rotina,

Muitas horag de trabalhe correspodem z estas realizacdes, durante
85 qQuals oS consemsos  tiveran gue ser  elaborados  através  de
discussfes que nem sempre foram pacificas, Mas conssquiu-se, E
consejuiu-se pordue ‘o espirito de equipa superal as eventuals
divergéncias e porgque nos rorRenNtos mais polémices & arbiteagen
imposta pelo presidente foi semprae aceite, com civismen & respeito
que o5 alememtos da direcgdo demanst;aram an longo destes dois
anos, pelo que me congratulo e fago questdo de aqui  deixar
gxpresso,  oomo testemunho do aprego  qQue  me  merscen  eshes
companheiros .
| | |

| I
Bem, estou a chegar ac fim oo que podersel chamar o mew Oltime

editorial neste boletim, que tends sido também obra da direcolo .

cessante, constitui wm dos  motives de  medor orgulhz na  sua
realizaglo, o por isso o menciono apenas no final destas palavras
de  despedida  dirigidas & todos  os companheiros  atiradores,
apalando para que intervenham cada ver mais na vida desportiva,
ndo 86 atirands cada vez melbor mas tamhém colaborando cada vex
mais com o nosso boletim, tornandos—o cada vex melhor, Els pevmife-
-nos “conversar” e até "prestar contas” n8c 6 acs desportistas do
tire do Minhe as Algarve, Madeira e fgores, mas também aos de
Itélia, Espanha, Franga, Brasil, Grécia & mals Iomge ainda, |,
Macaw, Fara todos um grande abrago da direce8o cessarnte,

Fara a nova direcgdo, os votos de pmaior sucesso nas iniciativas
que pretendan implementar & que consigam melhorar as realizagies
que lhes deixanmos e a situagdo do tire em geral, Muita coisa ha
ginda para fazer, dessjamos que tenham os melhores #xitns neste
empreendimentc, para  prestigio do tiro e enriguecimento  do
desportc nacional ,
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CONCENTRACAO - O calcanhar de Aquiles

anterior faldmos dos  automa-
nosss modalidade,  concluinda
comporentes do acto—tiro devem

Mz artigo
tismos  1na
quz cerios

estar interiorizados de tal forma que
Sua reprodugdo se faga sem esforgo cons-—
ente (posiglo, empunbamsnto, etcl,

ftas respostas condiciona-—
das, dizendo gue o dispars deve constitu-
ir uma resposts mecénica a uma determivne—
dao imzgee visuwal - & das miras corrvecta—
mente alinhadas sobre & zona de referén-
ciz do alvo,

Falamos fambén

Dissencs ainda que o dnico acto conscien-
te &, ou Jdeve ser, o alinhamente dass wmi-

ras,

nifo como podsmos  favorecsr a
o

Vejamos o
concentrag®o nesse acto comsciente,

Recordamn—se talves gus no antericr artigo
tinhamzs dito que. as  frequentes mexidas
nos  punhos tivham o problema gde dificul-
tar a concentragdon, porgue estavam sempre
a chegar informagdes novas ao cérebro que
Linkam de ser analisadas, perdendo-se par
te Ja atengEo gque, supostazmentes, devia es
tar toda empenhada no slinhamento das mi-
PaAS,

a

Ora bemr, a maneiva de evitar que este =
outros aspectos do mesmo tipo pired udi aue
& concentrag&o, ou seja, medidas gque n&Eo
vigam directaiente a concentragdo mas que
permiten que ela se produza  chamaremnss
passivas e damos dois exemplos:

Tecnica- & fundzmental que & técnica de
tiro esteja perfeitamente dominada, isto
que & posigas, o enpunhamento, &
posigdo do deds sobre & cauda do gatilbo
etc, sejam atitudes automatizzdas, testa-
das vezes sem conta & que ndoc podem de

&=
=

forma  algums, prescupar o atirador
durante & competigéc, O punbn, o vestud~

rig, devem produzir uma sensagdc familiar'

nada que obrigue & desviar.a atengdio - e
recordo que & comcentragio & & mobilira—
gan da atengdo para um acto comsciente,

tnico pela prépria natureza humana,

a

ter

Auto~-critica- 0 atirvador tem de
compatiglo - o gue deve aprendsr com o
sgu treinedor durante os treinos - uma e-
levada capacidads de suto-criticismo, De-
ve prafurar peroeber por que arontece is-
to ow aguilo, relagiemando o gque estsd &
acontecer com o gue acontecsu antes e pre
parar-se  para o gque  ivrd  acontecer &
seguir, Um exemplo: durante & competigls
o ativador ndo se gpercebe por veres de
que, emborsz estejs & Tazer muitos "10°,
que eles estfo todos & direita e inevita-
velwente h'-de aparecer um "3 direitn,
que bem podia ser ainda uwm "10Y se o pon-
to medie dos impactos tivesse sido deslo-
vado em tempo oportuns para a esguerda,

[=3HH

Ze isso ndo for feito, wm Onico tiro pode
obrigar a revisio de toda & técnica, o
gque provoca inseguranga, logo resul tados
malis, -

Falamos de  duas wmedidas passivas, 0
leitor compreenderd que o tema n8o foi
esgotade = que h& muito mals para dizer
sobre este aspectio,

Vejamos agora medidas activas, isto &, di
rigidas aco desenvolvimento da capecidads
de coviecerntragie,

Devo desde jé& dizer gque nllo concordo com
slguns autores que preconizam exercicios

do tipo “imaginar um objecto independen-
temente da sua fung®e”, Isto porgue na
nossa mrdalideade s= tratz de reproduzir
urm acto treinado como tal - o gue nEo

deve ser’ confundido com alterag®es deter-
minadss por condigfes lacals, que poden
variar, Mas mesmo essas alterag®es de civ
cunstancia devem ser treinadas,

Digamas que, ao contraric do futebol =1
gue & finta pode ser uma inspiragho de o-
casifin, ne tire  nfe h& Flugar  para
improvisagdes, ou seja, atitudes desliga-
das de uma  realidade, de um universo co—
nhecido, o . )

Ve de medidas

mi

Jolal=t Elgf:rl a’ ewennlos

VES)

i
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Havmerty 150
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PISTOLA STANDARD E SPORT
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CONCENTRACAQO - O calcanhar de Aquiles

Jogos: concorde com o tips de Jogos  em
que & mostrado ao jogador um deseiths, por
exemplo, durante um determinade periode
de  tempo, sobre o gqual ele  terd de
fornecer esclarecimentos ou  identificar
pormENDTEs, E um bom meic de mobilizar a

ateng8o, de se concentrar "com tods =
forga”  durante um pequens  pericds  da
tempe - como no tiro, Este tipo de jogos

pode-se encontrar j& preparado num centro
de estudes psicotécnicos ou poden  ser
improvisados pelo treinadir (olha para o
mey  reldgio durante 10 segundos; agora
diz-me tuds o que viste no nostrador),

Comportamentc: O compor tansnto das

pEsSsS0as segue normslmente padrées
tipificados & & relativamente facil
perceber  quem tem dificuldade de concen-

traglo & ~ o que & talver mais difici]l -
quais os factores  que alteram a
capacidade de concentrag¥c de cada um, Em
termos praticos: enquanto o atirader A ]
muito virado para si préprio & facilmente
mibiliza & sua atenglc para determinadoe
acto, alhenndo—se de tudo o resto, o ati-
rador B & extrovertido, tuds e tmdﬂs des—
pertam & sua atenglio e é-lhe dificil con-
centrar-se, H& que estudar taso & caso e
aplicar as medidas convenientes, Um esti-
gio cof certo isolamento poderd favorecer
(disciplinar) o atirador B, um pouco de
ambiente social poders descomprimir o ati
rador A, O psicélogo & quem estd em melbo

res condigles para analissr oS
atiradores, Mas o treinador - o préprio
atirador - deve analisar o comportanento

de cada um e aconselhar e conformidade,
0 treina: & necessaris gue o ztirador
ireine & sua eoncantraglo, de preferéncia
com o apedio do treinador, Fartindo do
Frincipio de que se trats de uma sessio
tipo (10 tirsos para alve branco, 15 tircs
sem obhservagio, 15 tires a untﬁr} o5 ti-
ros & contar devem ser mesmo a contar, Se
o atirador sé6 & capar de se concendrar

para fazer & tiros & sério, e nos owbros
val tludir o esforgo de concentragfc aira

ves da técnica, £ melhor gque interromps =

Aue, présima sesslo, reformule o pro-
GramE  Lom U mensr  nGmero  de tiras ‘&
contar @, se necessario, com ums redug8o
geral do prograna,,

Tambem  neste  aspecto muite fica  por
dizer, coms  se calcula, Mas sste "levan-

Lar do véu" sobive o-assuntoc parece—ne de

interegge,

Alguns
tig8o:

conselhos praticos para s compe—

~ Esxecute o
PrEnCUpar  Com

scuber, sem se
o5 adversarios

melhor gque
o5 pontos,

S0 gQuE Juer gue seja, sendo com a
S TG M,
~ Nao improviss, £ melholr atirar como

sempre fez do que tentar executar proce—

dimentos que ndo estio treirados,

- Concentre—se Nas miras sempre & 55, Ao
minimo  desvio  da atengBo,  baixe =
redifece,

- FPrepare-sg para a conpetigfis que elegeu

& fundo, fazendo um plans de treina & dis

tancia, As conpetigfes menores  use-as
para testar procedimentos, avaliar o seu
sentido e auto-critica = L]

intericrizar o ritmo de competigde,

Despego-me desejands, como sempre
Bons tiros

Josd Loureiro

S Terminou, provavelmente, &  minha
intervengdo no Boletim oz FFT; = direcgdo
val mudar & eom 2la, aaturalments, 3
d11ec G Ao tegwica do Boletim, a0 oual
dese o as malores felicidacdss,

l:-z
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Entrevista com...

ARMANDO NUNES HENRIQUES

ARMANDE CARREIRA NUNEZ HENRIGUES TEM 52 ANOE E ATIRA ESPINGARDA FELO
SPORTING CLUBE DE FORTUGAL., COM UMA EXTENSA CARREIRA DESPORTIVA E
INOMERAS  INTERNACIONAL IZAGHES, & ACTUALMENTE 0O TREINADOR NACIONAL DE
ESFINGARDA, INTEGRANDC O DEPARTAMENTO T£CNICD DA FPT, NO ENTANTD, AINDA
FAZ UMA FERNINHA DE VEZ EM QUANDO, FARA GRANDE AFLICXD DO OUTROS
ATIRADORES FORGUE, .. CONTINUA A GANHAR FPROVAS,

Federagda Partuguesa de Tiroc: Arnando, AH:  Estou-ms 2 recordar,  por io, 4
hi gquanto tempo comecaste n abivar? das dois  campeonatos ibgvicos  gue
Armande  Henrigues: Fard em  Margo 322 danhel, o gque fol pare mim wm motivo de
BTG, mrita  satisfaglo,  Recordo fambdn &
FET: Senpre pelo mesnn cluba? primeiva prova oficial smn que participei

AH:; 5&%’(!‘:;::}‘\;_:3 e 58 pelo
FPT: M tanto oumnt

arting, pelo 3CF, gque fol o Torneio Dia Olimpico
sal, tambén e de 1957 & we qual, ativando ne 28

ligado ao SGingzio Clube FPortugués, | cxtegoria, que & por onde g comscs, fir
AH: Zim, cesds 1373 wr bralnmdor, E uma marca supeErior an venocedor da 18
a1 aam BUCEESSD, JA qus os atiradores categoria, .,
GC & genho alguns  campeonatos FPT: Isso parece indicer que ja Linhas
mnals & o actual pecordista de GO0 & Teite  tire amtes de participsr  nas
'QUd mente do Gindsic, wrovas oficigis da FPT,
EfTi £ Fﬁlagﬁﬂ_aﬂ_ﬁﬁu'EUTT{””]MW EOm AH: De facte  §4 sblivava e por una
atiradoe | que & 43T:r11 EEUMLY  AQUL, guest®a cupriosa: e fazis  parts  da
gostaria - que erordasses  algunss  goiipe de  wadrez  do Banco  Macions)
pRSSagens - que FECDPdEﬁ o T Ultramaring, L participava N
satistagéa, "pentatic  bancario® gque dncluia o

wadres, o bhilhar, as damas, o ping-pomg
& o +1ru ﬁcqiml wigram—me perguntar, Ji
que praticava as oubraz modslidedes, se
T &k q!E ia atirar, pars integrar a
gauipa de pentatlo de banca, Concordeid
entdc  em participar nas  provas do
pentatlo e senti uma certa curiosidade
pelo tiro, que até i desconhecia come
modslidade desportiva e de gque \:irrs &
nEvite | ALé porgque ga i
do prinsive pentptlo am

gostar  imedial:

& prova de 3
e par i ipe

L]
FPT: Mas eram =) @ssas oas sodslidadss
gue praticavas?
AH: M3, indciel 2 minke acbivid

uw%pulflv mults povo, oinde en Le
(=] avindeE [y r*&urali
basoustebal , atletisn

Larde, em Lishos
rugby 34 no S0

coilsa curiosa:

Frminacds

e uma

iz tHuHE

esdn nd,uir' nooy Y, tuda igto senm
wak i Ling g ava hivo,

Entia T

pentatia Rancaric®




ARMANDO NUNES HENRIQUES (continugo)

AH: Acontecs que alguns  atiradores ds
equlpe do benco JA ativavam pelo SCP, um
dioe guals era o Cervalho Margues, irpdo
e un abtirador  sporbinguists,
Fantoia a auen ful apresentado
para JQue me desse as primeiras nogles de
Liro desportivo,

FPT: . Conesidaras CJLE I
desportive, que logicamente implica uma
bz forme fisica, fol importante para o
teu sucesso como atirador?

AH: Considero mesmo gue fol fundamental,
forue  sem uma boa figica ndo &
pussivel CanERgUIT MEVLAS  COR
internacional

FPT; Valtandos & tus

grande

Somres

background

forma

h

carreira desportiva,
et qQue  Tizends esits parentesis para
Gaber pormenores da tua vindz para o
Liro, nEo acredito- gue ndo recordes maics
nenhuma  passagen con interesse que nos
Quairas contar,
AH:. Lenbou-me  paor ez lo de wma prova
=00 Yigo, arganizada pred o actual
presidente da Unifle  Imternacional de
Fire, Olegaric Vesquer Raflz, pels qual
tinha sids comvidado a participar, na
sequencia de um encontro que tiveramos
em Pilsen, por ccasilio do camhaanata da
Eurcpa, :
FPT: Ent¥: & gue fol que aconteceu?
AH:  fAconmtecew o sequinte:  entre  os
véarioa sliradores convidados encontrava-—
s Gary Anderson, na altura um  deos
melhores atiradores mundiais, ity
dezenzs de medalhas de oure, N zltura
i YVigo » da segeints
sEln

¥

e

Livo @

v

T ama

alirigava o
Oya acontecs que,
treinte tirvos, o

I
conjunts de alvos, eu esbava em primeiro
Tugary, aps

Gary

SHIER ST [alasE R Aul !:iE’i"lj:E.i'j!:l, o

2 meganchs

Mudaram oz &)

fricley

ponbos mevodicos

3 amss
ECR 1) B T

e Gliimos vinte

auarenta Lipe

gu merdiche mad
Mas,
BOENGT

i 't.l:ﬂ s

maln m

vindo  a

(BB

2, Julgs ques

Cprimeire

internacional, o

sido autre, Clarvo g

o, havis mueites gerle
iria acabar aguela

dnig

5]

RO e M

atirador

que,  até
portigués se  es

recordists mundial des discipling,

tercos, AT
a hat

fwi ] [

FFT: Entendes
participagio o

prorhante
gl Ty,
cofr cerhmn fracquéncs

o
H5E PTG S &l chiter resul tadng
7

CRAE &
sme internacionsis

2 VIECEssarla

S um abtirsdor gé [helab
& wma provea dnternecionsl por
PArE @BB& ErOVE DO UNE Carga
o onal  muitoo grande, ao passs que se
setiver [zt bysdo Al ambiente iz
competicglo intermacionz]l a sua hoz forma
tem mais oporfunidades de se manifestar
FPosso apresentar un exenplo an relacdo &
mim préprio gue ilusters o gue afirmeil:
s vez na Bélgics, duranie o Match
Latine, na prove de 3240, sz posiglo
deitads, fiz 297 pontos e figuel em
Tugar, De nesse Jdia G
estivesse & atirar & prova de  E0D,
pussivelmente teria ganbe,
FPT: Em velag8o an nacional & &
evoluglo que, com todos esgses anos
de pratica, conheces bastante bem, o que
Julgas que deve ser feits para gque a
medalidade evolua?

D, vid

113

tivo

il

AH: fcoho gque @ fundamental que hades un
malar  nomero e atiradores, pera we
podsr seleccionar o nelhore
E:] Copez i tlvidade Frawe

considers formagis Jde mais
térnicoe, andnon

Gradaores

5 & aumentar

IRIER ey

oremente 3

para que o bivo seja
de base come deve ser = oE

PDOSSaN ST o lanos de @i
devidamente -acompanhados, Julgs que os
atiradores gque  sbandorare s acbividads
deviam continuar & apoiar as estruturas
tanto ao nivel da formsglo, am
a5 de tivo, como =1 vl
faderativo, enguadrands mocdal lads . JA
quE LS SLIED conhes imentos LA
#paridncia que nlio sa deve perder,

=
£ foi  tade,

o

P

Lamentance nios poder  aqu

continuar COVVETER ol Armando
Nunes Hevirigues L exeelonte
conversador, s descortistas que sanpre
pautou & sus actuagBo por slev

de serisdade que £4 naqueles gus
s&  iniciam no desporio mudto

castume encontrar,

Sl

Draiy e

&
cedn &



A. A laia de apresentacdo

Praticante do tiro desportivo, mais ou menos
assiduo, ha cerca de 8 anos, n@o posso deixar de
me considerar, nesta matéria, um curioso medico.
E isto porque, no nosso meio, nio sé a formacgio
do atirador € deixada quase que a ele préprio, por
motivos vérios, como também porque, para se sair
da qualidade em que me qualifiquei, é necessirio
praticar a modalidade diariamente para se obterem
resultados que se vejam, ¢ manter-se a par da
evolugdo que a mesma vai sofrendo, dia a dia, o
que nzo tem sido o meu caso.

Por outro lado, a minha vocagdo para as carpin-
tarias tem feito com que, de lima na mao, (até
durante a execugao das provas o que, reconhego,
¢ pratica que nao me atrevo a aconselbar a nin-
guém, mesmo que com qualidades para a carpinta-
ria) va modificando a miude o que deve ser imu-
tavel —o punho das armas — com os resultados
que conhece quem anda no meio.

Mas atengao! Nao me considero, ainda, um caso
perdido.

B. Finalidade

Feitas estas considerages iniciais de apresenta-
gao pessoal destinadas a quem ndo me conhece, e
a quem, julgando conhecer-me, s6 conhece o que
Julga ver — o que leva, do mesmo modo, a que
nao me conhega — hd que dizer que nio pretendo
provar nada com o presenie artigo; que ha atirado-
res mais qualificados e com mais tempo de moda-
lidade que poderiam melhor escrever sobre o tema;
que cle nao me foi encomendado por ninguém; e
que aceito que a lnica vantagem que a FPT tera
visto nele, ao publicd-lo, é a de encher o espaco
da sua Revista, (cujo aparecimento satido) que,
calculo, deve ser mensalmente um quebra-cabegas
para quem tem a preocupagac da sua feitura.

Pretende traduzir, tao-sé, as preocupagbes de
um atirador quanto a situagao actual da modali-
dade que pratica, e fazer um levantamento, ainda
que breve, das necessidades minimas que tém
faltado para que, com o mesmo material humano,
os resultados sejam mais elevados.

Os assuntos encontram-se inter-ligados, e se faco
a sua apresentacao separadamente é apenas para
facilidade de de exposigao.

C. Aprendizagem — FEnsino

I. A técnica
a. Dizia o filésofo portugués José PMarinkho
8

(pouco conhecido e¢ menos reconhecido, porque
isto de filosofos sdo bichos esquisitos, e, se fo-
rem portugueses, pior, porque temos o péssimo

hdbito de apoucar tudo o que de bom temos e de
exaltar fude o que importamos, venha de onde
vier, e valha o que valer), dizia ele, que tudo ¢
verdade.

No ftiro, eu diria que tudo ¢ técnica.

Quem tiver mais jeito natural para o tiro, obterd
melhores resultados que os que tém menos jeito.
Mas a grande diferenca entre os que obtém com
mais frequéncia bons resultados e os que os ob-
tém piores, (considerande igual dedicacdo ao
treino) é dada pelo cuidadoe posto na técnica com
que se executa cada tiro.

b. Ora o que se tem passado em Portugal é
que a grande maioria dos atiradores que preten-
dem obter resultados de nivel em competicies, e
melhord-los, aprenderam a técnica por si — o
que ndo seria o mal maior — mas com incorrec-
¢oes por vezes graves. Treinaram e competiram
assim durante anos, consolidando os erros, e
quando confrontados com a técnica correcta de
disparar da modalidade praticada, viram-se obri-
gados a retroceder, partindo quase do zero, para
recomecar e sua aprendizagem, agora de forma
correcta. Ou entdo continuaram a proceder in-
correctamente, o gue lhes foi pior.

¢. De hd uns tempos a esta parte tem havido
a preocupacdo de dar atengdo a este aspecto,
(FPT, Exército) em accoes de formacio efectua-
das por treinadores estrangeiros e por atiradores
nacionais mais experientes.

d. De qualquer modo, atrevo-me a concluir
que quanto ao ensino da técnica, ndo foram
ainda esgotadas as ac¢ées que podem ser realiza-
das neste aspecto, sem grandes investimenios, e
que cabe a todas, Clubes ¢ Federacio, encontrar
os meios mais eficazes de fazer chegar a técnica
a todos os interessados em comecar a atirar.

e. Quem deve fomar as rédeas deste ensino?
Os clubes? A Federacdo?
Quanio a mim o que é necessdrio é fazer, e nio
saber perder tempo a discutir quem hd-de ser,
quando se sabe que os clubes actuais ndo podem
fezer wnuito mais do gue jd fazem. E deve fazé-lo
quem fem 0§ meios para isso. Se forem os clubes
e a Federacdo a fazé-lo, tanto melhor, desde gue
ensinem © mesmo.




S

f

2)

2)

Porque ndo iniciar os dias de ocupacio de
uma carreira de Tire (rormalmente sdbados
¢ Domingos) com wuma hora de accdo de
formacdo tedrica, dirigida ume vez a wma
modalidade, outra vez a outra, ¢ que assis-
tird quem queira? Se estiverem poucos afi-
radores, pior para os que ndo estio.

g. Sobre este assunto, parece-me indis-
pensdvel distribuir a quem se inicia numa
qualquer modalidade, wnas folhas, onde se
descreva, de forma muito sucinta, a teoria-
-base.

1. O Treino

Sendo a técnica o factor mais importante
do ftiro, ¢ natural que se diga, no que
concerne ao freino, que qualquer actividade
de treino, para ser produtiva, exige o domi-
nio da técnica.

Treinar por treinar, sem satisfazer todos
oS requisitos técnicos, é mais prejudicial do
que estar parado.

a. O Treino em Seco

1} Dizem os entendidos que o melhor

treino que se pode efectuar é o treino
em seco. Para isso ndo é preciso mais
que a arma e wm alvo, mesmo que
branco, colocado ndo importa a que
distdncia, e a persisténcia necessdria
para executar movimentos de que se
nao vao observar os resultados.

Munidos dessa persisténcia-paciéncial, va-
mos pois espalhar o beneficio deste treino,
e por todos os atiradores a efectud-lo.
Quem o defende, estd certamente, a pensar
nos atiradores portugueses — sem Carreiras
de Tiro nem apoios que os ajudem a supor-
tar os gastos que dispendem com este
desporto.

Vamos pois efectud-lo, todos os dias, em
casa, mas 56 depois de saber bem a técnica!

O Treino em Carreira

Quanto ao treino em C.T., normalmente
com bala real ou chumbo, deve, quanto a
mim, ser um treino orientado, a fim de que
o atirador dele possa retirar 0 maior rendi-
mento possivel, nomeadamente o evitar co-
meler qualquer erro sistemdtico que o trei-
rador facilmente detectard e que o atirador
nem dard por que o comete.

Para isso, marcar-se-iam sessoes de treino
a que assistird o treinador da modalidade, o
gual iria corrigindo os pormenores de exe-
cugde que achasse incorrectos.

sideracoes sobre o tir

ortugal

3)

c.
1)

2)

3)

E ndo me venham dizer gque santos da casa
rdo fazem milagres!

Que é como quem diz, que serd muito difi-
cil para qualguer atirador portugués assu-
mir as funcoes de treinador. .. de atirado-
res portugueses. julgo que o problema serd
mais o de os atiradores portugueses (os
existentes, claro) assumirem o papel de. .
atiradores.

De' qualquer modo, quem quer, treina,
quem ndo quer, vai errando sozinho, mas,
como ¢ evidente, com muito mais hipdteses
de cometer erros. Em suma: cada um goza
d sua maneira.

O Treino Programado

Antes de cada sessdo de treino, o treinador,
conhecedor do estado de cada um dos atira-
dores, indicaria a cada um o treino especi-

Jfico a efectuar nessa sessdo.

Desses treinos, cada atirador assentaria nao
s6 os resultados obtidos (o que menos im-
porta nos treinos) mas, fundamentalmente,
o que particularmente constitui para ele no-
vidade no campo da sensacdo sempre que
do disparo resultava um bom impacto. E
isso que ele tem de memorizar.

Cada atirador sé entraria em competicio
quande o treinador o aconselhasse.

D. Estruturas de Apoio

Depois de Seoul, onde tantas vezes foi repe-
tido haver em Portugal falta de condigdes
para..., vamos também fazer coro: ha falta
de condigdes, em Portugal, para a pratica do
Tiro Desportivo com Bala.

2,

2)

O atirador civil, com as excepgdes que se
indicam a seguir, compra as armas, compra
as munigoes, paga as deslocagoes a C.T.,
etc, sem receber qualquer apoio do clube a
que pertence, a nao ser em algumas muni-
coes.

Clubes

Existem 37 clubes de tiro filiados na F.P.T.
Destes, concorrem normalmente & maior
parte das provas do calendario nacional:

— Centro de Ed. Fisica da Armada

— Centro Militar de Ed. Fisica do Exército
- Sociedade de Tiro n.® 2 :

— Sporting Clube de Portugal

Concorrem as provas mais importantes, as
seguintes:

— Associacao Naval 1.° de Maid



\lgumas consideracoes sobre o tiro

em Portugal

— Clube do Pessoal da EDP

e ainda as equipas nao federadas da:
— Policia de Seguranca Piblica

— Guarda Fiscal

b. Podemos dividir os Clubes de Tiro existentes
em Portugal em 4 grandes grupos:

1) Os que representam Unidades Militares
— dao todo o apoio aos seus atiradores (ar-
mas, munigoes, C.T., deslocagOes, treinos
programados, etc) e aproveitam as provas
nacionais para fazer a preparacao dos seus
atiradores para as provas internacionais mili-
tares.

2} Os que representam empresas (Bancos, TAP,
EPAC, EDP, MARCONI, J.B. Fernandes)
— Poem a disposigao de alguns dos seus ati-
radores algumas armas e munigoes.

3) Os que representam Clubes Desportivos
— Julga-se que dao alguma ajuda em muni-
¢Oes, mas os atiradores nao sao considerados
seus atletas e nao usufruem do apoio dado
aos atletas de outras modalidades. (Talvez a
excepgao seja a dos juniores do Sporting
Club de Portugal).

4) As sociedades de Tiro
— Dedicando-se apenas ao Tiro, vivem das
quotas dos seus sécios e apoiam os seus ati-
radores na medida das suas disponibilidades,
pagando-lhes as deslocagdes as provas reali-
zadas fora do local da sede, distribuindo-

-lhes, por vezes, algumas munigoes.

c. Perante este panorama geral, vamos porme-
norizar alguns aspectos para melhor se ficar a
conhecer o meio.

1) Dos 37 Clubes de Tiro, apenas 6 arranjam
atiradores para constituir equipa, € nao em
todas as modalidades.

2) Desses 6 clubes, 4 sao militares, um € o Spor-
ting, e o outro a Sociedade de Tiro n.° 2.

3) Dos restantes 31 Clubes, apenas se tem conhe-
cimento de que 2 deles fazem um trabalho de
reparagao de base dos seus atiradores -—— a So-
ciedade de Tiro do Porto e¢ o Clube Sports da
Madeira.

d. Sendo os Clubes de Tiro, ou devendo ser, a
base de toda a actividade (treino e competigoes)
podemos concluir da grande pobreza que o nosso
meio oferece aos atiradores que se queiram dedi-
car a competi¢io excluindo, como é evidente, os
Clubes Militares.

— E preciso por os Clubes a viver para os ati-
radores, que estes por si s6, j4 vivem o tiro.
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4.  Carreiras de Tiro
a. O ideal seria cada Clube ter a sua C.T.

Mas ndo sudece assim, ¢ os atiradores véem-se na
necessidade de percorrer 10, 20, 30 ou mais qui-
lémetros para se treinarem, com o0 inconveniente
de por vezes nao o poderem fazer por a C.T.
estar a ser utilizada em competigbes, ou por a
C.T. nao ter as condigdes para a modalidade que
pretende treinar.

b. Os clubes com C.T. que se conhecem sao as
seguintes:
— Ass. Cultural Recr. Estrela de Santo André
(St.° André 10 m; 50 m?)
— Ass. Naval 1.° de Maio (Figueira da Foz: 10,
15 e 50 m)
— Centro de Educagdo Fisica da Armada (Alfeite:
25 e 30 m) :

— Centro Mil. de Ed. Fisica do Exércitc (Mafra:

25, 50, 100 a 400 m)

— Clube do Pessoal da EDP (Lisboa: 10 m)

— Sociedade de Tiro do Porto (Porto: 10 m)

— O INATEL esta em vias de construir uma C.T.
de 10.m no Estadio 1.° de¢ Maio em Lisboa.

— O Sporting ha muito que vem projectando
construir a sua C.T. no Estadio José Alvalade,
supondo-se que venha a ter 10, 25 ¢ 50 m.

1} No entanto, a C.T. mais utilizada é a do
Estadio Nacional, (10, 25 e 50 m) sobretudo
aos fins de semana, com o inconveniente da
super-lotagao.

2) Destaco o caso da C.T. do Porto, resuitado
da dedicacao e do trabatho dos atiradores lo-
cais, que tornaram uma construgao que lhes
foi cedida gentilmente para o efeito (mesmo
sabendo que por um prazo relativamente
curto: 8 anos) num local de trabalho e de
convivio exemplar.

5. Treinadores
a. O ideal seria cada Clube ter o seu treinador.
b. Neste momento, para além do Sporting e das
equipas militares, apenas tenho conhecimento da
esperiéncia do Clube Sports do Funchal, que usu-

frue dos ' conhecimentos e do empenhamento
pessoal do capitio Henrique Sousa Alves.

c. Ultimamente jA se comegaram a dar passos
no sentido da formagiao de treinadores, por parte
do Exército, que convidou a Federagao a apresen-
tar um representante seu para frequentar o primeiro
curso que realizou.

d. No enianto, a nivel civil, ainda nao se vé
como pode ser feita a aplicacao desses conheci-
mentos, uma vez que a fungao nao foi solicitada
por quem a poderd aproveitar: os Clubes.

ot
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e. Como se depreende, passa também por aqui
o desenvolvimento da modalidade em termos futu-
ros.

Para onde vao eles treinar, e quem?

E. ELITES/MASSAS

1. Ha poucos atiradores de Tiro Desportivo em
Portugal. Sobretudo a renovagdo € muito lenta.
Na pistola, vive-se a base de velhos atiradores e
poucos sao os atiradores jovens que se t€ém entu-
siasmado a comegar.

Na espingarda, nao hé mais praticantes, como,
destes, ha uma quantidade apreciivel de jovens
que se entregam ao treino com regularidade.

2. Pode dizer-s¢ que o Tiro, em Portugal, vive
a base de uma pequena “‘elite” de atiradores, gue
se fizeram quase que sé a sua custa, tendo alguns
deles representado ja o Pais ao mais alto nivel.

3. Desses atiradores, uma meia dizia podera
durar ainda alguns anos para a modalidade, ao
mesmo nivel de competigdo, a custa da continua-
¢ao do seu esforco e sacrificio.

4. Com as estruturas existentes ndo se vé€ possi-
bilidade de modificar este estado actual de coisas,

isto €, o atirador ha-de continuar a fazer-se quase
que exclusivamente a sua custa, em todos os as-
pectos, o que nao s6 nao permite o acesso da
pratica da modalidade a todos os potencialmente
interessados, como também nao permite que apa-
recam mais cedo e com mais frequéncia atiradores
de nivel elevado.

5. Assim, a continuvar o que existe, o Tiro Des-
portivo continuara a ser praticado por uma pequena
“‘elite’’, que se vai engrossando quase que sd em
familia ou num restrito circulo de amigos.

6. Nestes ultimos meses tem-se vindo a assistir
ao aparecimento de alguns interessados na pratica
da modalidade, que tompraram as suas armas de
competicao, mas que, infelizmente, se vé inicia-
rem a sua aprendizagem sem o devido acompa-
nhamento de base.

Quantos desistirao por nao atingirem os resultados
desejados? G

Quantos atiradores potenciais de envergadura fica-
rao por descobrir?

7. Serad que o Tiro ainda é olhado pelas entida-
des oficiais como o é pela grande maioria da po-
pulagio — uma actividade violenta e potencial-
mente perigosa?

8. Os estudos que noutros paises tém sido le-

vado a cabo esta matéria, indicam, pelo contrério,,

que a sua pratica ajuda a obter capacidade de con-
centragao, dominio do ‘‘stress’” e dominio de si
proprio.

9. Cabe ainda aqui referir que, para além do

apoio que outros paises ddo a este desporto que o
poem ao alcance das massas, a Franga, por exem-
plo, foi ao pormenor de, um torneio internacional,
em que participavam jovens atiradores em idade
escolar e realizado fora do pais, que se efectuaram
em cima das datas de exames escolares importan-
tes, resolver o problema do seguinte modo: os ati-
radores prestaram as mesmas provas que os seus
colegas, assistidos por professores que se desloca-
ram ao local das provas para o efeito.
Isto seria impensdvel em Portugal. Talvez porque
nds s6 nos pomos a tentar dar solugao aos proble-
mas que, para 0S Outros povos, sio irrealizaveis.
Mas ja é tempo de tentarmos modificar algumas
coisas . . . realizaveis também.

10. Tiro, desporto de massas? Por enquanto é
desporto que exige do desportista o dispéndio de
muitas massas. Mas porque ndo, distribuindo o
gasto das massas, torna-lo cada vez mais um des-
porto acessivel as massas?

F. Accdes necessdrias para o desenvolvimento
da modalidade

1. Esperar ter atiradores de nivel internacional
de Alta Competicdao a ponto de poderem discutir,
eventualmente, os 10 primeiros lugares €, quanto
a mim, pura utopia, com as condigoes actualmente
existentes.

2. Poderi aparecer um ou outro de melhor ni-
vel, mas isso serd o resultado de uma série de
factores que aparecem em casos raros: disponibili-
dades financeira propria, disponibilidade de tempo,
gosto, dedicagio, grande inclinagao individual, ca-
pacidade de auto-formagao, etc.

3. Das duas, uma: ou se opta pelo presente fi-
gurino e nos limitamos a gastar meia dizia de
milhares de contos anuais, para irmos ‘‘aparecen-
do™ sempre que os resultados que alguns vao al-
cangando o permitem, ou s¢ opta pelo langamento
da modalidade, e isso requer um investimento que
é, quanto a mim, perfeitamente recuperdvel se as
infraestruturas que se criarem considerarem outros
aliciantes, que atraiam os nao atiradores — salas
de jogos, bares, etc.

4. A opgio para o desenvolvimento da modali-
dade podera passar, quanto a mim, por diversas
accoes de igual importdncia que convem conjun-
gar, nas quais se devem interessar, empenhada-
mente, Federacao, Clubes, atiradores:

a. Apresentar programas a nivel da Comunica-
¢ao Social (jornais, radio TV) em que se apresen-
tam as vantagens da pritica desta modalidade em
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termos: de relaxagao, recuperagao nervosa, auto-
-controlo, & bem assim uma grande capacidade fi-
sica que ¢ necessirio adquirir para a sua pratica,
com o8 beneficios dai decorrentes.

b. Estimular a atraccdo pelo Tiro entre as ca-
madas mais jovens, pela realizagao de demonstra-
goes de todas as modalidades, devidamente pro-
gramadas para o efeito nas Carreiras de Tiro exis-
tentes, as quais seriam convidadas a assistir os
alunos das escolas e a populagio em geral. Durante
estas demonstragbes seria permitido o primeiro
contacto com as armas.

c. Interessar os Clubes de boa capacidade finan-
ceira na criacao de Secgbes de Tiro (o Benfica,
por exemplo, jd a teve) para o que se programaria
a visita dos seus dirigentes & C.T.:

— numa 1.? fase, os Clubes poderiam obter atira-
dores j4 com uma certa preparagiio, o que Thes
permitiria concorrer desde logo nas provas nacio-
nais;

— numa 2.7 fase, esses atiradores atrairiam jo-
vens, mediante as condigbes de apoio que lhes
seriam facultadas, os quais iniciariam a sua prepa-
racao sob a orientacdo de treinadores contratados
para o efeito;

— numa 3.2 fase, os Clubes construiriam as suas
C.T. e adquiririam as armas para os seus atirado-
res.

d. Desenvolver as Sociedades de Tiro existentes
com o apoio das Entidades Oficiais, criando as
suas estruturas proprias que lhes permitam, no fu-
turo, viver independentemente: salas de convivio,
bares, espagos de recreio com jogos para as diver-
sas idades que possam ocupar os familiares dos
atiradores jovens enquanto estes se treinam.

Termino, pedindo a quem teve a coragem de
me seguir até ao fim, que me perdoe a extensio
do artigo.

Mas corri esse risco deliberadamente, por consi-
derar que o assunto pode interessar a todos,
conhecedores ¢ nao conhecedores do que é esta
actividade.

Se houver uma outra incorrecgio, ela resulta de
ma informacdo que assumo e de que me peniten-
cio.

Quanto ao que é opinido pessoal, nomeada-
mente no que respeita as acgbes a desenvolver
para se sair do marasmo em que o Tiro se encon-
tra, ela traduz isso mesmo — uma mera opinido
pessoal, aproveitivel ou ndo, mas que gostaria que
pudesse servir de ponto de partida para uma troca
de ideias e de acgoes concertadas que possam aju-
dar a alterar a realidade presente.

E necessario que os Clubes entendam que o
Tiro, como qualquer outra modalidade embora nio
venha a dar os lucros que da o futebol, lucro que
0s Clubes sempre procuram, como é natural, pode
ser mais um factor de prestigio, mesmo a nivel
internacional, e, porque nao, ser perfeitamente
auto-suficiente se for feito o aproveitamento racio-
nal do espaco a ele reservado. :

Qutubro 88
Joao Repolho




ESPINGARDA

EAC
Individuais
Homens

Senhoras

Equipas
Homens

Senhoras
60D

Individuais
Homens

Senhoras
Equipas
Homens

Senhoras

3Ix0

Individuais

Equipas
EP
EJ

3x20

Individuais
Equipas
PISTOLA

PAC
Individuais
Homens

Senhoras

Equipas
Homens

Senhoras

Scp (1987)
SCP (1988)

Rui ALVES,
Carla RIBEIRC

(1987)
(1985)

Selecgdo Nacional

Selecgdo Nacional

Mario SERAFIM
Helena PONTES

SCP (1986)
GCP (1988)

(1985)
(1988)

Selecgdo Nacional

Selec¢do Nacional

Ratil SAYANDA STP (1987)

Selec¢do Nacional  (1985)
Ratil SAYANDA STP (1987)
Armando HENRIQUES SCP(1978)

Eduarda SANTOS STP (1986)

STP (1987)

. |

Guilherme ALLEN CEFA(1988)

Isabel CHITAS ST2 (1984)

CEFA (1985)

Selecgdo Nacional  (1985)

569
380

1690
1029

597
588

1773
1737

1132

3318
367
379

551

1249

579
380

1709
1063

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos
pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

pontos

i3



PL

Individuais
Equipas

PY

Individuais
Equipas

PGC

Individuais
Equipas

PStd

Individuais
"Equipas

P3Spt

Individuais

Equipas

RELACAO DOS RECORDS NACIONAIS

Mério RUA CEFA(1985)

Selecgdo Nacional  (1985)

José PENA SCp (1986)

Selecgdo Nacional  (1985)

José LOUREIRO CMEFED(1983)

CMEFED (1987)

José Nunes CMEFED(1988)
CMEFED (1983)
sT2 (1982)

Isabel CHITAS

Selecgdo Nacional — (1985)

ABSOLUTOS

561

1656

588

1750

591

1752

566

1647

586

1688

pontos

pontus

pontes

pontos

pontos

puntos

pontos

pontos

pontos

pontos

S




b B A R R R VS

Mmoo~ v N

L o~ v N

EAC -- Homens

. BILTES , Gustava 569.3

. SERAFIM , Hario 567.0

. FIGUEIREDO, Carlos 566.3

. ALVES ; Rui 564.3

. COsTA , Sérgio 562.0

. SAYANDA , Rall 561.0

. BILTES , Jetdvio 560.0

. MARTINS , José 554.6

. AVELAR , Ricardo 553.0
€00 - Homens

. PINTO s Armandao 592.0

. TOME , Emidio 591.0G

. HENRIGUES, Armando 590.6

AVELAR , Ricardo 590.3

. BILTES , Gustavo 589.3

. COSTA , Sérgio 588.6

. SERAFIM , Mario 587.6

. SAYANDA , Radl 586.0

. PINTO , Luis 585.6
3x40 - Homens

. ALVES , Rui 1110.3

. SAYANDA |, Radl 1105.5

. BILYES , Gustavo 1095.0

. AVELAR , Ricardo 1094.3

. SERAFIM , Mario 1093.0

. PINTC ; Armando 1087.5

. CDSTA , Sérgio 1084.6

. HENRIQUES, Armando 1084.0

{aP, DO, PS)
(tD, TIb, TE}

(EDP, FF, MARC)

(572, AP, TE)
(PS, PS, PS)
(ch, Ps, TIb)
(ch, ©S, GCP)
(TR, PS, §712)
(sT2, PS, PS)

(FPT, EDP, TE)
(TE)

(LIS, DO, GCP)
{CN, TIb, MLat)
{GCP, AP, TE)}
{CN, DO, EDP}
(CN, EDP, 572}
[{sl)}

(LIS, MARC, AP}

(LIS, DO, TE)
{CN, TIb}
{CN, TIb, TE)
(CN, LIS, DB}
(CN, TIb, CD)
(CN, DO}
(CN, LIS, 0D)
(CO, CN)

EAC - Senhoras

. RIBEIRO , Carla

. SANTOS , Eduarda
. GUEDES , Anzbela
. PASS05 , Cristina
. £0ELHD , Odete

v P e

ENYRADA NO RANKEING:

Homens
Senhoras

60D - Senhoras

380.0
371.6
357.0
344.3
341.6

550
340

1. PONTES , Helena
2. RIBEIRO , Caria
3, SANTOS , Eduarda

ENTRADA NO RANKING:

Homens
Senhoras

3x20 - Senhoras

584.3
584.3
577.0

1080
530

1. RIBEIRG
2. SANTOS y Eduarda

, Carla

ENTRADA NO RANKING:

Homens

Senhoras

569.6
536.6

585
575

(PS, TAP, PS)
(DD, PE, PS)
(D, FF, TN)
(Dg, Tib, AT)
(FPT, TIb, 572)

(LIS, Tlb, 572}
(cD, ST2, AP)
{AP, FF, TE)

(0D, PS, TE)
(CN, TIb, TE)



1. ALLEN , Guilherme
2. ALVES , Henrique
3. PENA + José

&4, NUNES , José

5. PACHECO , Jomé

6. BENDONCA, Paulo

7. NETD , Francisco
8. COSTA , Ankdnio
9. PEGO , José

10. GENTIL , Eduardo
1. REPOLHG , Jodo

ENTRADA NO RANKING: 530

1. ANTUNES , André

2. KNETO
3. PENA
4. PEGER

» Francisco

, José

José

ENTRADA NO RANKING: 570

1. NUNES
2. ALVES

1. PENA
2. ALLEN
3. ALVES
4, NETD

+ José

» Henriques
3. REPOLHOD , Jodo

1

]

5. MENDONCA,

6. BREIS

16

José
Gui therme
Henrique
Francisca
Paula

Buarle

PAC -~ Homens

575.6
575.3
574.0
568.3
567.3
566.0
566.0
563.6
562.0
961.6
561.3

PV - Homens

5Bl.6
580.0
578.0
572.6

-PStd - Homens

557.3
555.6°
S44.6

Pl - Homens

544.3
540.6
54G.0
$32.0
5%l.8
2311

ENTRADA NO RANKING: 545

PGC - Homens

(Ps, TIb, TN)
(EDP, S72, TE)
(CD, STz, AP)

(P5, CN, TE)

(PS, AA, TE) 1. LOUREIRD, Josd 586.0 tha, T.Munde, 1AP;
(EDP, PS, AA) 2, NUNES , José 582.0 T OICN, TAP, TE)
(CD, FPT, M) 3. ALLEN , Guilberme 580.6 {FPT, STZ, €D}
(TR, CN, ECP) 4. MVES , Hearique 578.6 ch, FPT, CN)
(FF) 5. PACHECO , José 578.6 (LIS, AA, TE)
(LN, 57z, M) &, PEGE , José 578.0 {FPT, STZ, TE)
(TR, FF, HM) 7. UEREDAS , Manuel 575.3 IFPT, ST2, TE;

ENTRADA NO RANKING: 575
PSpt - Senhoras
{cD, 80, T£)

{en, 115, AA)

(FPT, CD, L1S;

(FPT, CX, AA.
1. CHITAS , Isabel 580.6 (L1S, 512, AA)
z. NETO  , Ana 566.3 (18, DO, ST2)

ENTRADA NO RANKING: 565

{FPT, CN, AA)

(FPT, €D, £¥) PAC - Senhoras
{FP], CD, LIS)

1. NETO  , Ana 175.0 {PS, PS, TN}
. CHITAS , Iasbel 372.3 (TR, PS, TIb)
3. CONDEGA , Ana 369.3 (CD, PS, TN)
4. PASS0S |, Guilherme 356.3 (€D, DO, AP}
. PASSOS , Teresa 355.0 (DB, AP, FF)
6. SEQUELRA, Fernanda 350.6 (572, FF, TN

(o, po, ].Munzque}

(CD, CN, Mateh Latains;

(€D, CN, FeT} ENTRADA ND RANKING

015, Tio, DO}

(FP1, LIS, DD} Homeng 568

(AR, A, OW) ‘Senharas 358
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0S a contas...

RESULTADOS DA TAGCA CIDADE DA FIGUEIRA DA FOZ

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDQ

Senicres - Homens

1¢. - Carlos FIGUEIREDO, ANl2.M, 571
29, =~ Gustavo BlLTES,_STP, 559

39, - Hério LOPES, ANLO.M, 538
Equipas

la, ~ AN12.M

24, = PSP

Juniores

1e. - Jousé COSTA, ANIO.M, 525

28, - Nuno CARDOSO, ANla.M, 517

3u. - Mirio ROQUE, ANlZ.M, 477

ESPINGARDA DEITADO

12, - Guastave BILTES, STP, 590
29, - Sérgio COSTA, SCP, 585
3¢. - Pedro VILA REAL, STP, 584
Equipas

la, - 35TP

20, - 5CP

32, - MARCONI

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

Seniores - Howens

1¢. -~ Gustavo BILTES, STP, 575
20, - Mario SERAFIM, SCP, 55%
3o, - Radl SAYANDA, STP, 559
Bquipas

I, - STP
.24, - SCP

3, - ANI®.H

(Figueira da Foz, 1 & 2 OUT g8)

Senhoras

13, - Ansbela GUEDES, STP, 354

24, - Maria Eduarda SANTOS, STP, 352
38, - Cristina PAS508, STP, 323

ESPINGARDA DEITADO

19. - Armando PINTD, PSP, 587
20, - Guatavo BILTES, STP, 582
3R, - Jodio S0USA, PSP, 577

Equipas

1a, - psp
2a, - sTP
3a, - CRPA

RESULTADOS DA TACA CIDADE DO PORTO
(Porto, 10 JUL 88)

Juniores

12, - Nuno CARDDSO, AN1R.M, 512
22, = Huno CARNEIRO, STP, 493
3o, -~ Méric ROQUE, ANlo.M, 461
Equipas

la. - ANle.M

24, - STP

Seniores - Senﬁorau

14, - Maria Eduarda SANTOS, S5TP, 1363
28, - Graga OSORIO, sTP, 332
Juniores

la, - carla RIBEIRO, SCP, 373

28, - Anabela GUEDES, STP, 347

3a, =~ Cristina PASS0S, STP, 332

FISTOLA DE AR COMPRIMIDO

Seniores ~ Howmens

12, - José PENA, SGP, 575
28, - José PACHECO, ST2, 563
32, - Franclaco NETO, CEFA, 559

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO
Homens

12. -~ Paulo MENDONGCA, SCP, 564
29, = José PEGO, PSP, 562

Jo, -~ Jo#Zo REPOLHO, 512, 5360

Equipas

La, - ST2

28, - Psp

3a, - scp

Senh'oraa

‘18, - Teresa PASSOS, STP, 351

24, - Fernanda SEQUEIRA, TAP, 347
32, - Guilhermina PASS0S, STP, 327

¥quipas

la, - GALIZA

28, .- STP

Juniores

le. - Alfredo MEVES, STP, 484
22, - Nuno SAAVEDRA, STP, 464
3¢. - Pedro CAMELO, STP, 423

Equipas

18, =~ STF

Seniores - Senhoras

la, - Ana CONDEGA, STP, 360

24, - Guilhermina PASS0S, STP, 354
3a, - Teresa PASS0S, STP, 353
Equipa

la, - 5TP

Junicrces

18. - Ana NETO, ST2, 364

28. - Filipa SILVA, STP, 293
3a, =~ Joana SILVA, STP, 256

RESULTADOS DO 1l TORNEIO ABERTO DO C.C.D.R.MARCOM!

ESPINGARDA DEITADO

(Lishoa, 8 ¢ 3 OUT 88)

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO
- Carlog PIGUEIREDD, AN12.M, 566

~ Mirio SERAFIM, SCP, 555

ie. - Luis PINTO, 5T2, 590 19,

2%, - Miguel CESAR, 572, 586 2o, - Rui ALVES, SCP, 556
32, - NHordcio GOMES, STZ, 586 ) 3o,

Equipan Rquipas

18, - 8§72 2. - sCp

2a. -~ scp 24 - anloM

3&, - CEFA 34, - HARCONI
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RESULTADOS DO TORNEIO DE ENCERRAMENTO

ESPINGARDA DEITADO

Homens

12, - Armando PINTG, PSP, 593

22, - Gustavo BILTES, 8TP, 591

3%, - Emidio TOME, PSP, 591

Por Equipas

14. - PSP, 1759

24, - 5CP, 1750

3a. - CEFA, 1727

Senhoras

14, -'Maria Eduarda SANTOS, STP, 581
2a, - Carla RIBEIRO, SCP, 579

+33, - Maria Helena PONTES, GCP, 578

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

Homens

12, - Mdrio SERAFIM, SCP, 367

22, -~ Rui ALVES, SCP, 560

32, - Octédvie BILTES, STP, 549
Senhoras

12, - Carla RIBEIRO, SCP, 373

24, - Maria Edwarda SANTOS, STP, 370
3a. -~ Anabela GUEDES, STP, 353

RESULTADOS DAS PROVAS DE SELECCAO

(Lisboa, 3 e & DEZ 88)

ESPINGARDA TRES POSICOES

Homens

le, - Rui ALVES, SCP, 110%

29, -~ Gustavo BILTES, STP, 1083

39, -~ Jodo S0USL, PSP, 1030
Senhoras

18, - Carla RIBEIRC, SCP, 551

28, - Maria Eduarda SANTOS, STP, 543
3a, -‘Anabeia GUEDES, STP, 505

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

Homens

12, - Henrique ALVES, CMEFED, 575
2%, - Guilherme ALLEN, CEFA, 571
32, - José NUNES, CMEFED, 570
Senhoras

1a. - Isabel CHITAS, ST2, 371

24, - Ana NETO, ST2, 367
32, - Ana CONDEGA, STP, 355

PARA

PISTOLA LIVRE

i@, -~ José PEGO, PSP, 533

- Duarte REIS, CMEFED, 531
- Manuel VEREDAS, PSP, 525

22,
3e,

PISTOLA DE VELOCIDADE

12. - André ANTUNES, ST2, 585
22, - TFrancisco NETO, CEFA, 573
32, - José PACHECQ, S5T2, 571

PISTOLA DE GROSS0 CALIBRE

l2. -~ José NUNES, CMEFED, 585
22, - José PEGO, 582
32, - José PACHECO, ST2, 579

Por Equipas
la, - PSP,
24, -~ CMEFED,

1730
1721

PISTOLA SPORT

128, - Isabel CHITAS, 576

O CAMPEONATO DA EUROPA DE AR COMPRIMIDO

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

Homens Seniores

1e. - Rui ALVES, 5CP, 569

22, - Mario SERAFIM, SCP, 561
3¢, - Nuno BILTES, S$TP, 539
Junioreé

12, - Daniel MAGUEIJO, SCP, 445
Senhoras Seniores

12, =~ Eduarda SANTOS, STP, 366
Juniores

18, - Carla RIBEIRO, SCP, 368

{Lisboa, 3, 10 ¢ 11 DEZ 88)

Homens Seniores

19, - Sérgio COSTA, SCP, 565
29, - Rui ALVES, SCP, 564

32, - Ricardo AVELAR, SCP, 558
Juniores

12. - Daniel MAGUEIJO

Senhoras Seniores

12, - Eduarda SANTOS, STP, 373
Juniores

12, -~ Carla RIBEIRC, SCP, 380

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO
Homens Seniores
e,

~ Henrique ALVES, CMEFED, 574

2@, =~ Guilherme ALLEN, CEFA, 568

je. - Jusé PACHECO, ST2, 568

Senhoras Seniores
1a. - Ana NETD, S§T2, 375
2a. - Ana CONDEGA, STP, 367

Homens Seniorcs

12, - Henrique ALVES, CMEFED, 568
29, - José PENA, SCP, 566
32. - José NWUNES, CMEFED, 565

Senhoras Seniores
ia, - Ana NETQ, ST2, 376
29, - Ana CONBECA, STP, 354
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RESULTADOS DA TACA "ANDRE ANTUNES®
(Lisboa, 5 ¢ 6 NOV 88)

PISTOLA DE GROSSO CALIBRE

12, - Jogé LOUREIRQ, CHEFED, 586
20, - José PACHECO, S$T2, 582
30, - Guilherme ALLEN, CEFA, 577

PISTOLA SPORT

18, =~ Maris Isabel CHITAS, STZ, 578
PISTOLA STANDARD

19, - José NUNES, CMEFED, 550

29, - José LOUREIRO, CMEFED, 540
3R, -~ Jodc REPOLHD, ST2, 523

1%, ~ CMEFED 9 pontos

20, - 572 8 pontos

RESULTADOS DO TROFEU "NORDESFER®
{Porto, 23 OUT 88)

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

PISTOLA DE VELOCIDADE

19. - Francisco NETO, GEFA, 581
28, - André ANTUNES, ST2, 578
3@, - Jousé NUMES, CMEFED, 574

PISTOLA BE AR COMPRIMIDO’

le, - Guilherme ALLEN, CEFA, 568
28, - José PACHECO, 5T2, 566

e, - Paulo MENDONGA, SCP, 566
32. - CEFA 7 pontos
42, ~SCP . 1 ponto

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

Senhoras ‘Senhoras
la. - Carla RIi}EIRO, 5CP, 374 la. - Ana Maria CONPEGA, S5TP, 375
24, - Maria Eduarda SANTOS, STP, 360 24, =~ Ana Francisca NETO, 5Tz, 374
34, - Anabela GUEDES, STP, 355 3a. - Fernanda SEQUEIRA, TAP, 346
Equipas Equipas
la., - STP 1a, - STP
Hon:ens. Homens
12. - Mirio SERAFIM, SCP, 563 e, - Guilberme ALLEN, CEFA, 575
29, -~ Nuno CARDDSO, AN1Ce.M, 544 2%, - Paulo MENDONGA, SCP, 565
32, - Midrio LOPES, AN1Q.M, 544 39, -~ José PACHECO, ST2, 561
Equipas Equipas
ia, - SCP la, - CEFA
za, - AN1R.M 24, - STP
3a, - STP
RESULTADO GLOBAL

12, - SOCIEDADE DE TIRO DO PORTO

22, ~ CENTRO DE DUCA{;AO FiSICA DA ARMADA

32. ~ S5PORTING CLUBE DE PORTUGAL

42, -~ ASSOCIACAO NAVAL 12. DE MAIO

TACA DE PORTUGAL

SPORTING CLUBE DE PORTUGAL - 1709 pontos
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Mod. P 88 cal. 9 mm.

Mod. CP2 - Match cal. 4,5 mm CO, Mod. GSP cal. 32 S & W Wadcutter Mod. OSP cal. 22 short - Match

o 0 P o B B g 1 e B

Mod. CG 90- cal. 4,5 mm-CO,

A. Montez — Praca D. Jodo da Cimara, 3 e 4, 1.° Dt° — 1200 LISBOA



