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Editorial

Bem, Jja me tinha despedidc, mas acontece que ndoc cheguei a
sair. Desfaco assim as despedidas. Desculpem-me os meus amigos.
Ndo ha certamente ninguém gqgue nido tenha alguma vez procedido de
forma semelhante. - Ou porgue & saida verificou que estava mau
tempo, ou porque mudou de ideias, ou porgque foi chamado POT
alguém ou porque o impediram, enfim, intGmerocs sidc os cenarios gque
podem provocar situacdes como esta. Nic é propriamente DAR O DITO
POR NAO DITO" € antes, corroborar o gue velio a ser afirmado nos
antericores editoriais relativamente 2 colaboragdo desejavel ao
nosso BOLETIM Nunca pus em causa a minha intencdoc de continuar a
colaborar, dpenas pretendi afastar-me da qualidade de Director.
Fol entendide que a melhor forma de dar essa colaboracac era
continuando nessa qualidade. Nio concordo em absoluto, mas também
ndc sera por causa disgso que haverd desmobilizacioc de vontades. -
Vamos entdo continuar.

Acontecem naturalmente alguns aspectos de remodelacdc da
équipa que wval ser responsdvel pela feitura do BOLETIM,
decorrente da indisponibilidade de¢ entio Director Técnico,
ESTRELA LCUREIRC, de entre outras razédec. Trabalhador incansavel,
competente e dedicado, sabemos que podaremos contar com material
da sua gualidade de campedo, para enriguecer o contetdo técnico-
formative da nossa publicagido. A relacioc Direcgdn da F.P.T.-
BCLETIM, também apresenta nova face, na medida en gue a estrutura
que o enquadra serd independente da Direcgdo da Federacgdo,
excepto no aspecto admistrativo-financeiro. De resto; as
modificag¢ées que se vierem a verificar serdo apenas tentativas de
melhoria na solucdo de continuidade que se constata.

Neste entretanto recebi algumas noticias do centreo do Pais,
que me foram dirigidas pessoalmente, de forma muito simpatica,
noticias gue dido cecnta do interesse que o tire como desporto tem
suscitade nomeadamente em COIMBRA e AVEIRO e evolugdo gue se
deseja venha a ganhar forma, no PORTO e FIGUEIRA DA FOZ.
Ceonvidamos os nossos amigos e companheiros a dirigirem-se 3a
DIRECCAC DO BOLETIM, que farid eco dos factos e anseios, fazendo
com gue todos participemos neleg.

Entdo até ao préximo numerc, dagqui a dois meses.
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Entrevista com...

JOSE LOUREIRO

José Emilio Guimardes Estrela Loureiro, 46 anos, natural de Lisboa, Oficial do Exército,

actualmente com o posto de Major.

Vérios titulos de Campe3do e recordista nacional, fundamentalmente na disciplina

Pistola de Grosso Calibre.

Internacionalmente, destacam—se um titulo de Campedo Mundial do CISM (Conselho
Internacional do Desporto Militar, reconhecido pela Unido Internacional de Tiro),
49, lugar no Campeonato do Mundo da UIT, com a mesma pontuacdo do 292, Clas—

sificado, e ainda hé pouco, em Abril, medalha de prata na
Tacga do Mundo Benito Juarez, no México.

FEDERAGAO PORTUGUESA DE
TIRO - Como comegaste a fa
zer tiro ?

JOSE LOUREIRO - Comecei
por praticar tiro no Exér
cito (pistola) em 1973.Em
1974, fui logo selecciona
do para a equipa nacional
militar, concorrendo ao
CampeonatoMundial & CISM,
que nesse ano teve lugar
em Paris. depois, porque
0 calenddrio militar é re
duzido, comecei a prati
car tiro pela Sociedade
de Tiro n9.2, até que o
Exército se federou, atra
vés do Centro Militar de
Educacd3c Fisica, Equita -
¢3o e Desportos (CMEFED),
que passei a representar .

FPT - O que te levou a
continuares na modalidade
até atingires a cravei-
ra mundial ?

JL - Eu entendo que a com
petigdo € um aspecto in-
tegrante da modalidade. E
também entendo que, para
estar presente numa compe
ticdo "a sério", é neces-
sdrio treinar, para me l1ho
rar a performance e justi
ficar a comparéncia. Isto
reveste-se de um cardcter
lddico, por um lado, mas
também de muitos sacrifi-
cios, incompreensfes,etc.

mas quem corre por gosto...

e é isso que tenho feito::

aprender, treinar,reapren
der, treinar. O nivel atin
gido penso que =ser premnde
com a seriedade € o res-
peito pelos outros com que
encaro a competigfo.

FPT - O que pensas da mo-
dalidade ?

JL - Contrariamente a mui
to boa gente, que acha e
pretende que a modalidade
se destina a uma certa eli
te, a um pequeno grupo de
privilegiados, acho que é
como qualquer outra, exacta
mente com 0S WMESMOS CoOmpo
nentes: fisico, téecnico ,
psicolégico e tactico. Pen
so também que tem sidomui
to maltratada - n3o por cul
pa de quem quer que seja,
mas da mentalidade vigen-
te: nfo hd formagdo, ndo
ha divulgagdo, ndo hid es-
trutura técnica funcional,
pelo menos em quantidade
q.b..

FPT - Qual o apoic que,
da parte do teu clube,tens
para praticar a modalida-
de ?

JL - Armas, munic¢les, e-
quipamento e inscricgdes.

FPT - Como vé a hierar-
quia militar a tua parti-
cipacdo em provas ?

JL - Depende. Do ponto
de vista dos meus chefes
directos, omeu afastamen

to € sempre encarado nega-

tivamente, o que é compre-
ensivel visto que ndc h4
uma estrutura militar de
apoio a Alta Competigdo,2
semelhanc¢a do que aconte-
ce nos EUA (USAMO), em Fran
¢ca (EIS) etc., pelo que es
se afastamento prejudica o
Servigo.

Do ponto de vista hierar-
quia, se isso pretende di-
gnificar ¢ Exército aomais
alto nivel, n3o tem havi-
do limitag¢Bes para essa
participacdo embora - pela
mesma razdo de ndc estar
institucionalizada a Alta
Competicdo militar - ndo
possa fazer planos a lon-
g0 prazo, pols estou sem-
pre dependente da vontade
de quem decide aminha dis
pensa.

FPT - Como conseguiste
atingir a técnica que tens
actualmente ?

JL - Penso que a técnica,
sé por si, ndoc chega. HA
que garantir condigBes fi
sicas e psicolégicas que
permitam o desempenho té-
cnico sem deterioracdes,
Assim, tenho procurado man
ter uma capacidade de trans
porte de oxigénio (enduran
ce ou resisténcia aérobia,
se preferes), compativel
com a necessidade do desem
penheo. Quanto & resistén-
cia psicolégica,penso que
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o meu passado de pratican
te de varias modalidades
tem alguma coisaa ver com
issop: vou para uma prova
importante com o propdsi-
to de fazer o melhor que
sei, deixando as contas e
a classificacdo final para
o Juri.

No que respeita a técnica-
-técnica, faco so meus prdé
prios punhos obedecendo 3
lei da simplicidade, dos
apoios simétricos e do equi
librio da musculatura es-
quelética relevante, isto
é, mnada de muitos pontos de
contacto, assegurando a
traccdo no sentido longi-
tudinal e n3o forcandoe os
radiais a umestiramento e
os cubitais a um encurta-
mento exagerados, o que
acontece com punhos exces
sivamente inclinados qua
por ai se véem.

Preparo as provas mental-
mente, "fazendo-as''varias
vezes antes e prefigurcu ca
da tiro, "programando" os
procedimentos que vou fa-
zer a seguir.

J& viste um saltador emal
tura a esbogar a chamada
antes de comegar a correr
para a fasquia ? E um bo-
cado isso.

FPT - Julgas, portanto,
que as outras modalidades
que praticaste tiveram in
fluéncia no tiro ?

JL - Absolutamente.Come
cei a nadar em competigéa
aos seis anos. Perdi wva-
rias provas, ganhei virias
outras e habituei-me 4 com
peticdo muito cedo. O wa-
ter-polo, a natacdo e o
mergulho deram-me uma boa
resisténcia, os saltos pa
ra a 4dgua uma certa nogdo
de equilibrio,ou percepgdo

4

O major Estrela Loureiro oferecendo uma lembranga da FPT ao Presidente da UIT
guando da realizagio da Taga do Mundo Benito Juarez em Abril passado

cinética,se preferes.0 Ru
gby e o Hoquei a capaci
dade de aguentar muita ca
nelada ... B

FPT - Quais os objecti-
vos que te propOes atin-
gir, no futuro ?

EL - A curto prazo, pen
so no Campeonato do Mun-
do em 1990, mas nada me
foi dito,por enquantoc, de
modo que talvez seja me-
lhor ndo fazer grandes pla
nos. B

De qualquer forma, penso
que o meu futuro desporti
vo é necessariamente cur-
to. Penso deixar a compe-
ticdo e dedicar-me a ensi
nar e a treinar, B

FPT - O que pensas so-
bre a priatica das disci-
plinas de espingarda e pis
tola, conhecida que é cer
ta rivalidade entre "pis-
toleiros"e"carabineiros"?

JL - Penso que temos mui
to a aprender uns com ©S
outros.

Penso que & pouco sauddvel
a rivalidade entre "Ofici
ais do mesmo oficig" e
que, pOUCOS COMO SOMOS, O

melhor seria unirmo-nos.
Sem pensar demasiado es-
pingardas, em pistolas,em
clubes ouempoliticas,mas
na modalidade de que gosta
mos. 4



RELIQUIAS

RELIQUIAS

RELIQUIAS

Quem ndo ouviu ainda «contar histérias» dos atiradores que estiveram nos Jogos Olimpicos de
Roma em 1960 ?

Para os que os ndo conhecem ou para os que se nio lembram ja das caras jovens que tinham
nessa época, aqui fica a fotografia.

Da esquerda para a direita: Ant6nio Jorge, Rogéric Tavares, Pereira da Silva, Rafael Rodrigues, Antonic
Martins, Roque Silva, Fial Tavares, César Batista, André Antunes.
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FALEMOS DE PUNHOS

Na relacdo punho/disparo, tudo é sen
sacdo, que é como quer diz, quando se
sente o punho bem feito, n3c o sentindo,
€ que as coisas correm bem. Do punho na
da se deve sentir quando se dispara, is
to é, tudo se deve passar ao nivel do in
consciente. O atirador sé se ‘deve preo-
cupar, e ai sim, consciente e delibera-
damente, com a focagem perfeita da cor-
recta posigdc do seu ponto de mira.

A minha experiéncia de atirador diz-me
que ¢ punho € da mdxima importéncia pa-
ra a obtencdo de bons resultados. E ve-
rifiquei, ao longo destes oito anos em
que pratico tiro, que pequenos desvios
aos principios a que deve obedecer a cons
trucdc de um punho, dic origem a grandes
desvios dos impactes em relagdo ao cen-
tro do alvo que se pretendia atingir. E
atrevo-me a dizer que com um bom punho,
MESMO que a arma seja md, se podem con-
seguir resultados razodveis; mas que um
punhe inadequado i mfo d¢ atirador pode
prejudicar imenso os resultados, n3o sé
pelos seus efeitos directos devidos aos
defeitos de construgdo do punho, como o
atirador nf#c se sente seguro, nfc pensa
sé na técnica como devia fazer, e desvia
4 sua aten¢do para uma coisa que nada o
devia preocupar naquela altura: o punho.

NZo é por acaso, que os nossos melhores
atiradores, (e também os estrangeiros)en
comendam a execucdo dos seus punhos a
Pessoas que a issc se dedicam - casos do
italiano Morini e do espanhdl Sarmiento.

Como é evidente, se se produzirem alte-
racOes frequentes aos punhos, em espa-
¢cos de tempo muito curtos, nunca o ati-
rador conseguird adquirir confianca no
disparo, aquele automatismo inconscien-
te que o leva a disparar quando tudo es
té bem.

Entdo, como resultado dessas alteracgdes
frequentes que ndo permitem a memoriza-
¢do da accdo e imagem correctas, cada

“ac¢8o de disparo serd como que uma bata

lha entre o mecanismo mental de disparo
inconsciente, (o dnico que devia actuar)
€ a pretensdo de realizar conscientemen-
te cada disparo.

Em prova, sobretudo, passar-se-3 es-
sa batalha constante, e ¢ atirador sen-
tir-se-2 como que entre dois fogos: por
um lado, d4 conta de ordens inconscien-
tés para nd3o disparar; por outro lado,
pretende, conscientemente, disparar por
que comega a ser pressionado pelo tempo,
0 nervosismo, etc..

Mas issc de alterar demasiadas vezes o
punho € outra questdo.

A questdo que nos preocupa é: como hei-
~de fazer para péT © meu punho perfeitg
mente adaptivel & minha mdo, por forma
& obter bons impactos na maior parte dos
disparos ?

Fazendo um pouco de histéria, ¢ primeiro
punho modelado, parece ter nascido héa cer
ca de 50 anos, com a finalidadedenwlho
rar o acto de Segurar a pistola, para pe;
mitir obter melhores resultados. Rompedl
"Se, assim, com a tradigdo dos punhcs sim
ples, normalmente arredondados, apresen-
tando-se uma nova concepgdo, tanto do de
senhc do punho como do cuidadc posto na
eficdcia do mesmo.

Destinado, & partida, as armas mais ca-
ras do mercado, o punho modelado € de uma
grande complexidade de €xXecucgdo, e deve
ser feito tendo como modelo a m3o que o
vai empunhar.

Entremos entdoc na matéria.

Em primeiro lugar, importa referir que
segurar uma arma é&:

- sustentd-la na mio;
- manté-la apontada ao centro do alvo;
- conter a sua reaccdo ao recuo.

Assim, a m3o que a utiliza terd de:

- apertar o seu volume; _

- manté€-la no espaco de umeixo deter-

minado;

- 40 partir o tiro, conter o seu recuo.
Fixemo-nos em que a primeira e a segun-
da accd3o se devem passar, idealmente,na
imobilidade total, com excep¢do para os
misculos do dedo disparador, para o que
sdo necessdrios gestos de extrema peri-
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FALEMOS DE PUNHOS

cia enquanto se val carregando no gati
lho, e que a terceira acgdo vai passar-
-se quando a arma se desloca para tras
repentina e inesperadamente, comuma ve
locidade grande.

As duas primeiras acc¢Oes podem ser mais
ou menos conseguidas mesmo com um pu-
nho inadequado, mas o punho modelado
idealmente vai revelar toda a sua uti-
lidade aquando do recuo da arma,sé ele
permitindo que a segunda acg¢do - manter
a arma apontada ao centro do alvo - se
continue a executar na perfeicdo.

Do que atrds dissemos se pode concluir
da enerme importincia do desenho do pu
nho, pois sé a sua adaptacdo perfeitaa
mio val permitir que o recuc ndo alte-
re a pontaria.

Por oputro lado é sabido que o ceorpo se
coloca, em relacdo ao alvo, em funcdo
da m3c. Ora se o punho nfc estiver ada
ptado adquele atirador, a sua posicio
ndo serad a adequada as suas caracteris
ticas morfoldgicas, mas serd uma cutra,
que lhe provocard mal-estar.

Antes de prosseguirmos, cumpre lembrar
que o punho modelado deve ter em aten-
cdo as caracteristicas da empunhadura
que se utiliza.

H4 duas espécies de empunhadura,que po
deremos designar por: empunhadura glo-
bal e empunhadura pontual.

Na empunhadura global, a m3o trabalha
em praticamente toda a sua extensdoblo
queando o punho na cova da palma da mdo
afim de imobilizar a arma até & saida
do projéctil da ponta do cano.

Fig. 1 - Apoios na empunhadura global
8

- Nesta empunhadura entram em acgdo
quase todos os misculos da m3o.

- 0 balanco da arma é devido a fle-
xFo do pulso na articulagdo comas
cabecas do cibito e do radio.

- E mais usada nas modalidades:Gros
so Calibre e Standard.

Na empunhadura pontual,para o mesmo fim,
o atirador utiliza apenas certas partes
dos dedos, segundo arcos orientados,res
pectivamente, para o eixo vertical e pa
ra 0 eixo horizontal da arma.

Fig. 2 - Apoios na empunhadura pontual

- Nesta empunhadura os misculos do
punho estdo em posicdo de descanso;
sé trabalham os misculos da palma
da mdo e do polegar.

- 0 balanco da arma é devido a acgdo
do bordo superior da falanginha do
dedo médio sobre a parte da arma em
que se apoia. (guarda-mato ou pu-
nho) .

- £ mais usada nas modalidades: Ar
Comprimido e Livre.

Podemos dizer que, em qualauer das empu
nhaduras, 80 a 90% da forga que se faz se
exerce sobre as articulacGes falanges -
-falanginhas, e que a maior componente
dessa forca deve ser desempenhada pelo
dedo médio.

ATENGAO AO DEDO INDICADOR
Qualquer que seja o tipo de empunhadura

que se utilize é precisondo esquecer que
o dedo indicador também participa na img



]

FALEMOS DE PUNHOS

bilizacdc da arma, mas de ummodo diferen-
te dos outros dedos - ele exerce a sua ac-
¢do pela compressio que efectua sobre o

gatilho, a qual deve ser exercida para

trds, no prolongamento do eixo do cano.
(Fig. 3, 4 e 5).

Fig.1 - Compressiuv Fig.4 - 0 dedo, muite Fig.5 - 0 dedu, muito
bem efectuada, nu esticado, ndo faz a dobrade, nac faz a
eixv da arma- cumpressdo nu eLxe cumpre8alc no eixo
da arma. da arma.

Por isso n3o deve, sob pretexto algum,
tocar em qualquer outro ponte da arma,
para ndo perturbar aquela acc¢3o; a cha-
ve da m3o, definida pela base do pole-
gar e pela parte da palma dam3o que an-
tecede a falange do dedo indicador, ( e
da qual faz parte o espagc entre essa$
duas partes) é que mantém um contacto
apertado com o punho.

0 dedo indicador, repete-se, deve ficar
totalmente liberto. (Fig. 6 e 7).

\ ;
mrp |
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Fig. 6 Fig. 7
Boa posicldo do dedo indicador Mé posiglio do dedo
indicador

Como se depreende, o dedo indicador de
ve cair naturalmente sobre o gatilho sem
que o atirador precise de pensar nisso
ou de tactear o gatilhe para que assim
suceda. A maior parte das armas facili
ta-c, pois possibilita a regulaci3io da
posigdo do gatilho, mais & frente ou
mais atrés.

Para gatilhos leves, o dedo indicador
deve cair no gatilho com ¢ meio da fa-
langeta.

Para gatilhos pesados, pode passar - se
o mesmo. No entanto, para facilidade de
disparo, é preferivel deixi-lo cair no
gatilho com a base da falangeta.

0 PULSO E 0 ANGULO PUNHO/CANOC

H4 que ter em atencdo que este dngulo
hid-de ser diferente, forgosamente, con
forme o tipo de empunhadura que se ut1
liza.

Na empunhadura pontual, em que o pulso
descai mantendo-se numa posi¢dc quase
que de mdxima adugdo, este dngulo ul-
trapassa em muito os 90°. (Fig. 8).

T
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Fig. &
Angulu punbu/cenc ns wmpunhadura pontusi

Na empunhadura global o pulso fecha nu
ma posicdo normal, direita, e este an-
gulo é sensivelmente de 90°. (Fig. 9).

P

Angulou punho/canu na empunhadurs globa!

J.E.

Continua...
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* Julgamos interessante a

reproducdo na Revista da FPT de alguns comentdrios

de Yves Delnord o treinador de espingarda da "Equipe de France" e principal ins

pirador da filoscfia do tiro como se pratica neste pais, comentdrios que extral

mos dum seu artigo sobre os J.0. 88
tolier et du Carablnler

aparecido no n9.
F.N.

131 dos "Cahiers du Pis

e

... Tendo a caca as '"quotas" feito as
suas devastagOes, as competic¢Bes decor-
reram frequentemente em Carreiras de Ti
ro meio-vazias.

Por exemplo, no stand de 10 metrcs onde
havia disponiveis 80 postos de tiro, 80
mente 46 homens e 45 mulheres atiraram.
As competigBes a 50 metros ndo conhece-
ram também uma afluéncia maior: hi mais
de 80 postos no stand e, noMatch Inglés
que é a disciplina com mais atiradores
no mundo inteiro, n3oc concorreram mais
de 55 competidores. Em trés posi¢les a
situacdo foi ainda pior: 37 atiradores
de 3x20 e 47 seniores para o 3x40. Foi
uma constatacdo muito triste sobretudo
porque ¢é sabido que um competidor nd3o
custa nada ao pais organizador ou ac mo
vimento olimpico internacional. Somente
0s estados financiam ¢ deslocamento aos
J.0. dos seus seleccionados.

Para algumas disciplinas (fosso olimpi-
co, skeet, Javali) os lugares no podium
foram tomados por atiradores de paises
que ndo tinham obtido quotas e portanto
repescados & Gltima hora por um provi-
"presidencial’.

dencial convite Pergun-

to a mim mesmo quantos atiradores que

ndo tiveram a sorte de ser "convidadog"

se poderiam ter juntado & lica nas pri
meiras linhas da conquista de uma meda-
lha. Isto h4 coisas ...

Isto tudo diz bastante sobre o valor e
equidade do sistema de classificacdo
posto em vigor pela U.I.T..

Se é necessdrio a todo o custo limitar
a participacdo a um nimero razodvel, a
melhor solugdo (a mais justa em qualquer
dos casos) seria provavelmente deixar
a cada pais seleccionar o seu melhor ati
rador em cada disciplina olimpica. Isto
sob a reserva de que o atirador em ques
tdo tivesse realizado um minimo olimpi-
co durante uma '"Taga do Mundo" ou um
Campeonato Continental ou Mundial.

Cada pais poderia ganhar o direito a
uma segunda participac3o, ao ganhar uma

realizandc um bom

"Taca do Mundo" ou
lugar num dos Campeonatos Continentais
ou do Mundo.

através de uma "gra-

Mas nunca mais

¢a presidencial'.

#*

"Enfim a demonstracio de Cooper e Allan
d4 uma resposta definitiva & necessida-
de tedrica de dispér de um desportc de

de ni-

3 |

marcas para conseguir uma elite



JOGOS OLIMPICOS 88*

vel mundial. Em Inglaterra actualmente,
ndo hd mais que dois atiradores de alto
nivel na disciplina - de trés posigdes. E
estes s3o o medalha de ouro e o medalha
de prata dos J.0. de Seoul..

Compreende

quem puder mas € de notar que, certos

tedricos dogmiticos devem a esta hora
estar sem palavras. Isto, a mim di-me
uma grande confianca: eu creio que os
sistemas ndo s3o garantia de nada. 36 os
Homens témum valor seguro e sdodignos

de interesse, cada um individualmente.

*

Algumas coisas v3o mudar.
Vamos pois atirar a 10 m sobre um alvo
mais pequeno. Mas isto n3o nos leva muil
to longe porque a relacfo didmetro do
dez-difmetro do chumbo }4 n3o poderd mu
dar mais sem uma mudanga (muito improvd
vel) do calibre das armas. Nestas condi
cdes mudar de 1 mm para 0,5 mm n3o ¢
mais que um acto de cosmética

Dentro de dois anos, se ndo for ja para
o préoximo ano as melhores marcas serdo
ao nivel actual. E nessa altura as gen-
tes da UIT terdo grande dificuldade em
persuadir os fabricantes de alvos a im-
primir um alvo com um dez de 0,25 mm.
Haverda até que provavelmente submeter os
juizes a um teste de vis3o para determi
nar se s3o capazes de ver um tal dez a

olho nu.

Nos 50 metros atingimos j4 os limites
de precisfo da velha munigdo - .22 LR .

A diminui¢do do 10 vai:
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- Aumentar a parte devida ao acaso, a

sorte, na realizag3o da performance.

- Favorecer ainda mais os atiradores de

alto nivel que podem testar muites
mais lotes de munig¢lies que todos os
outros atiradores.

- Dar uma vantagem mais clara aqueles
que podem manter uma relacdo privile
giada com as fédbricas de munigdes.

- Obrigar aoc reajustamento de todos os
aparelhos que fazem o controle de al
vos nas finais.

De qualquer maneira haverd que conse

guir melhores muni¢Bes. O produto satis

fatdério serd mais raro e mais caro. Tu-
do isto porque, em 1986 ao favor de cir
cunstlncias atmosféricas tdo raras que
poderiam ser classificadas como "as do

século", cinco "brincalhdes" tiveram a

ma ideia de fazer 600 pontos na mesma

prova. depois disso, em final ou n3o o

nosso velho alvo (]4 em servico desde hi

30 anos) sempre permitiu separar os ati-

radores como agora daconteceu em Seoul...

Yves Delnord

Cahiers du Pistolier et du Carabinier



TAPISM &9

Para além do Torneio Ibérico que se disputa em Portugal de dois em dois
anos e do Torneio Latino cuja periodicidade é muito maior, n3o se leva

- . . . . . £
a efeito, oficialmente, mais nenhuma prova internacional no nosso Pais.

No intuito de preencher esta falta, alguns clubes tém tomado a inicia-
tiva, alias muito louvavel, de organizar torneios para os quais ende-
regam convites a outros clubes e federagoes estrangeiras.

Esteve néste caso a Associagao dos Pupilos do Exército, organizadora do
INTERAPE, mas que, infelizmente, deixou de praticar a modalidade, e man
tem-se a Sociedade de Tiro do Porto com o Torneio NORDESFER e a TAGA CI
DADE DO PORTO, e o Club TAP Air Portugal com o seu TAPISM.

Tais iniciativas sdo tanto mais de aplaudir quanto é certo que s3o mui-
to avultadas as despezas que acarretam e é imenso o trabalho que exigem
E porque se trata de modalidade puramente amadora em que é uma realida-
de a inexistencia de quadros profissionalizados, s6 ha que ter em gran-
de aprego o empenho, a dedicagao e a boa vontade nao sé de todos os que

se atrevem a assumir tal encargo como tambem dos que desinteressadamen-

te oferecem a sua colaboracao.

Foi dentro destas limitagoes e dificuldades que mais uma vez o Club TAP
Air Portugal levou a efeito a sua prova bienal - o TAPISM 89,

Talvez porque os convites tivessem sido enviados com algum atrazo, o nu
mero de atiradores estrangeiros foi bastante reduzido. Mas disseram-nos
que para que tal nao
volte a verificar-se
esta ja a ser prepa-

rado o TAPISM 91.

Louve-se a iniciati-
va e o desejo de tra
tar das coisas com a
antecedéncia necessa

ria.

T +ogo-




TORNEIO DE TIRO
COMEMORATIVO
96.° ANIVERSARIO DA ST-2

27 e 28 / MAIO / 1989

O

CARREIRA DE TIRO DO ESTADIOC NACIONAL

REGULAMENTO

O CONCURSO DE TIRO comemorative do «96.°
ANIVERSARIO DA ST-2», serad disputado nos dias
27 e 28 de Maio de 1989, na Carreira de Tiro do EN,
nas seguintes disciplinas :

— CARABINA LIVRE (CD)

— PISTOLA VELOCIDADE

— PISTOLA STANDARD 2

— CARABINA DE AR COMPRIMIDO
— PISTOLA DE AR COMPRIMIDO
— PISTOLA DE GROSSO CALIBRE

INSCRICOES — Até ao dia 20/5/1989, por escrito,
para SOC. TIRO N~ 2
Estrada de Benfica, 405-C, 3.° Dt.¢
1500 LISBOA

TAXA DE INSCRICAO : — (nica — 600300 :

REUNIAO TECNICA : — Na Sede da FPT, no dia
25/5/89, pelas 18.30H. ;

CLASSIFICACOES :

individual : Pelo maior nimero de pontos obtidos
por cada atirador ;

Colectiva: Pela soma dos pontos obtidos, em
todas as provas e categorias, atribui-
dos da seguinte forma: 1.°— 10 pon-
tos, 2.°— 9 pontos e assim sucessiva-
mente, sendo atribuido 1 ponto ao 10.°
classificado.
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VLT

ST2

LISBOA

CALENDARIO DAS PROVAS

Dia 27— 9 H 30— CAC e PAC (Senhoras), PGC
e CD {Homens)
14 H 30 — CAC {Homens) e PV
Dia 28 — 9H 30— PAC (Homens), CD (Senho-
ras) e PS2

PREMIOS

Individuais — Medalhas aos 3 primeiros classifica-
dos, se o namero de atiradores for
=a 3 e inferior a 10; acs 10 pri-
meiros classificados, se o nimero de
atiradores presentes for = a 10 ou
superior ;

Colectivos — Tagas as Equipas classificadas até
ao 5° lugar, e que serdo:

a) — Taca 96.° Aniversario da ST-2

b) — Taga Antoénio Duarte Montez

¢) — Taga Dr. Antonio da Silva Mar-
tins

d) — Taga Joaquim Ramalho Sam-
paio

e¢) — Taga Eng.° Dionisio J. Magroc

JURI

— Presidente da FP de Tiro, ou seu Delegado ;
— Presidente da ST-2, ou seu Delegado ;
— 2 Delegados dos Clubes concorrentes.

NOTA: Todos os atiradores socios da STZ, que nos ulti-
mos dois anos ndo tenham entradc em provas da FPT,
podem efectuar as suas provas de Carabina ou Pistola, nos
dias 25 e 26 de Maio, na CT do EN e dentro do horério de
funcionamento desta, e com classificagdes e prémios inde-
pendentes das provas oficiais.



SOCIEDADE DE TIRO DO PORTO

RUA DA PRELADA 81
4200 PORTO

TORNEICO CIDADE DO PORTE

a Sociedade de Tire do Porte, petrocinada pela A/4F S4¥/5e com a
colaboraglo da  Regida Nilitar de Nerte & do RESINENTO OF
INFANTARIA D& FORTE( RIP ) organiza o lorneio referenciado com o

seguinte
RECULAMENT®

DATA: 3 e 9 de Jutho de 1989
LOCAL: Cidade dc Porto
FROVAS OF AR CONFRINIDG
Carreira de Tiro © Yasco Cerqueirs ﬁe Faria®
Rue de Prelada 81 - CARAYALHIDO -
FROVAS DF 8ALA
Cerreira de Tira do RIP - Regimento de Infantarie do Porto
Estrads da Circunvalacdo - MONTE DQS BURGOS
ADMISSAD
Todos os stiraderes de Agremiacles Federadss ¢ Clubes Estrangeiros

convidados

TROFEU - CIDADE DG PORTO ~

Esie TROFEU serd atribuido so Clube que totalizar maior pontuago
ng conjunto de lodas as disciplings contando (até trés) os methores
resuitados,

INSCRIGHES:

Impreterivelmente sté ao dia 30 de JUNHO, por carta e em boletim

QU2 8nexamas, para g seguinte morada

SOCIEDADE DE TIRO DO PORTO
RUA DA PRELADA B1
4200 PORTO

bs. No csso des inscricfes excederem o numero de postos de tiro
disponiveis numa dads 5&rie, a orgenizeco fara & atribuicéo segundo

0s critérios seguintes:

12 - aliraderes ndo residentes na Cidade do Porto
22 - Ordem de inscricéo

32 - Ordemn alfabética

* ApdS 0 encerramento das inscricdes serd efectuado o sorteio das
sérias e postos de tiro do qual se dard imediato conhecimento ags

Clubes participanies

FAkA
ndividual  £sc: 500300
Cotectiva  Esc: 1.000300

£ obrigatorio a sprasentacdo de licencs desportive a qual requlara o
ingresso na Carreira de Tiro Militar do Regimento de Infaniaria do
Parin (RIF)

- DISCIPLINAS:

A compelicdo serd executods segundo 8s regras ds U.LT. na parte
aplicavel e nas seguintes disciplinas:

CAC - Carabina de Ar Comprimido

CD - Carabina Deitado

PAC - Pistola de Ar Comprimide

PL - Pistola Livre

PSp - Pistola Sport

PRERIOS.

fadividuari
HOMENS
SENHORAS
Sdo atribuidas medalhas aos trés primeires classificados em cada

ume das disciplinas e calegorias

Laieciive
*As equipas serdo constituides pelos tres atiraderes melhor
classficados.
*As irés primeiras equipas de cada Calegoria serdo atribuides
trafeus,

*4 todos os participantes serd atribuido um prémio de presenca

PROGRAMA

D1A 8 DE JULHO

LR - CARABING BEITALR Larreira do RIF

19 Série 5 9,00 horas -
29 Série &s 11,00 horas
32 Série 8s 13,00 horas

AL = CARABINA DE AR CONMPRINIDL Carreirs de Tire

FPAL - PISTOLA DE AR CONPRINIOG vasco Faris
12 Série §s 9,00 horas
29 Série 8s 11,30 horas
38 Serie 4s 14,00 horas
49 Série ds 16,30 horas
5@ Série as 19,00 horas

PEF ~ FISTOLA SFORT { Senpores) Larreirs do RIF
12 Série as 15,00 horas

22 Série &5 17,00 horas

DIA 9 DE JULHD
CLAL - CARABINA DE AR CONPRINIDO
PAL - PISTOLA DE AR CORPRINIDG

Larreira de Tiro
Vascoe Faria
64 Sérte 45 9,00 horas
72 Série &3 11,30 horas
FPl- FPISTOLA LIVEF Larreirg do BIF
19 Seére as 8,30 horas
24 Série &s 10,45 horas
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Se & certo que as leis sdo feltas para serem cumpridas, nac & menos verdade
que minguem se pode sentir obrigado a cumpri-las se as ndo conhecer. Mas,

para serem conhecidas, terde que ser divulgadas.

As actusis normas do tiro de preécisao entraram em vigor no passado dia 1 de
Janeiro. Gom excepcao de alguns, poucos, dos gue se interessam ou tém ne—

ceggidade de se interessar por estes assuntos, ninguem conhece completamen—

te a regulamentacac deste desporto.

A Direccac e o Gonseiho Técnico da FPT soriam, provavelmente, as entidades

agao. Porem, condicio-

indicadas para providenciarem no sentido da sua public
nanies diversas, a que tambem ndc ¢ estranho o probleme [inanceiro, mio per—
mitiu faze-lo.

Por isso, a direccao do Boletim resolveu incluir em cada um dos seus numeros

e em caderno separade, os Regulamentes da UIT.

Gomega-se, por parecerem mais Uteis e necessarios, pelos Regulamentos Téoni-
cos — Geral, Especial para Carabina e Dspecial para Pistola.

Nao € possivel, por enquanto, & sua publicacac na integra. Mas fica a promes-

sa de ser feita com regularidade.

OBS IMDIIUE NA RESPECTIVA DISCIPLINA TRES OPGIIES DA SERIE EM QUE FRETENDE ATIRAR



O TIRO surgiu em tempos remotos,
no século XV, com os arcabuzes, co-
mo necessidade da espécie humana se
defender, tendo como procedentes
outras armas primitivas: a funda, o
venabulo, a zarabatana, arcos e fle-
chas, etc. Em 1843, nasce o tiro com
bala, tendo aperfeicoamentos em
1846 e 1849. E neste ultime ano que
um capitao do exército frances inven-
ta uma bala e canos estriados, conce-
dendo ao tiro militar muito maior
precisdo. Mais tarde, surge o tiro
desportivo de precisao, a baia,
talvez, presentemente, a modalidade
mais dificil de praticar e, consequen-
temente, muito diferente do tiro mili-
tar.

Hoje, por toda a Europa, a pratica
do tiro desportivo € intensa, a ponto de
haver escolas desta modalidade, que
iniciam os jovens aos 12 anos e donde
surgem atiradores de grande nivel
mundial.

Por exemplo. na Suiga, ha compe-
ticoes em que participam milhares de
atiradores mas, para esse fim existem
dezenas de «stands» de tiro. E, no
nosso Pals, quantos ha?

Em Portugal fomento
do tiro ¢ precario

O prestigio do tiro com bala no
nosso Pais é diminuto, e ja era tempo
de nao ser tao ignorado pelas entidades
competentes que lhe atribuem subsidios
tao reduzidos.

O fomento € precario mas, se os
subsidios aumentarem, ha que saber
evitar o seu desvio para beneficios
pessoais, canalizando-os para a divul-
gacao da medalidade.

Neste pequeno artigo, pretendemos
demostrar, de modo irrefutavel, a mui-
tos leigos, que o tiro de precisao nio é
apenas o pressionar do gatilho, sendo
necessaria a técnica especial e prepara-
gao fisica e psicologica adequadas.

O tiro nao é exclusivo de quem pos-
sui, a nascenca, uma certa inclinagao
para a sua pratica. O atirador, salvo
raras excepgoes da sua capacidade fisi-
ca, nao nasce faz-se. Todo o desporto
enriquece a vida e o tiro desportivo ¢
um desses meios pois obriga a descon-
tragao psico-fisica e o autodominio
completos.

Para atingir uma boa «performance»,
o atirador tem que se sujeitar sacrifi-
cios. E a quantas noites ‘de vigilia é,
por vezes, obrigado para solucionar um
problema que o afecta e o inibe de al-
cangar o «dez» . .. -

OPINIAO

A assuidade. os sacrificios em todos
0s aspectos ¢ o estudo da dificil técni-
ca, surgem como principais factores pa-
ra um atirador atingir alto nivel, nesta
tao complexa disciplina desportiva.
Poucos sao os que o atingem ¢ sempre
a custa de muito trabalho e de muitas
renuncias de ordem familiar, econémica
e social.

Quem tiver uma verdadeira afeicao
pelo tiro, nao podera esquecer:

# Sacrificio (de comida, bebida, ta-
baco, usos e costumes):

® Eleicao de uma boa arma e scu
perfeito conhecimento;

® Ginastica (exercicios respiratorios e
outros especificos para cada moda-
lidade, pistola e carabina);

® Treinos em casa e carreira de tiro;

#Conhecimentos suficientes de balis-
tica, interior e exterior. A atmosfera &
o mais significativo factor da ciéncia
balistica.

Como conseguir um tiro
perfeito

O que & necessario, pois, para rea-
lizar um tiro perfeito?

Para comecar, o atirador deve saber
escolher uma boa munigao que depende
da sua configuragao, peso e calibre;
precisa de conhecer muito bem o gati-
lho da sua arma, executando centenas,
se nao milhares, de tiros em seco (exer-
cicios sem municdo) ¢ seguindo-se tiros
com bala. E muito importante conhecer
a resisténcia do gatilho.

Depois, precisa de escolher um ves-
tudrio adequado ao seu corpo (casaco,
calgas, botas, luva), para o atirador de
carabina, obdecendo tudo isto a certos
requisitos. -

Niao menos importantes sao outros
factores:

Estudo prévio da geografia do «stand»
de tiro, antes duma competigdo; técnica
e tactica perfeitas. E primordial possuir
a faculdade de reconhecer as influén-
cias externas no projéctil, tais como a
chuva, o vento, os cambios da luz, ar
fortemente aquecido (a reverberacao)
conhecer a sua orientagao no momento
do disparo devido as imagens virtuais
que esta origina (miragens), ou seja, o
fenomeno de refracgao no tiro é, em
sintese, saber reagir de acordo com to-
dos estes fendmenos. O vento é uma
grande inimigo do atirador, que tem de
saber defender-se dele com grande des-
treza, saber qual desvio que pode sofrer
0 projéctil com o vento em certa direc-
¢ao, para a percentagem de correccao a
executar na linha de mira.

O dominio da arma é bem dificil,

necessitando de bom treino e, para o
atingir, ha que saber distribuir as
forgas, com conhecimento perfeito das
suas reservas fisicas e psiquicas. Ha
que outorgar o tono muscular em todas
as modalidades de tiro e, para isso, a
preparacao fisica ¢ fundamental. Nesta,
ha que conferir robustez as massas
musculares e capacidade de suster lar-
gamente a respiracao, recomendando-se
a4 marcha, de preferéncia na montanha
(ides negativos), a natagao, o «volley»,
a bicicleta, etc., com o complemento
de ginastica adequada. Tudo isto tendo
sempre em atengao a resposta bioldgica
do organismo do atirador,
Para conseguir, pois, resultados fran-
camente positivos, nao chega ser habil;
$a0 necessarios robustez e treino fisico
e notavel solidez do sistema nervoso,
que confiram dominio dos préprios
reflexos a fim de dominar todo o acto
de precisao, alcancando o maximo de
estabilidade e respiracio bem coorde-
nada. Obter optimas condigdes funcio-
nais dos sistemas cardio-circulatorios e
respiratorios e um alto grau de perfei-
gao da actividade nervosa €, conse-
quente, o ideal.

O atirador terd que eliminar o taba-
co, o dlcool e outros estimulantes,
reduzindo-os pouco a pouco, nunca
bruscamente. O plano de treinos,
consentaneo com o seu modo de vida,
deve comtemplar o treino em casa e no
«stand» de tiro.

Finalmente, repetir vezes sem conta
os exercicios de todos os movimentos
mecanicos, seguranga perfeita da arma,
carregar, recarregar € conhecer bem os
principios da correcgdo dos impactos
(devem executar-se estas operagdes
automaticamente, sem pensar). A facul-
dade de concentragio sobre uma man-
cha para a tocar e melhor possivel (o
«dez»), é fundamental para uma boa
técnica.

CORREIA DA COSTA

Treinador do Sporting
Clube de Portugal
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RESULTADOS

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

Homens

12, - SERAFIM, M.
2e, - ALVES, R.
3o, = ROﬁRIGUES, G.
40, - MARTINS, J.
50, - TOME, E.

6. - COSTA, S.
79, - GASPAR, Z.
8o, - S0USA, J.
9¢, - GOMES, O.
10e. - LOUREIRO, A.

Juniores Masculinos

l1e. - MAGUEIJO, D.
Senhoras

la, = RIBEIRO, C.
2a. - FAUSTINO, 5.

Equipas-Homens

la, "= BCP
28, -~ PEP
3a., - TAP

ESPINGARDA DEITADO

Homens

12, - HENRIQUES, A.
2e, - BILTES, G;
39, - SERAFIM, M.
40, - ALVES, R.

5¢, - CARMO, F.

6¢. - GOMES, H.

7¢, - COELHO, F.
82. - COSTA, 5.

18

SCP
SCP
GCP
TAP
PSP
SCP
PSP
PSP
CMEFED
TAP

SCP

SCP
ST2

S5CP
STP
sSCP
5CP
ST2
5T2
5T2
SCP

TORNEIO DOS REIS
(Lisboa, 14 & 15 JAN 89)

570
560
526
522
521
520
493
487
478
474

465

367
316

1650
1501
1446

581
581
576
576
573
573
572
570

TORNEIO F.P.T.
{Lisboa, 18, 19 e 25 FEV 89)

9o,
1092.

- CANCELA, J.
- BILTES, A.

Juniores Masculinos

le. - CABRITO, P.
2, - LEITAO, F.

Senhoras

la, - ALMEIDA, T.
24, - PONTES, H.

32, - SANTOS, E.

CMEFED
CEFA
ST2
PSP
SCP
GF
CEFA
ST2
PSP
SCP

5T2
ST2

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO
Homens

1¢. - ALVES, H.
29, - ALLEN, G.
3o, -~ PAGHEGO, J;
49, - PEGO, J.
52, = PENA, J.
62. - COSTA, A.
79, = NETQy F.
8§2. - REPOLHO, Jj
92, - VEREDAS, M.
loe. - GENTIL, E.
Senhoras

g, - GHITAS, 1.
22, - NETO, A.
Equipas

14, - CEFA

2a, - PSP

34, - CMEFED

CEFA
STP

GCP
GCPF

GCP
GCP
STP

570
569
563
562
561
560
557
555
552
550

380
367

1660

1651

1096

567
567

569
547

566
565
564




RESULTADOS

ESPINGARDA DEITADO

Juniores Femininos

l1a. - RIBEIRO, C.
24, - PASS0S, C.
3a - MONTEIRO, S5.
44 - GUEDES, A.

ESPINGARDA AR COMPRIMIDO

Homens

1e. -~ FIGUEIREDO, C. ANl2.M
2¢, - ALVES, R. SCP
3e. - BILTES, G. STP
4o, =~ BILTES, N. STP
59. - COSTA, S. sSCP
69. - SERAFIM, M. scp
79, - CARMO, F. ST2
82, - MOREIRA, J. ANl9o.M
99, - BILTES, A. STP
109. - RODRIGUES, G. GCP
Juniores Masculinos

1. - CARDOSO, N. AN12.M
20, - MAGUELIJO, D. SCP
Equipas-Homens

la, - ANle.M

28 b STP

3a. - TAP

Senhoras

14, - SANTOS, E. STP
Juniores Femininos

la. - RIBEIRO, C. SCP
2a, - GUEDES, A. STP
34, - FAUSTINO, S. ST2
4a, - PASS0S, C. STP
528, - MONTEIRO, S. SCP

576
556
553
545

540
416

1627
1620
1460

362

377
337
325
3235
218

PISTOLA STANDARD

12. - NUNES, J.
29, - MARTINS, J.
32, - PACHECO, J.
42, - REPOLHO, J.
5¢, - CARDOSO, J.
62. - SILVA, R.
7. - ROSIERES, C.
PISTOLA SPORT

la, - CHITAS, I.

Juniores Femininos

la, - NETO, A.

CMEFED
CMEFED
812 (127)
sT2  (124)
ST2
ST2
GDT

5T2

8T2

PISTOLA DE GROSSO CALIBRE

12, - PACHECO, J.
29, - LOUREIRO, J.
3¢, - ALLEN, G.
49, - NUNES, J.
59. - NEVES, J.
69. - GARCIA, F.
79. - MARTINS, J.
82. - PESTANA, J.
90, - COSTA, A.
102, - REIS, D.
Equipas

18, - CEFA

22, - CMEFED

ST2
CMEFED (145)
CEFA (142)
CMEFED
CEFA
CEFA
CMEFED
CMEFED
GF

CMEFED

PISTOLA DE VELOCIDADE

le. - OLIVEIRA, P.
20, - ANTUNES, A.
39, - ANTUNES, A.
49, - PACHECO, J.
59. - REPOLHO, J.

ST2
5T2
ST2
ST2
ST2

559
521
517
517
465
444
434

567

532

570
568
568
564
559
549
539
538
538
520

1676
1652

562
555
553

552

523
19




FISF RESULTADOS
PISTOLA DE AR COMPRIMIDO Juniores Femininos
Homens la. - NETO, A. ST2 369
12. - NUNES, J. CMEFED 567
2¢, - ALVES, H. CMEFED 566 PISTOLA LIVRE
32, - PACHECO, J. 8T2 564
4Lo. - ALLEN, G. CEFA 564 1. - MENDONGA, P. ACDESA 530
50, - MENDONGA, P. ACDESA 559 = MRS, . 52
60. - REPOLHO, J.  ST2 558 My SRR — _—
70. - NETO, F. CEFA 558 4e, - ALLEN, G. CEFA 515
8. - COSTA, A. GF 556 5¢. - REIS, D. CMEFED 5.3
9o, - ANTUNES, A. §T2 542 R CE e it o
10e. - NEVES, J. CEFA 541 7¢. - REPOLHO, J. ST2 497
I 8¢, - NEVES, J. CEFA 469
la, - CHITAS, I. 512 364

PROVAS DE SELECCACQ

(Lisboa, 19 a 26 FEV 89)
ESPINGARDA TRES POSICOES ESPINGARDA DEITADO
Homens Homens
le. - ALVES, R. SCP 1099 1e. - HENRIQUE, A. SCP 574
22, = GOSTA, S. 3cp 1087 20, - GOMES, H. ST2 573
3e - BILTES, G. STP 1081 3o, - SERAFIM, M. SCP 569
40, - CARMO, T. S§T2 1055 49, - BILTES, G. SR 566
5¢. .~ BILTES,; BO. STP 1049 52, - COSTA, S. SCP 566
62 - BILTES, A. STP 1029 62, - ALVES, R. SCP 562
7¢. - GOMES, O. CMEFED 979 7¢. - VILA REAL, P. STP 561
89. - CONDEGA, M. SIP 961 8¢, - ESTEVES, A. CEFA 561
Senhoras 92, - CARMO, F. ST2 560
18, - SANTOS, E. STP 520 10¢. - CANCELA, J. CEFA 550
Juniores Femininos Juniores Masculinos
1e. - RIBEIRO, C. SCP 530 le.. = LEITEO, F. GCP 565
2¢, - PASSOS, C. S 515 22, - CABRITO, P. GCP 565
32, - GUEDES, A. STP 504 32, - VENANCIO, P. SCP 550
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RESULTADOS m

PROVAS DE SELECCAOQO
{Lisboa, 19 a 26 FEV 89)

Senhoras 49, - PACHECO, J ST2 561
14, - SANTOS, E. STP 567 5¢, - ANTUNES, A. ST2 556
24, = PONTES, H. GCP 566 62, = NETO, F. CEFA 552
3a, - ALMEIDA, T. GCP 547 7o, - REPOLHO, J. ST? 546
8o, - GENTIL, E. SCP 540
Juniores Femininos 90, - PAIVA, E. 5T2 539
la, - RIBEIRO, C. SCP 570 10e. - DIAS, C. ST2 539
24, - MONTEIRO, §S. SCP 560
3a - GUEDES, A. STP 555
4a. - PASSOS, C. STP 540
Senhoras
la., - CHITAS, I. S 371
ESPINGARDA TRES POSICOES
Juniores Femininos .
Homens
l1a. - NETO, A. ST2 371
Ta, - BILTES, G. STP 1089
29, = QO5TA; 5. SCP 1079
3o, - CARMO, F. 5T2 1065
4o, - REVES, R SCP 1062
PISTOLA DE VELOCIDADE
54, - SERAFIM, M, SCP 1057
19, - LOUREIRO, J. CMEFED 557
69, - BILTES, A. STP 1030
29, - NETO, F. CEFA 555
72 = BILTES; 0; STP 1G5
32, - ANTUNES, A. ST2 546
89, - CONDECA, M. STPR 981
49, - PACHECO, J. ST2 544
Senhoras 58, - REPOLHO, .J. ST2 523
12. - SANTOS, E. STP 515 62. - ANTUNES, A. ST2 522 }
Juniores Femininos ‘
1a. - RIBEIRO, C. SCP 537
22, - GUEDES, A. STP 492
3a, - PASS0S, C. STP 470 PISTOLA LIVRE .
1
12, - NETO, F. CEFA 529 §
PISTOLA DE AR COMPRIMIDO 29, - MENDONCA, P. ACDESA 525 |
Homens 3e, - REPOLHO, J. ST2 517
le, - MENDONCA, P. ACDESA 573 4e_. - DIAS, C. ST2 513
29. - ALLEN, G. CEFA 569 5¢, - SAYANDA, R. STP 492 ‘
30, - ALVES, H. CMEFED 569 62. - GENTIL, E. scp 472 :
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RESULTADOS

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

Homens

55 Concorrentes

l1e. - BOTCHKAREV,

20. - BADIOU, F.

3e. - FEDKIN, Y
550, - ALVES; R.

V.

URS

ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

Juniores Femininos

32 Concorrentes

18 - GELENCSER, E.
22, - GANSLOSER, D.
38 - ANTICHKINA, L.
28a. - RIBEIRO, C.

ESPINGARDA DEITADO

Juniores Masculinos

le. - LEITZO, F.
29. - CABRITO, P.
3¢, - MAGUELJO, D.
Senhoras

la. - PONTES, H.

Juniores Femininos
la, - RIBEIRO, C.

2a, - MONTEIRO, S.
22

HUN
FRG
URS

POR

GCP
GCP
SCP

GCP

SCP
SCP

CAMPEONATC DA EUROPA
AR COMPRIMIDO
{Copenhaga, 1 a 4 MAR 89)

591
593
592

528

392
389
389

372

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

Homens

62 Concorrentes

i.

le. - BABII, S.

20, - BASSINSKI,

3e. - PYJIANOV, S.
37¢. - ALVES, H.«
60e2. - PENA, J.

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

Juniores Feminiros

29 Concorrentes

1a - §TI1zZOLI, B.
2a - SOTSKOVA, L.
3a - DURLEJ, M.
152. - NETO, A.

CAMPEONATO DISTRITAL
(Lisboa, 11 e 12 MAR 89)

570
548
531

576

579
553

ESPINGARDA TRES POSICOES

Juniores Feminino
l1a. - RIBEIRO, C
28, = MONTEIRO,

PISTOLA SPORT
Seniores

l4. = CGHITAS, I.
Juniores

la, - NETO, A.

4]

5.

ROM 583
URS 579
URS 580
POR 569
POR 549
1LTA 382
POL 381
POL 378
POR 368
SCP 540
scP 474
ST2 582
ST2 546



RESULTADOS ﬂfr

(Lisboa, 1 e 2 ABR 89)

ESPINGARDA DEITADO ESPINGARDA TRES POSIGOES

12, Classe 12, Classe

1o, - COSTA, S. SCP 584 le, - ALVES, R. SCP 1089
29, - HENRIQUES, A. SCP 581 20, - SERAFIM, M. SCp 1083
3e, - ALVES, Rui SCP 580 38. =~ COSTA, S. SCP 1055
49, - SERAFIM, M. SCP 580 40, - CARMO, F. ST2 1026
he, - AGUTIAR, J. EDP 579 5¢, - FERNANDES, J. ST2 1005
62. - COELHO, F. ST2 572 22, Classe

72.. - TORRES,; J: TAP 571 1o, - CESAR, M. ST2 1049
8¢, - GOMES, H. 5T2 569 PISTOLA STANDARD

9¢, - CARMO, F. ST2 568 1a. Classe
102, - ALEXANDRE, F. JBF 567 le. - ALVES, H. CMEFED 537
2a_ Classe 22, - REPOLHO, J. ST2 525
12, - FERREIRA, A. PSP 578 39, = DIAS; C. ST2 467
29, - CESAR, M. ST2 564 23, (Classe

3e, - SILVA, E. MARCONT 561 le, - PACHECO, J. ST2 515
49, - EMIDIO, A. EDP 561 29, - MARQUES, A. ST2 505
52, - MATOS, M. TAP 560 32. - ROSIERES, C. GDT 483
69, - BOIEIRO, A. MARCONI 539 490, - AIMEIDA, F. ADCRPJ 479
72. = RETO, A. JBF 539 5, - GENTIL, E. SCP 467
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Fljr RESULTADOS
(Lisboa, 1 e 2 ABR 89)

PISTOLA DE VELOCIDADE 29, = GENTIL, E. SCP 491

12, Classe

le, - ANTUNES, A. ST2 580 PISTOLA DE GROSSQ CALIBRE

29, ~ PERA,; J. SCP, 574 14. Classe

3¢, - ANTUNES, A. ST2 567 le, - LOUREIRO, J. CMEFED 576

38, Glasse 20, - ALVES, H. CMEFED 573

le, - HENRIQUES, J. STZ 537 3e, - ALLEN, G. CEFA 570

20, - MARQUES, A. ST2 520 49, - PEGO, J. PSP 568

Pistola Livre 59, = REIS,; D. CMEFED 567

12. Classe 69. - PACHECO, J. ST2 559

le. - PEGO, J. PSP 543 79, ~ VEREDAS, M, PSP 556

29, - PENA, J. SCP 540 8o, - MAGALHAES, J. CMEFED 543

je., - ALVES, H. CMEFED 530 9¢, - REPOLHO, J. ST2 541

4o, - MENDONCA, P. ACRESA 523

_59. - REPOLHO, J. ST2 520 22, Classe

62. - VEREDAS, M. PSP 519 12, - FARIA, P. PSP 554

79, - FARIA, P. PSP 501 28. = GRUZ, A. CMEFED 547

8o. - DIAS, C. ST2 L4 32, - PESTANA, J. CMEFED 538

2a,. Classe 4e, - AILMEIDA, F. ADCRPJ 519

19, - REIS; D. CMEFED 505 5¢. - GENTIL, E. SCP 487
(Porto, 25 MAR a 8 ABR 89)

ESPINGARDA DEITADO Juniores Femininos

12. Classe 12, - GUEDES, A. STP 563

19, - BILTES, G. STP 591 242, = PASS0S, C, STP 550

22, - VILA REAL, P. STP 568 ESPINGARDA TRES POSIGOES

3e., - BILTES, A. STP 557 12, Classe

4o, - SILVA, A, STP 53.1 le, - BILTES, G. S5TP 1086

22, Classe 22, = BILTES ; A. STP 1013

le. - BILTES, O. STP 576 22, (Classe

29, - CONDEGA, M. STP 567 le, - BILTES, 0. STP 1031

3e. - LIBORIO, J. STP 537 22, - CONDEGA, M. STP 1000

Senhoras Senhoras

12, - SANTOS, E. STP 556 12, - SANTOS; E. STP 514




RESULTADOS M

{Porto, 25 MAR a 8 ABR 89)

ESPINGARDA TRES POSICOES 32, - SQUSA, J. 5TP 442
Juniores Femininos 23, Classe

la, - GUEDES, A. SR 492 1o, - SAYANDA, R. STE 507
22. = PASS0S8, €. STP 490 29, - LOURENCO, R. STP 457
PISTOLA STANDARD 3¢, - SCHRECK, P, STP 455
12, Classe 40, - CALDAS, I, STP 392
l1e. - CUNHA, C. STP 528 59, - ARAUJO, A. STE 382
29, = PASSOS, A. STP 456 69. - ROSAS, M. - STP 374

TORNEIO DE TIRO
PASCOA - 89
(Figueira da Foz, 18 e 19 MAR)

ESPINGARDA DEITADO 424, - MONTEIRO, S. SCP 549
Homens 54, - MAEIRO, T. CIMPOR 515
1y = PINTO; A, PSP 591 ESPINGARDA DE AR COMPRIMIDO

29, - HENRIQUES, A. SCP 586 Homens

3@, - TOME, E. PSP 582 le, - SERAFIM, M. SCP 573
49, - SERAFIM, M. SCP 581 29, - FIGUEIRED(O, C.ANl9M 5586
59, - CARMO, TF. 8T2 579 39. - COSTA, 8. SCP 553
69. - COSTA, S. SCP 579 40, - AILVES, R. SCP 540
7¢., - TORRES, J. ‘ TAP 576 52. - MARTINS, J. TAP 540
80, - FERREIRA, A. PSP 575 6. - LOPES, M. AN1oM 533
90, - AGUIAR, J. EDP 574 79, - ROCHA, H. AN1eM 525
1oe, - BILTES; A. STP 574 8¢, - PINTO, A. PSP 520
Equipas 92, - MOREIRA, J. AN1oM 517
l2. - GDPSP 1748 102, = TOME, E. PSP 514
2a, =~ 5CP 1746

33, - TAP ‘ 1703 ——

Senhoras

la., - PONTES, H. GCP 568 le, - CARDOSO, N. AN19M 519
24, -~ RIBELRO,; €. SCP 565 29, - ROQUE, R. AN19M 475
32, - SANTOS, E. STP 561 39, - MURTA, P. AN1oM 407
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Fpr RESULTADOS

Equipas PISTOLA DE AR COMPRIMIDO

14, -~ SEE 1666 Homens

22, - AN19M 1614 le. - PEGO, J. BSFE 565
32, - GDPSP 1499 22, - VEREDAS, M. P8P 552
Senhoras 3e, - FARIA, P. PSP 543
12, - RIBEIRO, C. SCP 374. 4e, - ROSIERES, C. GDT 537
24, - SANTOS, E. 5TP 358 5¢, - DUARTE, E. TAP 499
3a, - MONTEIRO, S. SCP 313 Senhoras

44, - MOREIRA, H. ANleM 292 12, - FERNANDES, A. PSP 351

TORNEIO INTERNACIONAL DE TIRO
TAPISM - 89 '
(Lisboa, 6 a 8 ABR)

ESPINGARDA DEITADO 34, - AIMEIDA, T. POR 575
Homens ha, - PONTES, H. POR 573
1e. - WATKINS, H. WAL 589 524, - GUEDES, A. POR 564
290, - WAKEFIELD, H. WAL 588 64, - SANTOS, E. POR 561
3@, - DALLIMORE, J. WAL 588 724. - MONTEIRG, S. POR 552
49, - PETERS, N. WAL 582 ESPINGARDA AR COMPRIMIDO
5¢, - THOMAS, D. WAL 580 Senhoras
62, - TORRES, J. TAP 579 la, - PASETTI, S. MON 382
7¢. - VENANCIO, P. POR 579 24, - RIBEIRO, C. POR 375
82, - HENRIQUES, A. POR 578 34, - BANTOS, E. POR 374
9o, - BILTES, G. POR 576 4a, - MALCOM, J. ENG. 359
10e. - CABRITO, P. POR 571 54. - GUEDES, A. POR 346
Equipas 62. - FAUSTINO, S. POR 337
la. - WALES 1 1758 ESPINGARDA TRES POSICOES
24, - WALES 2 1736 Senhoras
3a. - PORTUGAL 1713 12, - RIBEIRO, C. POR 550
2a. - MALCOM, J ENC. 549
Senhoras 3a, - SANTOS, E POR 509
la, - RIBEIRO, C. POR 584 42, - GUEDES, A. POR 508
2a, - MALCOM, J. . ENG 580 58, - PASS0S, C POR 507
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RESULTADOS FISI‘

PISTOLA DE AR COMPRIMIDO 3e. - PACHECO, J. POR 544
Homens 49, - ORNELLA, R. MON 537
le. - ALLEN, G. POR 567 5. - GROSBY, T. AUS 476
20, - MENDONGA, P. POR 567 PISTOLA LIVRE

39, - ALVES, H. POR 564 1e. - REPOLHO, J. POR 535
40, - ORNELLA, R. MON 547 20, - ORNELLA, R. MON 527
5¢. - WHACKETT, G. AUS 543 32. - MENDONCA, P. POR 516
69. - SANTOS, E.  TAP 537 49, - NETO, F. POR 499
72. - JONES WAL 536 50. - SANTOS, E. TAP 481
B = GHOSHY Ty A 20F PISTOLA GROSSO CALIBRE

92, - DUARTE, E. TAP 477

102. - CROSBY, P. AUS 470 le. - ALVES, H. POR 578
Equipas 2¢, - PACHECO, J. POR 564
la. - PORTUGAL 1698 je. - ALLEN, G. POR 556
23, - AUSTRALIA 1520 4e, - WHACKETT, G. AUS 541
PISTOLA DE VELOCIDADE 59, - SANTOS, E. TAP 504
le. - ANTUNES, A. POR 552 62. - GREENFILD, M. NZL 441
29, - ANTUNES, A. POR 546 72. - KNUTZEN, D. AUS 409

** NOVOS MINIMOS OLIMPICOS **

Em consequéncia das modificagdes efectuadas nos alvos

foram tambem alteradas as pontuagdes minimas exigidas

para a qualificagao dos atiradores nas disciplinas o-

limpicas.

Para que o0s nossos praticantes salbam com o que devemn

contar mencioname-las a seguir, referindo entre parén-

tises as que anteriormente eram exigidas.,

HOMENS SENHORAS
C3x40 . . . . . . . 1140 (1142) €3x20 , 560 {(563)
CD . . . . . .+ . . 590 ( 592) CAC . & 379 (375)
CEC . . « + « « » 5 576 [ 57%) PEpt . 572 {575)
PL « 35 « s « ¢« % 3 5356 § 55%) BAE , . 365 (385)
PY v v & &« &« & &« « B5B& ( 3588)
PAG 4 4 & 3 » « » « SM L 513D
ALVO_MOVEL (10 M) . 550 ( 558)
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EVENTO/EVENT: "FUEBD CENTRAL FINAL {INDIVIDUAL)- HOMBRES/KEX
STATUS: OFICIAL
PAIS/ NOMBRE/ PRESICION  TIRD RAPIDO/
NUX CTRY  NANE RAPID FIRE 10T FINAL TOTAL
J04 URS TOKAREY, VIACHESLAH 97100 99 296 946 98 98 292 388
318 POR  LOUREIRO, JOSE 97 97 897 291 94 98 99 293 984
235 liSA YOUNE, DARIUS 9295 97 287 9998 97 294 381
257 Usk WILDER, JERRY 100 97 94 291 97 95 9% 288 574
JO5 URS AHMEDOK, SHUHRAT 99 98 99 296 92 95 74 28! ST
301 BRA NARDI, CESAR B9 94 96 28! 98B 98 98 294 373
231 VEN BERTO, RENIO 94 94 94 282 93 95 99 289 371
107 KEX HAGANA, EDUARDD 96 74 94 784 096 92 283 367
322 BRA BARRITAND, KARCID 93 94°98 285 97 95 70 282 Q67
281 TPE TU, TAI HSING 97 93 98 288 9B 90 8% 277 363
230 VEX BEUVYRIN, FELIPE 94 94 93 281 9t 88 9B 282 563
321 BRA NOBRE, DELIVAL g9 96 88 273 95 98 & 289 962
243 E5P RODRIGUEZ, JOSE 9393 %3 277 94 89 98 1283 962
347 PUR RI105, VICTOR L. 94 93 94 283 95 93 90 278 541
L MEX RODRIGUEZ, FERNANDO 97 96 93 286 B9 9] 94 274 360
364 PHI SANTOS, NEMENCIC 94 95 32 281 92 94 92 278 ol
351 PUR CHALUISAN, JAIME 89 93 92 274 94 95 9% 283 337
217 f5P ABUCIDE, JOSE 92 93 92 277 97 88 93 278 955
228 OnA KHANIS, SALIN 91 90 93 274 94 92 91 277 a3l
237 VEN BECERRA, JOSE 95 95 91 281 70 BY BB 247 548
226 (MR MOHAMMED, HAMAD 9288 95 27 394 94 273 348 ///f’_“\\\\
334 PUR MORALES HERNANDEZ, EDWIN 91 91 92 214 91 90 91 272 346 l
L10 HEX CAZARIN, MARCO A 92 B9 93 274 94 85 91 270 544/ g\xh_ﬁ\
233 USA DOBSON, JERRY 92 96 93 281 8BS 87 %0 242 {
21t ESP SUAREI, FERNANDO g4 90 90 264 93 85 898 268 /
229 OHA SULETHAN, JUHA B8 92 94 274 B85 80 90 255
227 0HA NUBARIK, SAID 87 86 BY 242 87 8B 87 242

Ak kAt kA Rk kA kbbb hdddd

* -
* *
: TACAS DO MURDO = 1989 :
A E A A kR AR AT R R R AR AR A AR R AR AR

Sabe-se qus os recursos financeiros da FPT ndo sio de
molde & permitir participacgdes numerosas e frequentes

nestas competigdes.

Exceptuando, evidentemente, os que sac apoiados pela

Alta Competigioc, s6 dificilmente uma grande parte dos

nossos melhores e mais prometedores praticantes terio
hipétese de consegulr uma oportunidade.
gue alguns a consigam. E, se ¢

Esperemos, nc entanto,

conseguirem, tomem nota do Calendédrio.

16.05 a 22.05 - ZAGRER (YUG)

23.G5 a 29.05 - SUHL (GDR}

29,05 & 04,06 - MUNICH {(FRG)

05.06 a 09.06 - ZURICH (SWI)

18.06 a 25.06 - RIQ0 DE JANEIRO (BRA)
10.10 a 15.10 - MONICH (FRG) - FINAL
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Foi em 1985 na cidade de Toronto, gue esta prova teve

a sua primeira edigdo. A segunda vai ser este ano. Na

Dinamarca.
- ; ; . y e ‘
¥Nao seria lnteressante organizar uma competigao & ni-

vel nacional em moldes parecidos?

- ldades minimas dos atiradores reportadas a Ol de
Janeirc de 1989: SENHORAS 45/35 anos

HOMENS 55 anos

- Provas: CAC 10 M
co 50 ™
ce 50 M
PAC 16 M
PStd 25 M
PGC 25 M
PL 50 M




