PROGRAMA PARA A REVALIDACAO DO TPTD
NORTE

Formacao Continua para os treinadores de Tiro
Desportivo ISSF

29/10- Clube de Cacadores de Sendim

30/10 — Clube de Cacadores de Sendim
31 /10- CT do Regimento de Engenharia do Espinho

02/11 — Clube de Cacadores de Sendim

' Inscrigao: 15€, por modulo - Atribui 1 UC para a renovagao do
TPTD, por médulo

FEDERACAO PORTUGUESA DE TIRO SEIPONG ¢ ArveTeSt




Programa para a revalidacdo do TPTD - Madulo IV

29 de Qutubro de 2018 — Clube de Cacadores de Sandim

- : Tl
PROGRAMA PARA REVALIDACAD DE TEPTD — RODILC IV Hqc-r..ﬁ HORA Formador
04 Os fundamentos do Processo de Pontaria com pistola:
1h 1EHOO Luis Mota
Tipos de Miras; Ajudas opticas; Respiracdao de precisaoc Fura;
Wisuwalizagdo; Erros de Pontaria; A fase final da pontaria.
07 A preparagac Mental para tirce com pistola:
Disparocs conscientes; Disparos inconscientes; Tensao de prowva 1h 13H0O0 Luis Mota
de tire; Preparagdac mental para a construcao da posicao de tiro
de Fistola e Carabina [Disciplinas IS5F).
04 s fundamentos do Processo de Pontaria com carabina: L
- — — 1h 20HO0 Hi=
Tipos de Miras; Ajudas opticas; Respiragac de precisac Pura; Fermandes
Visualizacdo; Erros de Pontaria; A fase final da pontaria.
07 A preparagac Mental para tire com carabina:
Luis
Disparocs EIEI-I'ISEIE:'FI:E-E_; Disparocs annsclentf»s; Tensau-_l:le prowa 1h 21HOO0 Fernandes
de tire; Preparagac mental para a construgac da posigao de tiro
de Fistola e Carabina [Disciplinas ISSF).
0% Az Tarefas e Funcdes do Treinador de tiro - Pistola
Ferfil & Competéncias do Treinador de pistola (Disciplinas |155F]; 1h 22 HOO0 Luis Maota
0 Treinador & o Contexto em gue s Dezanvolve o treinog de tiro
com Fistola & carabina [(Disciplinas I1535F); Animagcdo de srupos
em Treing de tire em carreiras de 10m, 25m & S0m.

Valor da inscricao: 15€ Atribui 1 U.C para a renovag¢do do TPTD




Programa para a revalidacao do TPTD - Mdodulo V

30 de Outubro de 2018 — Clube de Cacadores de Sandim

- . td
PROGRAMA PARA REVALIDACAO DE TPTD — MODULO V Hiras HORA | Formador

06 Construgdo de uma sequéncia e seu controle de
posicionamento para tiro com Pistola:

Garantia de  posicionamento [/  enquadramento; 5h 18H00 e Luis Mota
Visualizacao; Levantamento da arma; Entrada no wvisual / 19H00
Controle de Miras; Preparac@o do gatilho e Estabilizacao;

Controle de impactos / Follow Throught.

06 Construgio de uma sequéncia e seu controle de
posicionamento para tiro com Carabina:

Garantia de  posicionamento / enquadramento; 2h 20H00 e Luis
Visualizacao; Levantamento da arma; Entrada no wvisual / 21H00 | Fernandes
Controle de Miras; Preparacao do gatilho e Estabilizacao;
Controle de impactos / Follow Throught.

09 As Tarefas e Fung¢des do Treinador de Tiro - Carabina

Perfil e Competéncias do Treinador de carabina (Disciplinas

I_ &
ISSE); 1h 22H00 e

Fernandes

O Treinador e o Contexto em gque se Desenvolve o treino
de tiro com Pistola e carabina (Disciplinas IS5F); Animacao
de grupos em Treino de tiro em carreiras de 10m e 50m.

Valor da inscricao: 15€ Atribui 1 U.C para a renovag¢do do TPTD



Programa para a revalidacdo do TPTD - Madulo VI

31 de Outubro de 2018 — Carreira de Tiro Regimento de Engenharia de Espinho

Otd

PROGRAMA PARA F[E‘l.l'.lfl.l.l[:lﬁ.'l;ﬁuﬂ DE TPTD — MODULO VI Horas HORA | Formador
10 Orientacdo de sessao pratica em carreira de tiro: - 05 horas -
Pistola - Disciplinas 1535F
Mesta sessao, todos os formandos assistem a direcgao de uma sess30 1h
de treino nas diferentes disciplinas com pistola, recebendo - 14HO0 | Luis Mota

orientacoes do formador;

As orientagdes devem incdir nos aspectos técnicos gue devem ser| 1lh-

15HODO0 | Luis Mot
treinados em cada disciplina, nomeadamentes: P5TD His vietE

Aspectos a ter em conta nos momentos anteriores a participacao num 1h
treino ou numa prova, em todas as disciplinas, imediatamente antes 16HO0 | Luis Mota
do seu inicio; (Que deve ser feito);

Cuidados a ter na preparagao de cada serie ou cada disparo; Que| 1lh-

. 17HOO | Luis Mot
atitude deve ter o atleta em competigao. P50 His vietE

0 formador exemplifica como deve ser realizada uma série ou um 1h
disparo, seguindo-se a analise critica ao procedimente técnico 1EHOO | Luis Mota

P10
verificado. [Aspectos positivos e negativos)

Valor da inscrigdo: 15€ Atribui 1 U.C para a renovag¢do do TPTD



Programa para a revalidacdo do TPTD - Madufo Wil
02 de Movembro de 20018 — Clube de Cacadores de Sandim

PEOCRAMNA FPARS R]E";'_-'!.I_'IIl_-'L{;'_-'-!Lﬂ DDE TPTD — MODULO VI - HOREAS | Formador

Drizciplina: TREINO FISICO ESPECIFICO PARA TIRO DESPORTIVO - ISSF

Formacao teorica (X Borasy

1. Nletedologia do treime:

1. O= principios biologicos: 1.1 Principie da sobhrecarga; 1.2, Proncipio da sspecificidade; 1 3. Principio
da reversibilidade;

. Ds principios metedologicos: 18H O

1. Prmcipio da relagio ofinea enfre o exerclcle e o reponsce. 2.1.1. A determinacio do exercicio otinuo:
12 A determinacic do momento otimo de aplicacio &8 WM DovVD SXeTCRIo

2 Proncipio da continuidade da aplicagio do exercicio de meino; 2 3. Principic da progzessividads do
exercicio de treino: 2 4. Principio da individualizacio do exercicio de treino

2 Adaptacoes nmscalares ao mwein:

2. ) gone s3o0 os mmsculos; b.Tipo de Gbras musculares; ¢ Tipos de coniracio omscmlar; 4. Fatores
condicionantes &a capacidade de produgdo de forga; d. Fatores condicionantes da

capacidads de produgio de forga; e, Melhoria da coordenacio nmascnlar; £ Hipertofiz: g Hiparplasiz,

bad | B b | B

3. Os proncipais musculoes {pistola e carabina])

4. Treino cardicvascelar 19HM

a. Respostas cincuolstorias agudas ac esforgeo; b, Freguencia cardiaca (varios exemplos’to melhor): Loms Mota
c. Fesposta da Sequénciz cardizco (FLC) ao esforoo;

i

. Adaptacoes cardiovasculares o eine {cromicas)y; e Coonsumo maxime de oxigenio (WVIO2 mas ).

i

. Elaboracao de nm plane de freimo de forca e cardiovascalar para atletas de pistela e carabina.

Formacao pratica {2 boras)

1. Treino emn ginasio 20E D

z. O fncionamento das maguinas (o sinasia])

b. NMMamquinss versus exescicios’adaptacios

c. Organizacio dewma sessdio de meino de forcs em ginasio 21HD

d. Exercicios com maguinas (& owlros materiais) e exXercicios Com o Propric corps

e. Condngdo de nmsa sessio de treino em gingsio (elaboracico de mm plano de reino ds zcordo com wm
fernn & deternuinar (srapoes de T O srupo conduz

um plano de tTeine e axplica as opobes desse plano de treino. 22FTO

f (Critca pelos formandos {com A orieniscio do formuador) a cads apresenizscio de nm plano de meino.

Valor da inscricao: 15€ Atribui 1 U.C para a renovagdo do TPTD




