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REGULAMENTO DE ALTO RENDIMENTO, SELEGOES NACIONAIS e RANKING
Capitulo |
Disposi¢Oes Gerais

Artigo 12
Objeto

O presente regulamento estabelece as normas de selegdo e integracdo dos Atletas de tiro desportivo no
regime de Alto Rendimento e nas Sele¢des Nacionais, nas modalidades tuteladas pela Federacao Portuguesa
de Tiro (em diante F.P.T.), visando proporcionar aos mesmos, os meios técnicos e materiais necessarios
as especiais exigéncias da sua preparagao desportiva, na medida dos recursos materiais e humanos ao
disporda F.P.T..

Artigo 22
Defini¢oes

Para efeitos do presente Regulamento, considera-se:

a) «Alto rendimento» a prdtica desportiva em que os Atletas de tiro desportivo obtém classificacGes e
resultados desportivos de elevado mérito, aferidos em funcdo dos padrdes desportivos internacionais;

b) «Atletas de tiro desportivo de alto rendimento» aqueles que, preenchendo as condi¢bes legalmente
estabelecidas, constarem do registo organizado pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I. P.
(IPDJ, I.P.);

c) «Selecdo Nacional» qualquer conjunto de Atletas de tiro desportivo convocados pela F.P.T., com o
objetivo de representar o Pais, em atividades especificas em territdrio nacional ou no estrangeiro, com
base nos resultados desportivos anuais nos diferentes escalGes;

d) «Escaldo absoluto» o escaldo sénior de cada modalidade, sem qualquer limite etario maximo de
participagao;

e) «Escaldo imediatamente inferior ao absoluto» o escaldo de cada modalidade, imediatamente precedente
ao absoluto, no qual o limite etario maximo de participacdo ndo ultrapasse os 19 anos;

f) «Projeto Olimpico» o conjunto de a¢les a desenvolver com vista a preparagao da participacdo de
Portugal nos Jogos Olimpicos, tendo por contrapartida apoios financeiros publicos atribuidos para tal fim,
devidamente acordados e contratualizados, para cada ciclo olimpico, entre o Estado e, respetivamente, os
Comités Olimpico de Portugal;



g) «Termo da carreira de alto rendimento» a data a partir da qual o Atleta de tiro desportivo deixou de
reunir condicdes para obter resultados desportivos de alto nivel suscetiveis de fundamentar a sua
manutencdo neste regime, a qual é certificada, a requerimento do interessado, pelo IPDJ, I.P., ouvida a
F.P.T..

Artigo 3¢
Plano de atividades para o Alto Rendimento e Seleg6es Nacionais

1. A Diregdo da F.P.T. incluira, no seu plano anual de atividades, o planeamento e as medidas de apoio do
regime de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais.

2. Para o efeito, o Diretor Técnico Nacional devera apresentar a Direcdao da F.P.T., até ao dia 30 de
Setembro de cada ano, uma proposta da atividade a desenvolver no ambito do Alto Rendimento e Sele¢Ges
Nacionais para o ano seguinte e dos apoios necessarios a prossecucdo do mesmo.

3. Cabe a Direcdo da F.P.T., com a colaboracdo do Diretor Técnico Nacional, a coordenagdo da
implementacdo do plano de atividades do regime de Alto Rendimento e Sele¢des Nacionais.

Artigo 42

Diretor Técnico Nacional

Cabe ao Diretor Técnico Nacional:

a) Propor a Diregdo, até 30 de Setembro de cada ano, o plano, para a época desportiva seguinte, das
atividades nacionais e internacionais que envolvam as Sele¢Ges Nacionais;

b) Propor a Dire¢do o plano de preparagdo e participagdo dos Atletas de tiro desportivo das Sele¢des
Nacionais em torneios e estdgios, nacionais e internacionais, tendo em vista a sua concertacdo com os
Treinadores dos Clubes dos Atletas de tiro desportivo em causa;

c) Propor a Diregdo a convocagdo dos Atletas de tiro desportivo para participagdo em estagios e
competicdes ao servigo da Selecdo Nacional, de acordo com os critérios decorrentes deste Regulamento.
d) Coordenar e concertar a atividade dos Atletas de tiro desportivo selecionados para as Selec¢Bes
Nacionais, com os Treinadores dos Clubes dos mesmos;

e) Apresentar a Dire¢do da F.P.T., propostas fundamentadas de alteracdo ao plano anual de preparacgdo e
participacdo de Atletas de tiro desportivo nas atividades previstas para a época e proceder aos convenientes
reajustamentos com os Treinadores dos Clubes;

f) Apresentar a Dire¢do, anualmente, até ao dia 15 de Fevereiro de cada ano, um relatério detalhado
com a atividade das Sele¢Ges Nacionais no ano transato;

g) Prestar a Direg¢do todos os esclarecimentos por esta solicitados, sobre a atividade das Selecdes Nacionais.

Artigo 52
Responsabilidade dos Treinadores Nacionais

1. E da responsabilidade dos Treinadores Nacionais, sob coordenac3o do Diretor Técnico Nacional, planear
com os Treinadores dos Clubes, os programas anuais de preparacao e participacdo de cada Atleta de tiro
desportivo com o Estatuto de Alto Rendimento ou Atleta de tiro desportivo integrante das selecOes
nacionais, nas atividades das Selecdes Nacionais, de forma a cumprirem os objetivos tracados.

2. Cabe aos Treinadores Nacionais orientar os Atletas de tiro desportivo das Sele¢cdes Nacionais, exceto
nos casos em que se verifique a presenca de treinadores de clube expressamente credenciados para esse
efeito.



3. S3o obrigac¢des do Treinador Nacional:

a) Cumprir os objetivos desportivos estabelecidos pela F.P.T. e pelo Comité Olimpico;

b) Cooperar com a F.P.T. na definicdo do plano de preparagdo dos Atletas de tiro desportivo sob sua
responsabilidade técnica;

c) Assegurar a execuc¢do do plano de preparagao dos referidos Atletas de tiro desportivo;

d) Acompanhar os Atletas de tiro desportivo sob sua responsabilidade técnica nas competicGes, estagios e
outras ac¢des definidas pela F.P.T. e pelo Comité Olimpico de Portugal;

e) Proporcionar a F.P.T. o acompanhamento e avaliagdo do cumprimento do plano de preparagdo técnica;
Informar a F.P.T., em tempo util, sempre que os Atletas de tiro desportivo sob sua responsabilidade ndo
puderem cumprir o planeamento definido, assim como em todas as circunstancias que obriguem a
paragens prolongadas da atividade desportiva;

f) Cumprir as determina¢des do Comité Olimpico de Portugal e do Comité Olimpico Internacional no
ambito da defesa e protecdao dos direitos relativos ao uso dos simbolos, terminologia, imagens e marcas
olimpicas, designadas “Propriedades Olimpicas”, de acordo com a Carta Olimpica e o registo legal em
sede do Instituto Nacional da Propriedade Industrial do Ministério da Justica — Processo 428286, bem
como do disposto no Decreto-Lei n.2 1/82, de 4 de Janeiro;

g) Caso esteja incluido no projeto olimpico, devolver o valor das bolsas olimpicas recebidas durante a
vigéncia do Projeto, em caso de desisténcia dos Atletas de tiro desportivo por vontade expressa do
treinador da persecugao dos objetivos definidos, ou de recusa, injustificada, de colaborar com a Missdo de
Portugal aos Jogos Olimpicos, bem como a integra-la;

h) Zelar para que os Atletas de tiro desportivo cumpram o programa de avaliagdo médico- desportiva e
avaliacdo e controlo do treino a efetuar nos Centros de Medicina Desportiva e na Unidade de Medicina e
Controlo do Treino, sem prejuizo da colaboragdo de outros operadores publicos ou privados;

i) Assegurar que os Atletas de tiro desportivo sdo sujeitos aos exames de controlo, a realizar pelo
Laboratdrio de Andlises de Dopagem;

j) Cumprir os requisitos de postura publica e os comportamentos sociais que constituam um modelo de
referéncia na defesa dos principios da Etica, do Espirito Desportivo e do Olimpismo;

k) Colaborar nos estagios, concentragdes, acdes de formacgdo e atos publicos da iniciativa da F.P.T. e do

Comité Olimpico de Portugal, nomeadamente no quadro da constituicdo, organizacao e preparagao da

Missdo de Portugal aos Jogos Olimpicos;

I) Cumprir as normas e regulamentos estabelecidos pela F.P.T. em termos de marketing, publicidade e
patrocinio;

m) Utilizar o equipamento e o traje definidos pela F.P.T. e pelo Comité Olimpico, para as representacoes

oficiais.

Artigo 62
Responsabilidade dos Treinadores de Clube

1. E da responsabilidade dos Treinadores de Clube participar no planeamento dos programas anuais de
preparacdo e participacao dos seus Atletas de tiro desportivo nas Sele¢des Nacionais, de forma a auxiliar
no cumprimento dos objetivos definidos.

2. Quando credenciados, pela Direcdo da F.P.T., sob proposta do Diretor Técnico Nacional, podem orientar
os seus Atletas de tiro desportivo que estejam integrados na Selecao Nacional, desde que:

a) A Direcdo da F.P.T. entenda que esta medida concorre para um melhor desempenho desportivo

desses Atletas de tiro desportivo;



b) Ndo onere os custos federativos orcamentados para a atividade em apreco.
3. Para aceder a credenciacdo os Treinadores de Clube devem:

a) Solicitar a mesma por escrito, a Dire¢do da F.P.T., com uma antecedéncia minima de 30 dias;

b) Manifestar disponibilidade para suportar os custos inerentes a credenciacdo, quando os mesmos
sejam devidos.

4. Os clubes deverdo informar a Diregao da FPT dos treinadores que estdo ao seu servico em efetividade
de fungdes.

Artigo 72
Disciplinas Olimpicas

1. S3o disciplinas olimpicas, para efeitos do presente Regulamento:
a) Homens:
i. Tiro com Pistola de Ar Comprimido a 10 m (P10 Homens);
ii. Tiro com Carabina de Ar comprimido a 10 m (C10 Homens)
iii. Tiro com Pistola Velocidade a 25 m (PV Homens)
iv. Tiro com Carabina em 3 Posi¢des a 50 m (3x20 Homens)
b) Senhoras:
i. Tiro com Pistola de Ar Comprimido a 10 m (P10 Senhoras);
ii. Tiro com Carabina de Ar comprimido a 10 m (C10 Senhoras)
iii. Tiro com Carabina em 3 posi¢Ges a 50 m (3x20 Senhoras)
iv. Tiro com Pistola Sport a 25 m (P25 Senhoras)
c) Equipas Mistas:
i. Tiro com Pistola de Ar Comprimido a 10 m;
ii. Tiro com Carabina de Ar comprimidoa 10 m

Artigo 82
Disciplinas Nao Olimpicas
Sdo disciplinas ndo olimpicas, para efeitos do presente Regulamento, todas as disciplinas ndo incluidas no
Programa Olimpico que sejam tuteladas pela F.P.T.

Capitulo Il

Alto Rendimento
Artigo 92

Critérios de acesso ao Estatuto de Atleta de Alto Rendimento para Disciplinas Olimpicas
1.Podem ser inscritos no registo de Atletas de tiro desportivo de alto rendimento de modalidades olimpicas,
os Atletas de tiro desportivo que obtenham resultados que se enquadrem num dos seguintes niveis:
a) Nivel A: tenham obtido classificacdo no 1.2 terco da tabela em campeonatos do mundo ou campeonatos
da Europa no escaldao absoluto; tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 3.2 lugar em campeonatos do
mundo ou campeonatos da Europa no escaldo imediatamente inferior ao absoluto; tenham obtido
qualificagdo para os jogos olimpicos;
b) Nivel B: tenham obtido classificacdo na 1.2 metade da tabela em campeonatos do mundo ou campeonatos
da Europa no escaldao absoluto; tenham sido classificados na 1.2 metade da tabela em campeonatos do
mundo ou campeonatos da Europa no escaldo imediatamente inferior ao absoluto ou tenham obtido
classificacdo equivalente a semifinalista;



c) Nivel C: Tenham obtido resultados desportivos que |hes permitam a integracdo no Programa de
Preparacdo Olimpica; Tenham sido apurados para os Jogos Olimpicos da Juventude; Classificagdo ndo
inferior ao 3.2 lugar em festivais olimpicos da juventude europeia; Classificacdo ndo inferior ao 3.2 lugar em
universiadas; Classificagdo nos trés primeiros quartos da tabela classificativa em campeonatos da Europa e
do mundo de competi¢cdes de escaldes inferiores ao absoluto e que ndo relinam os critérios necessarios
para a integracdo nos niveis A e B previstos no artigo 62 do Decreto-Lei n.2 272/2009, de 1 de outubro;
Classificacdo nao inferior ao 82 lugar nas competicdes desportivas referidas no n? 2 da Portaria n.2
325/2010, de 16 de junho.

Artigo 102
Critérios de acesso ao Estatuto de Alto Rendimento para Disciplinas Nao Olimpicas

1. Podem ser inscritos no registo de Atletas de tiro desportivo de alto rendimento de modalidades nao
olimpicas, os Atletas de tiro desportivo que obtenham resultados que se enquadrem num dos seguintes
niveis:

a) Nivel A: tenham obtido classificagcdo ndo inferior ao 8.2 lugar em campeonatos do mundo ou campeonatos
da Europa, desde que corresponda ao 1.2 terco da tabela, no escaldo absoluto; tenham obtido
classificacdo nao inferior ao 3.2 lugar em campeonatos do mundo ou campeonatos da Europa, com
numero de participantes ndo inferior a 24, no escaldo imediatamente inferior ao absoluto;

b) Nivel B: tenham obtido classificagdgo no 1.2 terco da tabela em campeonatos do mundo ou
campeonatos da Europa, no escaldo absoluto; tenham obtido classificacdo ndo inferior ao 8.2 lugar em
campeonatos do mundo ou campeonatos da Europa, com numero de participantes nao inferior a 24, no
escaldo imediatamente inferior ao absoluto;

c) Nivel C: Classificacdo n&o inferior ao 8.2 lugar em campeonatos da Europa e do mundo de competicbes
de escalGes inferiores ao absoluto, com um numero de participantes ndo inferior a 20, e que ndo reinam
os critérios necessarios para a integracdo nos niveis A e B previstos no artigo 7.2 do Decreto-Lei n2
272/2009, de 1 de outubro; Classificacdo ndo inferior ao 3.2 lugar nos Jogos Mundiais; Classificacdo ndo
inferior ao 3.2 lugar nas competicdes desportivas referidas no n2 da Portaria n® 325/2010, de 16 de junho.

Artigo 112
Concessao do Estatuto de Atleta de Alto Rendimento

1. A concessao do Estatuto de Atleta de Alto Rendimento aos Atletas de tiro desportivo que se integrarem
num dos niveis referidos nos art.2s 92 e 102, depende da aceitagdo, pelo IPDJ, I.P., da proposta da F.P.T. para
a sua inscri¢do no registo de Atletas de alto rendimento.

2. Todo o Atleta de tiro desportivo que seja inscrito no registo referido no nimero anterior deve subscrever
um contrato com a F.P.T. e com o IPDJ, I.P., do qual constem os respetivos direitos e obrigacdes, bem como
as sangdes para o seu incumprimento.

3. No caso dos Atletas de tiro desportivo integrados no Projeto Olimpico, tal contrato sera subscrito pelo
Comité Olimpico de Portugal.

Artigo 12¢
Obrigac6es dos Atletas de tiro desportivo de Alto Rendimento

Os Atletas de tiro desportivo a quem for atribuido o Estatuto de Atleta de Alto Rendimento, estdo
obrigados, nomeadamente, a:

a) Entregar a F.P.T. o seu planeamento de treinos quando solicitado;

b) Entregar a F.P.T. cdpia de diario de treinos;

¢) Cumprir com o plano de treinos estabelecido, informando a F.P.T. de qualquer alteragdo;

d) Entregar a ficha de Atleta em regime de Alto Rendimento devidamente preenchida;

e) Realizar os exames médicos de controlo antidoping quando lhe for solicitado;



f) Entregar o seu curriculo desportivo atualizado;

g) Integrar estagios, sempre que solicitado para tal;

h) Apresentar para inspec¢do, quando solicitado, o material ou outros bens cedidos que sejam propriedade
da F.P.T,;

i) Devolver, apds a perda do Estatuto de Atleta de Alto Rendimento, todo o material de tiro que |he foi
cedido pela F.P.T., justificando devidamente qualquer extravio;

j) Respeitar e cumprir as orientagdes emanadas pela Direcdo da F.P.T. ou pela Direcdo Técnica Nacional
da F.P.T..

Artigo 132
Medidas de apoio aos Atletas de tiro desportivo de Alto Rendimento

1. Tendo em vista proporcionar aos Atletas de tiro desportivo de alto rendimento os apoios materiais
necessarios a sua preparacao, a F.P.T. deverad diligenciar junto do IPDJ, I.P., pela celebracdo de contratos-
programa de apoio ao alto rendimento.

2. Os apoios a conceder pela F.P.T. aos Atletas de tiro desportivo integrados no regime de Alto Rendimento,
poderao ser, nomeadamente, os seguintes:

a) Apoio em material de tiro e consumiveis desportivos;

b) Comparticipacdo das despesas de deslocagao para estagios e provas;

c) Estagios de preparacao;

d) Apoio técnico;

e) Assisténcia médica;

f) Equipamento oficial (vestudrio) quando em representacdo Nacional, ou em acontecimentos que o
justifiquem.

Artigo 142
Perda dos apoios concedidos pela F.P.T. aos Atletas de tiro desportivo de Alto Rendimento

1. Os Atletas de tiro desportivo a quem foi concedido o Estatuto de Atleta de Alto Rendimento, podem
perder ou ver suspensos os apoios facultados pela F.P.T., conforme a gravidade da situacdo, nos seguintes
casos:

a) Se no ano subsequente a inscricdo no registo a que alude o artigo 119, ndo obtiverem pontuac¢des
definidas no anexo A, como de nivel Europeu;

b) Ndo cumprirem com os deveres estabelecidos no contrato referido no n.22 do art.2 119; Interrompam a
atividade por motivo de lesdo ou doenga (confirmada pelos Servicos do Centro de Medicina Desportiva ou
por outro médico designado pela Federagdo), por um periodo superior a seis meses;

c) Forem castigados disciplinarmente com medida disciplinar que, nos termos do Regulamento Disciplinar
da F.P.T., implique a perda ou suspensao de tal Estatuto;

d) Recusem-se, sem motivo justificativo, a participar nos trabalhos da Sele¢cdo Nacional, quando convocados
para o efeito;

e) Recusem-se, sem motivo justificativo, a participar em competicGes internacionais em representacdo
da Selecdo Nacional,;

f) Recusem-se, sem motivo justificativo, a apresentar a documentacdo referida no artigo 129;

g) Recusem-se, sem motivo justificativo, a prestar a F.P.T. os elementos necessdrios a verificagdo do
cumprimento das obrigacdes inerentes ao Estatuto de Atleta de Alto Rendimento.

Capitulo I

Sele¢6es Nacionais



Seccao |
DisposicOes gerais

Artigo 152
Selegao Nacional

Entende-se por Selecdo Nacional qualquer conjunto de Atletas de tiro desportivo convocados pela F.P.T.,
com o objetivo de representar Portugal em provas internacionais, quer sejam realizadas em territdrio
nacional ou no estrangeiro.

Artigo 162
Nacionalidade
1. A participacdo nas Sele¢cdes Nacionais é reservada a cidaddos que tenham nacionalidade portuguesa,
sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes;
2. Os competidores que possuam mais de uma nacionalidade podem integrar as Selecdes Nacionais

desde que:
a) Nunca tenham representado a selecdo nacional de outro pais; ou,

b) Tendo representado outro pais, preencham as condi¢des aplicaveis ao caso de aquisicdo da nacionalidade
portuguesa;

3. No caso de aquisicdo da nacionalidade portuguesa, um Atleta sé pode representar Portugal se forem
preenchidas as condi¢Ges estabelecidas pela Confederacdo Europeia de Tiro Olimpico (ESC) e pela
Federacdo Internacional de Tiro Olimpico (ISSF);

Artigo 172
Obrigatoriedade de participagao

A participacdo na Selecao Nacional é obrigatdria, salvo motivo justificado.

Artigo 182
Exclusdo

1. A Direcao da F.P.T. pode negar a integracao em Sele¢des Nacionais a Atletas de tiro desportivo que tenham
sido objeto de condenagdo em processo disciplinar, transitada em julgado, pela pratica de faltas graves ou
muito graves ou violadoras da ética desportiva, previstas na Lei ou no Regulamento Disciplinar da F.P.T.

2. Pode ainda a Dire¢do da F.P.T. ndo autorizar que atletas de tiro desportivo a quem tenha sido levantado
processo disciplinar pela pratica de faltas graves ou muito graves ou violadoras da ética desportiva, previstas
na Lei ou no Regulamento Disciplinar da F.P.T., sejam integrados em Sele¢des Nacionais.

3. ADirecdo da F.P.T. pode nao autorizar a participacdo em Sele¢Ges Nacionais aos atletas de tiro desportivo
gue desrespeitem o disposto neste Regulamento.

Artigo 192

Equipamento

Os modelos dos equipamentos das Selecdes Nacionais sdo aprovados pela Dire¢ao da F.P.T..

Secgaolll
Critérios de Selegao
Artigo 202

Critérios gerais de convocacao para as Sele¢des Nacionais



1. A convocatéria de Atletas de tiro desportivo serd baseada em critérios objetivos, previamente definidos
pela Diregdo, mediante proposta do Diretor Técnico Nacional, em que se tera em conta, nomeadamente:

a) O plano global de atividades das Sele¢des Nacionais, aprovado pela Dire¢do;

b) A contingentacdo das Equipas Nacionais a enviar a cada competicdo;

c) O fato dos atletas de tiro desportivo estarem integrados no projeto olimpico ou com estatuto de alto
rendimento;

d) A obtengdo das pontuagdes minimas, previstas no anexo A, alcangadas em provas de ranking, definidas
anualmente e incluidas no calendario oficial de provas da F.P.T..

e) A classificacdo dos atletas de tiro desportivo no ranking das modalidades que se integram nesse plano
de atividades;

f) Estejam posicionados até ao 52 lugar do ranking da respetiva disciplina;

g) O fato de os atletas terem obtido os indices de qualificagdo nas disciplinas incluidas no programa olimpico
e tendo em conta os resultados obtidos nas ultimas provas internacionais;

h) A necessidade de estimular os atletas que demonstrem ter um elevado potencial para a pratica do tiro
desportivo.

2. Para efeitos de convocagdo para integracdo de Sele¢des Nacionais a participar em provas internacionais,
as pontuacoes referidas na alinea d) do nimero anterior, tém que ser obtidas nas provas de Ranking
inscritas no calendario Oficial da FPT, por duas vezes, nos 7 meses anteriores ao 12 dia da respetiva
competigao.

3. Sem prejuizo do disposto no nimero 1, para efeitos de ordenamento dos atletas a selecionar, ter-se-a
em conta a média dos dois melhores indices de pontuacdo, constantes na tabela do anexo A, comparados
na tabela de equivaléncias do mesmo anexo.

4. Em caso de empate, serd tido em consideragdo o maior nimero de vezes que o atleta obteve
pontuag¢des que se integrem no respetivo nivel.

5. Se o empate persistir, sio comparados na tabela de equivaléncias, tendo em conta o valor da
média no ranking que os atletas em causa ocupam nos ultimos 12 meses, nas respetivas disciplinas.

6. Contam para acesso a competi¢Ges Internacionais, todas as provas consideradas de ranking do calendario
de provas inscritas no calendario oficial da FPT;

Artigo 212
Forma de Convocagao

1. A convocacgdo para os Atletas de tiro desportivo participarem em qualquer atividade incluida no ambito
dos trabalhos das Sele¢Ges Nacionais, ou integrarem as mesmas, serd sempre efetuada para as sedes dos
respetivos clubes e para os Atletas de tiro desportivo, com a antecedéncia minima de 10 dias para
integrarem os trabalhos das Sele¢des Nacionais e de 75 dias para integrarem a Equipa Nacional.

2. A requisicdo dos atletas de tiro desportivo sera efetuada nos termos previstos na lei.

Artigo 22¢
Convocagao para a Equipa Nacional

1. Os Atletas da Selegdao Nacional que cumpram os critérios estabelecidos, bem como o nivel esperado
pela Diregao Técnica da F.P.T. para uma dada prova, serdo convocados para integrarem a Equipa Nacional
gue participara nessa prova.

2. A convocatdria sera feita por escrito, com a devida antecedéncia para o clube, sendo simultaneamente
dado conhecimento ao Atleta.

3. Os Atletas deverdo informar por escrito a F.P.T. e o seu Clube, da aceitacao da convocatdria.

4. Caso um Atleta ndo possa aceitar a convoca¢do devera informar a F.P.T. com a maior brevidade,
devendo justificar por escrito a sua indisponibilidade.



Artigo 232
Manutencao na Sele¢ao Nacional
A permanéncia dos Atletas de tiro desportivo nos trabalhos da Selecdo Nacional depende do cumprimento
dos critérios estabelecidos para a sua integra¢do nesses trabalhos.

Secgao lll
Direitos e Obrigacoes

Artigo 242
Direitos dos Atletas de tiro desportivo convocados para as Selegdes Nacionais

1. Os Atletas de tiro desportivo que tenham o Estatuto de Atleta de Alto Rendimento tém os direitos que
Ilhe sdo concedidos por esse Estatuto.

2. Aos Atletas de tiro desportivo que integram as Selecdes Nacionais, mas que nao tenham o Estatuto de
Atleta de Alto Rendimento, pode-lhes ser concedidos, conforme as circunstancias, os seguintes beneficios:
a) Apoio técnico, através da Equipa Técnica Nacional;

b) Participacdo nos treinos e estagios organizados pela F.P.T.;

c¢) Equipamento oficial da Federac¢do, em acontecimentos que o justifiquem;

d) Comparticipacdo das despesas referentes as deslocagbes para participar em estagios ou provas
internacionais;

e) Pagamento de munigGes, taxas de utilizacdo das carreiras de tiro, taxas de inscri¢do das provas incluidas
no plano de atividades do Atleta;

f) Salvaguarda da dispensa, destacamento ou requisicdo para atividades da F.P.T., sem prejuizo da sua
vida escolar ou profissional, de acordo com a legislacdo em vigor;

g) Indemnizacdo por saldrios perdidos, segundo a legislagdo em vigor;

h) Apoio médico de acordo com a legislacdo em vigor;

i) Outros apoios que a Direcdo da F.P.T. entenda por convenientes.

3. Os Atletas de tiro desportivo que se encontrem em atividades das Sele¢des Nacionais poderdao ser
dispensados de realizar as provas de apuramento para os Campeonatos Nacionais.

Artigo 252
Obrigagoes dos Atletas de tiro desportivo convocados para as Selegdes Nacionais

Os Atletas de tiro desportivo convocados para as Sele¢des Nacionais comprometem-se a:

a) Comparecer nas provas de selegdo para as quais forem convocados;

b) Participar nos treinos federativos e estagios para os quais tenham sido convocados;

¢) Cumprir com pontualidade e integralmente o horario estabelecido para as a¢des para que tenham sido
convocados;

d) Cumprir o seu plano de preparagao anual, previamente acordado entre a Equipa Técnica e o seu
Treinador de Clube;

e) Utilizar o equipamento oficial e desportivo que lhe for distribuido pela F.P.T., sempre que estiverem
em representagdo nacional;

f) Colaborar com a sua presenga em jornadas de divulgacdo e fomento da modalidade;

g) Preservar uma imagem adequada as suas responsabilidades, nomeadamente em apresentagbes de
caracter publico ou junto da comunicagao social;

h) Nado sair do local onde se encontra alojada a Sele¢do Nacional, ou do local da competicdo, sem
autorizac¢do do responsavel da Delegacao;

i) Viajar e manter-se em grupo nas deslocag¢des e provas;

j) Participar nas Ceriménias de Abertura ou Encerramento, quando escolhidos;



k) Colaborar com os Dirigentes e Técnicos Nacionais quando para tal solicitados;

I) Informar a F.P.T. de quaisquer anomalias que perturbem o seu plano de preparacao, tais como doenga
ou lesdo;

m) Apresentar-se ao médico designado pela F.P.T., se para isso convocado, independentemente do local em
que habite, quando falte por motivos clinicos as a¢Bes para que tenham sido convocados, nos termos
deste regulamento.

Secgao IV

Faltas
Artigo 262
Faltas aos trabalhos das Sele¢6es Nacionais

Considera-se falta a auséncia do Atleta durante a totalidade ou parte do periodo diadrio de presenca
obrigatdria nas atividades que decorram no ambito das Sele¢des Nacionais.

Artigo 272
Faltas justificadas

1. Consideram-se justificadas, desde que observados os condicionantes regulamentares abaixo designados,
as seguintes faltas:

a) Motivadas devido a facto ndo imputavel ao Atleta, nomeadamente, doenca, acidente, caso de forga
maior, ou em cumprimento de obrigacdes legais;

b) Por falecimento do cOnjuge ndo separado de pessoas e bens, de parente ou afim no 12 grau da linha
reta ou até ao segundo grau da linha colateral;

c) As faltas que forem prévia ou posteriormente autorizadas pela entidade federativa competente.

2. As faltas justificadas quando previstas, deverdo ser obrigatoriamente comunicadas a Federacdo
Portuguesa de Tiro com a antecedéncia minima de cinco dias de calendario e comprovadas
documentalmente no prazo de cinco dias de calendario, contados da data da pratica da atividade.

3. As faltas justificadas quando imprevistas serdo obrigatoriamente comunicadas a Federagdo Portuguesa
de Tiro logo que possivel, sob pena de serem consideradas injustificadas.

4. Todas as faltas ndo consideradas no n21 do presente artigo sdo consideradas injustificadas.

Artigo 282
Faltas por doenga

1. Quando a justificacdo da falta tiver por fundamento a doenga do Atleta, deve ser comprovada mediante
a apresentacgdo de atestado médico.

2. O Atleta impedido de comparecer por motivo de doenga, nas a¢des para as quais tenha sido convocado
deve, por si ou por interposta pessoa, comunicar o facto a Federacdo Portuguesa de Tiro no préprio dia
ou, excecionalmente no dia seguinte, indicar o local onde pode ser encontrado e apresentar no prazo
de cinco dias, o respetivo documento comprovativo sob pena da falta ser considerada injustificada.

3. Os documentos comprovativos da doenca podem ser entregues diretamente nos servigcos da F.P.T. ou
enviados através do correio, sob registo, relevando neste ultimo caso, a data da respetiva expedi¢do para
efeitos do cumprimento dos prazos previstos neste artigo.

4. A Federacgdo Portuguesa de Tiro pode em qualquer caso e a partir da data do respetivo conhecimento,
mandar verificar a doencga alegada, quer domiciliariamente, quer no local onde o Atleta tiver indicado
estar doente.

5. Se o parecer do médico designado para a verificacdo domiciliaria da doenca for negativo, serdo
consideradas injustificadas todas as faltas desde o seu inicio, a menos que o Atleta apresente prova em



contrdrio.

6. Se o Atleta ndo for encontrado no seu domicilio ou no local indicado, serdo as faltas consideradas
injustificadas se o atleta ndo justificar a sua auséncia mediante a apresenta¢do de meios de prova adequados,
no prazo de dois dias a contar do conhecimento da injustificacdo das faltas, e instaurado o respetivo
procedimento disciplinar.

Artigo 292

Justificacdo da falta de comparéncia por doenga

1. A justificacdo da falta de comparéncia por motivo de doenca é confirmada pelos servicos médicos das
Selec¢Oes Nacionais.

2. Se o Atleta estiver impossibilitado de se deslocar para sujeicdo a exame médico, ndo pode participar em
qualguer prova até Ihe ser dada alta por escrito pelo médico das Sele¢Ges Nacionais.

3. Caso ajustificagdo por doenca ndo seja confirmada ou n3o seja dada alta por escrito, pode o Atleta ou
o Clube que representa requerer Junta Médica constituida por trés médicos: o médico da Selecdo
nacional, um médico indicado pelo requerente, e um terceiro, que preside e serd obrigatoriamente
especialista, a ser escolhido pelos dois primeiros.

4. A Junta Médica relne na Sede da F.P.T. ou em local fixado pela Dire¢do no prazo de 3 dias.

5. As despesas do médico da Sele¢do Nacional sdo suportadas pela F.P.T.; as despesas do médico indicado
pelo requerente sdo pagas por este; as despesas do Presidente da Junta Médica ou outras insuscetiveis de
ser individualizadas, sdo suportadas pela F.P.T. ou pelo Atleta, conforme a decisdo for desfavoravel a umaou
ao outro.

6. O cumprimento de ordem expressa do Clube que o Atleta representa ndo constitui justificacdo da falta
de comparéncia ou abandono de atividade das Sele¢es Nacionais.

Artigo 302
Faltas por falecimento de familiar

1. O Atleta convocado para as Selecdes Nacionais pode faltar justificadamente por motivo de falecimento
de familiar nos seguintes casos:

a) Até cinco dias consecutivos por falecimento do conjuge ndo separado de pessoas e bens ou de parente
ou afim no 12 grau da linha direta;

b) Até dois dias consecutivos por falecimento de parente ou afim da linha reta ou segundo grau da linha
colateral.

2. O disposto na primeira parte da alinea anterior a) do nimero anterior é aplicavel ao caso de falecimento
de pessoa que viva com o Atleta em condi¢des analogas a dos conjuges.

3. As faltas a que se referem os nimeros anteriores tém obrigatoriamente inicio no dia do falecimento, no
do seu conhecimento ou no da realizagao da cerimdnia funebre e sdo utilizadas num Unico periodo.

4. A auséncia por motivo de familiar ou equiparado deve ser participada no préprio dia em que a mesma
ocorra ou excecionalmente, no dia seguinte e justificada documentalmente perante a Federacgao
Portuguesa de Tiro no prazo de cinco dias, contados da data em que ocorreu o evento, nos termos do
disposto no nimero 3 do presente artigo, sob pena de serem consideradas faltas injustificadas.

Artigo 31¢
Faltas injustificadas dos Atletas de tiro desportivo que ndo integram o regime do Alto Rendimento

1. Sem prejuizo de eventuais procedimentos disciplinares pelo 6rgdo competente, o Atleta que,
regularmente convocado, abandone ou ndo comparega injustificadamente aos treinos, concentracgoes,

estagios, provas ou eventos para os quais tenha sido convocado fica sujeito a:
a) No caso de uma segunda falta injustificada, ndo ser convocado por um periodo de 3 meses;



b) No caso de uma terceira falta injustificada, ndo ser convocado por um periodo de 6 meses;

c) No caso de uma quarta falta injustificada, ndo ser convocado por um periodo de um ano;

d) No caso de uma quinta falta injustificada, ndo ser convocado por um periodo de dois anos.

2. Apds a aplicacdo de qualquer das cominagbes administrativas referidas no ponto anterior, o Atleta deve
manifestar por escrito a Dire¢do da F.P.T. o seu interesse em poder vir a ser selecionado novamente.

Artigo 322

Faltas injustificadas dos Atletas que integram o regime da Alto Rendimento

O Atleta que, regularmente convocado, abandone ou ndao compareca injustificadamente aos treinos,
concentragdes, estagios, provas ou eventos para os quais os tenha sido convocado, fica sujeito a todas
as sanc¢oes que ficarem contratualizadas com o 6rgao competente.

Artigo 332
Ressarcimento de encargos

Os Atletas de tiro desportivo sdo responsaveis pelas despesas assumidas pela F.P.T., quando:

a) Confirmem a sua presenga em estagios e ndao comparecam, sem justificagado;

b) Faltem por motivos injustificados a estagios ou provas para que tenham sido convocados;

¢) Faltem, mesmo que justificadamente, a estagios ou provas para que tenham sido convocados se, tendo
possibilidade de o fazer com antecedéncia de 48h, ndo tiverem avisado a F.P.T. da sua impossibilidade em
comparecer.

Capitulo IV
Secgaol
Ranking ISSF

Artigo 342
Da classificagdao

1. Para efeitos do disposto na alinea c), do n.2 1, do art.2 202, os atiradores que participam nas provas
das disciplinas ISSF do Calendario Oficial da FPT, que contam para efeitos de ranking, sdo classificados,
por disciplina e por escaldo, numa tabela, tendo em conta os seguintes critérios:

a) Provas de ar comprimido: a soma da pontuagdo obtida, nas cinco (5) melhores provas disputadas nos
Ultimos 12 meses;

b) Provas de bala: a soma da pontuac3o obtida, nas trés (3) melhores provas disputadas nos dltimos 12

meses.

2. Para efeitos de desempate na classificagao, atender-se-ao, sucessivamente, aos seguintes critérios:

a) A melhor pontuacdo no Campeonato Nacional;

b) A melhor pontuacgdo no respetivo Campeonato Regional;

c) A melhor pontuacdo obtida em qualquer outra prova que conte para efeitos de ranking.

3. Quando um Atleta de tiro desportivo faltar a uma prova de ranking por motivo de participagdo numa
prova internacional para a qual foi convocado pela Dire¢do da F.P.T., é-lhe atribuida a pontuacdo desta
prova se for da mesma disciplina.

4. Os escalGes a atender serdo Homens Seniores (em que sdo considerados os Homens Veteranos),

Homens Juniores, Senhoras Seniores (em que sdo consideradas as Senhoras Veteranas) e Senhoras

Juniores.



Artigo 352
Minimos

1. Para a participagdo nos trabalhos da Selecdo Nacional, tendo em vista a eventual representacdo da
F.P.T. em Provas Internacionais das disciplinas de tiro tuteladas pela ISSF, sdo estabelecidos os seguintes
niveis de pontua¢des minimas:

a) Nivel C, minimos para acesso a atividades da Sele¢do Nacional;

b) Nivel B, para as provas do Campeonato da Europa e do Campeonato do Mundo e outras provas
internacionais que a Direcdo da F.P.T. classifique neste nivel,

c) Nivel A, para as provas da Taca do Mundo.

2. Para efeitos do disposto no n.2 1, as pontuacdes, corrigidas em funcdo das necessidades de
desenvolvimento de algumas das disciplinas, sdo as constantes do Anexo A. Para provas de Tacas do Mundo
serd sempre utilizado o valor do escaldo sénior.

3. A classificagcdo do nivel das provas internacionais, para efeitos do disposto no n.2 1, deve ser efetuada
pela Dire¢do da F.P.T., sob proposta do Diretor Técnico Nacional, até dia 31 de Outubro do ano anterior
ao da realizagdo das provas.

4. Para cada época desportiva sera estabelecida, até ao dia 15 de novembro do ano anterior, a tabela das
pontuac¢des minimas para cada um dos niveis referidos no n.2 1.

Artigo 362

Calendario
A Direcdo da F.P.T. estabelecerd, sob proposta do Diretor Técnico Nacional, até ao dia 15 de novembro
do ano anterior, o calenddrio das provas de ranking por disciplina.

Seccaolll
Ranking MLAIC

Artigo 372
Classificagao

1. Para efeitos do disposto na alinea d), do n.2 1, do art.2 209, os atiradores que participam nas provas
das disciplinas MLAIC do Calendario Oficial da F.P.T., que contam para efeitos de ranking, sdo classificados,
por disciplina, numa tabela, tendo em conta soma das trés pontuacdes mais elevadas.

Artigo 382
Minimos

1. Para efeitos de apuramento da Sele¢do Nacional, para participacdo em provas internacionais e
Campeonatos da Europa ou do Mundo, os Atletas de tiro desportivo deverdo, nos ultimos 10 meses
anteriores a realizacdo de cada uma das referidas provas, atingir, em duas das provas que contem para
ranking, de cada uma das disciplinas, as seguintes pontuagées minimas:

a) Campeonatos da Europa e do Mundo - as pontuagdes da tabela A;

b) Outras provas internacionais - as pontuagées da tabela B.

2. Para efeitos de constituicdo da Selecdo Nacional, terdo preferéncia os atletas que obtenham as pontuacées
minimas estabelecidas no nimero anterior, em duas ou mais disciplinas da modalidade.



Seccgaollll
Ranking Field Target
Artigo 392
Classificagao

Para efeitos do disposto na alinea d), do n.2 1, do art.2 209, os atiradores que participam nas provas de
campeonato nacional das disciplinas Field target do Calendario Oficial da F.P.T., que contam para efeitos
de ranking, serdo classificados, por disciplina, numa tabela, tendo em conta a soma das trés pontuacgdes

mais elevadas.

Artigo 402

Minimos
Para efeitos de apuramento da Sele¢do Nacional, para participacdo em provas internacionais, os Atletas de
tiro desportivo deverdo, no ultimo Campeonato Nacional, atingir pontua¢des minimas definidas em

circular.
Seccao IV
Ranking Bench Rest 50
Artigo 412
Classificagao

Para efeitos do disposto na alinea d), do n.2 1, do art.2 202, os Atletas que participam nas disciplinas de BR
50 nas provas do Campeonato Nacional e outras a publicar por circular, do Calendario Oficial da F.P.T., as
guais contam para efeitos de ranking, serdo classificados, por disciplina, numa tabela, tendo em conta a

soma das trés pontuagdes mais elevadas durante o ano.
Artigo 42¢
Minimos

Para efeitos de apuramento da Sele¢do Nacional, tendo em vista a eventual participacdo em provas
internacionais e Campeonatos da Europa ou do Mundo, os Atletas deverdo estar posicionados nos nove
primeiros lugares do ranking de cada uma das disciplinas e com pontuagdes iguais ou superiores aos

valores definidos em circular.

Capitulo V

Artigo 432
Disposi¢6es Finais e Transitorias

1. Para a época desportiva de 2023 aplica-se o presente Regulamento, com as necessarias adaptacoes.

2. As pontuacgoes (indices) de ranking entram imediatamente em vigor.

Artigo 44¢
Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento serdo resolvidos pela Direcao da F.P.T..

Artigo 452
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor, na data da publicita¢cdo no site da F.P.T..



Anexo A

Pistola - Tabela de indices (Disciplinas ISSF)

_ o Indice C Indice B Indice A
Categoria Disciplinas — — — T - T
Sénior Junior Sénior Junior Sénior Junior

Pistola 10m 569 561 570 563 573 572
Pistola 50m 536 527 538 531 --- ---
Pistola Velocidade 25m 566 551 569 556 574 574

Homens 3 ~
Pistola Percussao Central 568 --- 570 -—- --- -—-
Pistola Standard 25m 552 545 556 551 --- ---
Pistola a 25m - Juniores -—- 563 --- 564 -—- ---
Pistola 10m 561 554 564 557 568 568

Senhoras -
Pistola 25m 571 557 572 559 575 574

Carabina - Tabela de indices (Disciplinas ISSF)
_ o Indice C Indice B Indice A
Categoria Disciplinas — — — - T T
Sénior Junior Sénior Junior Sénior Junior

Carabina 10m 622.0 618.3 623.3 619.2 625.1 625.1
Carabina 50m 618.4| 588 |608.2| 584 (619.7| 590 608 585
Carabina 3x20 50m 580 572 581 574 583 58

Homens ]
Carabina Standard 300m 566 -—- --- 570 --- -—- ---
Carabina 300m 587 --- --- 589 -—- --- -—-
Carabina 3x20 300m 567 --- --- 577 -—- --- -—-
Carabina 10m 622.0 619.8 623.0 620.8 624.8 624.8
Carabina 3x20 50m 579 571 580 573 583 583

Senhoras Carabina 50m 617.0| 588 [607.6| 584 |617.9| 588 611.5 588
Carabina 300m 578 582
Carabina 3x20 300m 562 --- 567 --- -—- ---
NIVEL "A"- minimos para acesso a tacas do mundo

NOTA: NIVEL "B"- minimos para acesso a campeonato do mundo, campeonato da europa Lisboa, 16 de novembro de 2022

NIVEL "C" - minimos para acesso a outras provas internacionais




Pistola 10 m Carabina 10 m Pistola Seniores - Bala Carabina Seniores - Bala Pistola Juniores - Bala Carabina Juniores - Bala Obs:
§ el zl gl 3| 2| 2| 48| 3| | ol =l ol = Z| 2| 3| 2| 9| |z ol 3| Z| s| T| 3| 5| @
slelglglg| g 8| 8| | 8| & 8 & | g & §| 8| s|&|&[= 28 8 8| § 8| | &

1 |585|577|584|574(631.3 |631.1|631.7 |630.7|587 | 584 | 575|561 |588| 592 |628.5| 598 591 |627.9| 598 |577 |568 |580|544|581]|621.2| 598 584 |623.9| 598 586

2 |583|576|580|572]629.8 |626.4|629.7 | 627.5|586 | 583 | 573 | 560 | 585 | 590 |626.6 | 596 590 |625.8| 596 |[582 567|579 |543|582]621.7| 598 585 |621.3 | 595 585

3 [582|575 (579 |571629.0 | 625.5 | 629.3 | 627.3 | 586 | 582 | 572 | 559 | 584 | 589 |626.3 | 596 | 589 |624.8| 595 |581|566 577|542 |579|619.4| 596 | 582 |(620.3| 595 | 583 | 8lug
4 |581 (574|578 |570]628.7 | 625.0 | 629.1|626.6 | 583 | 579 | 570 | 557 | 582 | 589 |625.4| 595 588 [624.4| 595 |580|565|575|541|578]618.4| 595 582 [619.3 | 594 582

5 |580|573|575|569|627.8|624.6 |628.4|625.6 583 | 580|568 | 556 | 582 | 588 |625.6 | 595 587 |624.0| 594 |578 |564 572|540 |577|617.5| 594 581 |618.9| 593 582

6 |[579|572|574|568|627.4|624.4|628.0|625.1 583|580 |567 |554|581| 588 |625.4| 595 587 [623.4| 594 |574|564|570|542|575]|616.8| 594 581 |618.6 | 593 582

7 | 578|571 574|568 |627.3|624.1|627.9|624.5|582 | 580 | 567 | 552 | 581 | 588 |625.1| 595 586 |623.2| 594 |574|564 568 | 542 |573]|616.7 | 594 580 |618.4| 593 581

8 | 578 |571|573|567|627.0|623.3|627.7|624.4|581 | 579 | 566 | 552 | 580 | 587 |624.7 | 594 586 |623.2| 593 |573|561 (567 |542|573]|615.5| 593 579 |617.7 | 592 581

9 | 577 |571|573|566|626.9|622.8|627.6|624.0|580 | 578 | 566 | 552 | 580 | 587 |624.5| 594 585 |623.0| 593 | 573|560 (566 |541|572|615.3 | 592 579 |617.4| 592 580

10 | 577 | 570 | 573 | 566 | 626.7 | 622.7 | 627.4 | 623.9 | 580 | 578 | 565 | 552 | 580 | 586 |624.2 | 594 585 |622.7| 593 | 573|560 (566 |541|571|614.8 | 592 579 |617.0| 591 580

11 | 577 | 570 | 572 | 566 | 626.3 | 622.4 | 627.2 | 623.7 | 579 | 577 | 565 | 550 | 579 | 586 |623.5| 593 585 |622.4| 593 |572|559 (565|541 |571|614.4| 591 578 |616.9| 591 580

12 | 576 | 569 | 572 | 564 | 625.9 | 622.0 | 626.9 | 623.5 | 578 | 577 | 565 | 550 | 579 | 586 |623.3 | 593 585 |622.2| 593 | 572|559 (565|541 |569(613.8| 591 578 |615.9| 590 579

13 | 576 | 569 | 571 | 563 | 625.8 | 621.9 | 626.8 | 623.5| 577 | 577 | 565 | 549 | 579 | 586 |623.2 | 593 584 |621.8| 592 |[571 559|564 |541|568]613.6| 591 578 |615.9| 590 579

14 | 575|568 | 571 | 563 | 625.8 | 621.8 | 626.6 | 623.4 | 577 | 577 | 564 | 549 | 578 | 586 |622.8| 593 | 584 |621.8 | 592 |571 559|564 |541|568|613.1| 590 | 578 |614.8 | 589 | 578 | 1°T
15 | 574 | 567 | 570 | 563 | 625.7 | 621.8 | 626.3 | 623.2 | 577 | 577 | 564 | 548 | 578 | 585 |622.6 | 592 584 |621.2 | 592 |570|558 |563|541|566|611.4| 589 578 |613.7 | 588 578

16 | 574 | 567 | 570 | 563 | 625.6 | 621.7 | 625.9 | 623.1 | 577 | 576 | 563 | 548 | 578 | 584 |622.4| 592 584 |620.9| 591 [570|557 563|541 |566|611.1| 588 578 |613.2 | 588 578

17 | 574 | 566 | 569 | 562 | 625.4 | 621.3 | 625.7 | 622.8 | 576 | 576 | 563 | 548 | 577 | 584 |622.1| 592 584 |620.8| 591 |568 |556 562|538 |566|611.1| 588 577 |612.8 | 587 577

18 | 574 | 566 | 569 | 562 | 625.3 | 620.8 | 625.4 | 622.6 | 576 | 575 | 563 | 546 | 576 | 584 |621.7 | 592 583 |620.5| 591 |568 |556 561|538 |566|610.9| 588 576 |612.5| 587 577

19 | 573 | 566 | 569 | 562 | 625.2 | 620.8 | 625.3 | 622.4 | 575 | 575 | 563 | 545 | 576 | 583 |621.7 | 592 583 |619.7 | 590 |567|556 559|538 |565]|610.8| 588 576 |612.4| 587 576

20 | 573 | 566 | 568 | 561 | 625.1 | 620.4 | 624.8 | 622.2 | 574 | 574 | 562 | 545 [ 575 | 583 [621.2| 591 | 583 |619.5| 590 |[567 | 553|559 538 |565|608.9| 586 | 576 |611.9| 586 | 576 A
21 | 573 | 565|567 | 561 | 624.7 | 620.4 | 624.7 | 622.1 | 574 | 572 | 562 | 545 | 575 | 583 |621.0| 591 582 |619.4| 590 |567|552 559|536 |565]|608.4| 586 576 |611.2 | 586 576

2 572 50 567 56 | 628 6203 6242 | o217 | 572 | 572 | 0 54 75 | 522 [cans | 520 | sez [esoa | 520 [sor sz e | saa s [ura] s | 576 [sto7] s | 576 [t |

23 | 572|564 | 566 | 560 | 624.0 | 620.0 | 623.9 | 621.7 | 573 | 572 | 559 | 543 | 574 | 582 | 620.4| 590 582 |619.1| 590 |566 |552 558|532 |563]|606.2| 584 575 | 609.7 | 584 575

24 | 571|564 |566 | 560 |623.6 | 619.9 | 623.7 | 621.3 | 571 | 571 | 558 | 543 | 573 | 582 | 620.2 | 590 582 |619.0| 589 |565|552 (558 |531|563|604.3| 582 575 |609.1| 584 574

25 | 571|564 |565|559]623.6|619.7 |623.5|621.3|570 | 571|558 | 542 | 573 | 581 |620.0| 590 581 |618.5| 589 |[565|551|557|531|563|608.6| 586 574 | 607.7 | 582 574

26 | 571|563 |565|559]623.5|619.5|623.4|621.1|570|570|556 |542 | 573 | 581 |620.0| 590 581 |618.0| 589 |564 |551|557|531|560]|608.4| 586 574 | 607.4 | 582 574

27 | 570|563 | 564 | 557 | 623.3 | 619.2 | 623.0 | 620.8 | 569 | 570 | 556 | 538 | 572 | 581 |619.7 | 590 | 580 |[617.9| 588 |[564 |551 556|531 |559|608.0| 585 | 574 |603.3| 578 | 573 B
28 | 570|562 | 563 | 556 |622.7 | 619.1 | 622.8 | 620.6 | 568 | 570 | 555 | 538 | 572 | 581 |619.3 | 589 580 |617.5| 588 |564 |549 |556|530|559]|607.9| 585 574 | 613.7 | 588 573

29 | 570|562 | 563 |555]622.6|619.0|622.4|620.4 | 568 | 569 | 554 | 538 | 572 | 580 |619.0 | 589 579 |617.5| 588 |564 |548 |553|530|558]|607.6 | 585 574 |612.8 | 587 572

30 569 | 561 | 562 | 555 | 622.3 | 618.6 | 622.3 | 620.1 | 566 | 569 | 554 | 536 | 571 | 580 |618.9 | 589 | 579 |617.3| 588 |563|548 | 553|530 |557|607.0| 584 | 573 |612.3| 587 | 571 | UItT
31 | 569|561 | 561 | 554 | 622.0 | 618.3 | 622.0 | 619.8 | 566 | 568 | 552 | 536 | 571 | 580 |618.4| 588 579 |617.0| 588 |563|545 551|527 |557]|606.9 | 584 572 |611.8 | 586 571 C
32 | 568 | 560 | 561 | 553 | 621.6 | 617.8 | 621.8 | 619.2 | 566 | 566 | 551 | 534 | 570 | 579 |618.0 | 588 578 |616.9| 587 |563|545|549 | 526 |555]|606.9| 584 572 |611.2 | 586 570

33 | 568 | 559|561 |553|621.4|617.4|621.5|618.8|564 | 566 | 551 | 533 | 569 | 579 |617.9| 588 578 | 616.8| 587 |561|545 (546|526 |554]606.1 | 583 572 |610.0| 585 570

34 | 567|558 | 559 |552|621.2 |616.8|620.3 |618.3 563 | 563 | 550 | 530 | 568 | 578 |617.1| 587 577 |616.8| 587 |560|543 (541|526 |551]605.3| 583 571 |609.6 | 584 569

35 | 566 | 557 | 558 | 551 | 619.8 | 615.9 | 619.2 | 617.3 | 561 | 563 | 547 | 528 | 566 | 577 |616.6 | 587 577 |616.5| 587 |558|540 (540|523 |551]605.2 | 583 570 | 608.9 | 584 569

36 | 564|557 557 |550|619.5|615.0 | 618.7 | 616.4 | 559 | 563 | 545 | 528 | 564 | 576 |616.2 | 586 576 |616.4| 587 |553|539 (538|523 |549|604.7 | 582 570 | 608.0 | 583 568




