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REGULAMENTO DAS PROVAS DE TIRO DE PRECISÃO 

PRF .22 

 
Artigo 1.º 

Regras 
 

O presente regulamento estabelece as normas das provas de Tiro na modalidade PRF .22. 
 

Artigo 2.º 
Provas 

 
1. A descrição da prova será explicada pelo Range Officer, através da leitura e apresentação de um 
briefing, onde serão transmitidos os procedimentos do tiro. 
 
2. As provas são constituídas por um mínimo de dois exercícios de tiro, cada um com um número 
variado de alvos metálicos. Cada competidor faz várias séries do mesmo exercício, conforme estipulado 
no briefing, devendo atingir os alvos de acordo com as regras definidas. 
 
3. Cada exercício de tiro dispõe de uma estrutura (posto de tiro) conforme estipulado pelo briefing, onde 
serão escolhidos pelos atletas as suas posições de tiro para aquele exercício específico. A estrutura deve 
manter-se igual para todos os atletas, segura e firme. Não são permitidas séries de ensaio, ou ensaio de 
posições. 
Os exercícios de tiro têm todos os mesmos procedimentos: O Atleta executa cada série no seu posto de tiro, 
variando a sua posição em cada série. 
No posto de tiro, o Range Officer responsável pelo exercício vai ordenar a retirada da bandeira de segurança 
da arma, e dará os seguintes comandos associados: 

a) Load and make ready: O Atleta deve inserir um carregador na arma e manter a mesma apontada 
para a zona da pista devidamente assinalada. 

b) Are you ready: O Atleta deve assinalar que está pronto e compreende perfeitamente todo o exercício 
de tiro. 

c) Stand by: O Atleta aguarda o sinal sonoro para iniciar o exercício. 
d) Start signal: O sinal para o Atleta iniciar o exercício. Se o Atleta não reagir, o Range Officer confirma 

que o mesmo está pronto e repete os comandos a partir de “are you ready”. No caso de uma falsa 
partida, o Range Officer dará ordem de Stop, e o Atleta retomará a sua posição. 

e) Stop: Este comando pode ser dado em qualquer altura. O Atleta deve imediatamente parar os disparos 
e aguardar instruções do Range Officer. 

f) If you finished unload and show clear: O Atleta retira o carregador e descarrega a arma. 
g) If clear, hammer down or Flag and Bag Firearm: O Atleta deve fazer uma verificação final de 
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segurança e acionar o gatilho, com a arma a apontar para a zona da pista devidamente assinalada. Em 
seguida, no caso de ser a última série da pista, deve colocar a arma em segurança, abrindo a corrediça, 
inserir na mesma a bandeira, e guardar a arma na pasta ou estojo respetivo.  

h) Range Is Clear: Este comando significa que a pista está livre para, se necessário, o pessoal de apoio 
ir à frente. 

 
4. As armas só são carregadas no posto de tiro, imediatamente antes do Atleta realizar a série, e apenas 
após a ordem do Range Officer. Em todo o restante manuseamento e movimentação na carreira de tiro, as 
armas devem estar com a corrediça aberta, câmara vazia e bandeira colocada. 
 
5. O Atleta receberá uma advertência em caso de, fora da realização do exercício de tiro, se apresentar 
com a arma sem bandeira de segurança, ou com a corrediça fechada. Uma segunda advertência na prova 
implica considerar aquele específico exercício de tiro com zero na classificação. Uma terceira advertência 
tem como consequência a desqualificação da prova. 
 
6. É proibida a movimentação, corrida ou caminhada do Atleta durante a execução de tiro para o 
exercício. 
 
7. Durante o movimento de mudança de posição dentro de um determinado exercício de tiro, a corrediça 
deve obrigatoriamente estar aberta. 
 
8. O Atleta receberá uma advertência em caso de mudança de posição com a corrediça fechada, o que 
resultará na admissão de um zero naquele exercício específico. Em caso de segunda advertência implicará a 
desqualificação da prova. 
 
9. O Atleta receberá uma advertência em caso de se apresentar com a arma sem bandeira de segurança, 
ou com a corrediça fechada. Uma segunda advertência sobre este tema na restante prova implica considerar 
aquele específico exercício de tiro com zero na classificação. Uma terceira advertência tem como 
consequência a desqualificação da prova. 
 
10. A movimentação entre exercícios de tiro é feita com a prova parada, e só é permitida com a culatra 
aberta, câmara vazia e o cano a apontar para o para-balas. 

 
 

Artigo 3.º 
Avarias, carregamento e descarregamento das armas 

 
1. Em caso de avaria do equipamento do Atleta, a pista será libertada para o Atleta seguinte. 
 
2. Se, devido a avaria, a arma não puder ser descarregada, o Atleta deve avisar o Range Officer para a 
descarregar. Em caso algum a arma pode deixar o posto de tiro carregada. 
 
3. Durante a execução das séries de tiro, em cada pista, a colocação/retirada de carregadores tem de ser 
realizada com o cano da arma a apontar para o para-balas, e com o dedo que aciona o gatilho fora do guarda 
mato. 
 
4. No caso de o Atleta estar a tentar resolver uma avaria, o cano da arma deve apontar para o para-balas 
e o dedo que aciona o gatilho deve estar fora do guarda mato. 
 
5. O não cumprimento dos pontos 3 e 4 implica a desqualificação da prova. 
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Artigo 4.º 
Método de Pontuação 

 
O método de pontuação é o seguinte: 

a) Princípios Gerais: A pontuação das provas de PRF .22 é simples: cada impacto vale 10 pontos. 
Cada pista é composta por um número variado de alvos. 

b) Tempo máximo: O tempo máximo permitido para uma série individual é definida no briefing da 
prova. Os alvos atingidos após o tempo máximo não serão contabilizados. Ao concorrente será dada 
ordem de paragem se atingir o limite de tempo. 
Um impacto que deixe uma marca clara sobre a aresta ou face do prato, será pontuado como atingido. 
Se não houver nenhuma marca discernível e clara, será pontuado como “Miss”. (veja a alínea d)). Se 
o competidor não concordar, pode apelar para o Range Master. A decisão do Range Master será 
definitiva e não será permitido recurso adicional em relação à decisão de pontuação. Após o início da 
seguinte série com outro competidor, não será possível apelar da decisão do Range Officer. 

c) Métodos de Pontuação: os eventos de PRF são pontuados por "Impacto". 
d) Empates (Pista): Em caso de empate para o primeiro lugar, em qualquer pista, o tempo mais rápido 

dessa pista será usado para quebrar o empate. Se ainda for necessário, os segundo e terceiro tempos 
mais rápidos serão usados para quebrar o empate. 

e) Empate (Prova): Em caso de empate para a classificação geral, a pontuação de uma das pistas (a 
designar no início da prova) será usada como critério de desempate. 

f) Pontuação final: A pontuação provisória será publicada para consulta. A pontuação passará definitiva 
uma hora após essa publicação. 

 
Artigo 5.º 

Armas permitidas 
 
1. São permitidas carabinas que obedeçam às características: 

a) Carabinas de calibre .22 LR. 
b) O gatilho não tem peso mínimo admitido à competição, devendo, no entanto, a sua ação ser segura, 

e não permitir o seu acionamento acidental. Em caso de dúvida, o Range Officer pode examinar e 
testar, acionando o mecanismo de gatilho e efetuando uma pequena pancada na coronha para verificar 
se o gatilho não cai. 

c) São admitidas carabinas com sistema semiautomático ou de repetição. 
d) Apenas são admitidas à competição carabinas com o carregador removível. Carabinas com tubo ou 

carregador fixo não são admitidas. 
 

Artigo 6.º 
Atletas admitidos 

 
Nas provas de Tiro PRF .22 são admitidos exclusivamente Atletas de Tiro Desportivo, titulares de Licença 
Federativa dos tipos A, B, C e D. 
 

Artigo 7.º 
Categorias 

 
As Provas da modalidade de tiro PRF .22 podem envolver diferentes “Categorias” dentro das Divisões, a fim 
de reconhecer diferentes grupos de competidores. O competidor poderá declarar apenas uma Categoria para 
uma Prova ou Torneio. 
As categorias terão de ter o mínimo de três competidores para obterem classificação própria. 
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Artigo 8.º 
Divisões 

 
1. Open – São admitidas todas as armas de fogo longas de percussão anelar em calibre .22 Long Rifle. 
Estão autorizadas miras óticas e compensadores. 
 
2. Limited – São admitidas todas as armas longas de percussão anelar .22 Long Rifle, com aparelhos de 
pontaria de mira e alça aberta com ou sem fibra ótica. Não estão autorizadas miras óticas e compensadores. 
 
3. Ambas as divisões utilizam os mesmos procedimentos e pistas.  

 
Artigo 9º 

Alvos 
 
1. Os alvos adotados serão os alvos metálicos circulares e retangulares. 
 
2. A distância mínima de um alvo é de 25 metros. 
 
3. Os alvos são atingidos a partir de um posto de tiro para tal designado, na carreira de tiro de precisão.  
 
 

Artigo 10.º 
Desqualificações 

 
1. Descarga acidental: Se um Atleta causar uma descarga acidental, será desqualificado. 
 
2. Manuseamento inseguro: Se um Atleta manusear a arma de forma considerada insegura, será 
desqualificado. 
 
3. Manuseamento inseguro é definido por: 

a) Quebra de ângulo de segurança ao apontar o cano da arma a mais de 90º relativamente ao para-balas. 
b) Manter deliberadamente o dedo no gatilho durante o carregamento, descarregamento ou resolução de 

avarias. 
c) Portar ou transportar uma arma com carregador inserido ou com munição na câmara, fora do âmbito 

da realização do exercício de tiro sobre a supervisão do Range Officer. 
d) Fazer passar a boca do cano da arma por qualquer parte do seu corpo, ou do corpo do Range Officer. 

 
4. Transporte inseguro: Se um Atleta transportar a arma fora do respetivo estojo de transporte, será 
desqualificado. 
 
5. Em caso de movimentação entre posições dentro do mesmo posto de tiro com a culatra fechada, o 
atleta será desqualificado. 

 
Artigo 11.º 
Segurança 

 
1. É obrigatório o uso de proteção ocular e auditiva dentro da área de tiro. 
 
2. Todos os participantes das partidas são considerados Safety Officers. Qualquer participante que 
testemunhar um ato inseguro deve pedir um cessar-fogo e interromper o ato inseguro. O participante deve 
então informar o Range Officer mais próximo do ato. 
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3. O Range Officer determinará uma área ou suporte, onde serão colocadas a bolsa de transporte com a 
arma do atleta que irá iniciar o exercício, de onde será retirada a arma da bolsa antes do início, e nela colocada 
após o seu término. 
 

Artigo 12.º 
Local de prova 

 
As provas são levadas a efeito nas carreiras de tiro de precisão. 
 

 
Artigo 13.º 

Casos omissos 
 
Os casos omissos no presente Regulamento serão resolvidos de acordo com o estabelecido pelos Range 

Officers nomeados pelo Conselho de Arbitragem da FPT. 
 
 

Artigo 14.º 
Entrada em vigor 

 
O presente regulamento entra em vigor na data da sua publicação na página oficial da internet da FPT. 


