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7.1. GENERALIDADES

7.2. SEGURANCA

7.3. NORMAS GERAIS PARA CARREIRAS DE TIRO E ALVOS
7.4. CARABINAS E MUNICOES

7.5. REGRAS DE VESTUARIO

7.6. PROCEDIMENTOS E REGRAS DE COMPETICAO

7.7. COMPETICOES DE CARABINA

NOTA:
Quando as figuras e os quadros contenham informacdes especificas, estas tém o mesmo
valor que as regras numeradas.

Ao longo do Capitulo 7, os textos a italico ndo fazem parte da regra, mas estéo incluidos

para servirem como espirito e inten¢do da relevancia da regra para ajudar os Atletas,
Treinadores e Juri a decidir se a regra se aplica nas respetivas circunstancias
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7.1.1

7.1.2

7.1.3

7.1.4

7.2.

7.3.

GENERALIDADES

Este Regulamento faz parte dos Regulamentos Técnicos da ISSF e aplica-
se em todas as competicOes de tiro com Carabina.

Todos os atletas, Chefes de Equipa e Dirigentes devem estar
familiarizados com as Regras da ISSF e assegurar-se de que elas
sdo cumpridas. Cada atleta € responséavel por cumprir 0 presente
regulamento.

Quando uma Regra se referir a atletas destros, aplicar-se-a de forma
inversa aos atletas esquerdinos.

A menos que uma Regra se apliqgue especificamente a provas de
homens ou de senhoras, o seu contetudo aplica-se as provas de
ambos 0s géneros.

SEGURANCA

A SEGURANCA E DE SUPREMA IMPORTANCIA

Ver Regulamento Técnico — Secc¢éo 6.2

NORMAS GERAIS PARA CARREIRAS DE TIRO E ALVOS

As regras detalhadas para Alvos encontram-se no Regulamento
Técnico - Secdo 6.3. Requisitos para Carreiras de Tiro e outras
instalacbes encontram-se no 6.4.
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7.4

7.4.1

7411

7.4.1.2

7.4.1.3

7.4.1.4

7.4.15

7.4.1.6

CARABINAS E MUNICOES
Caracteristicas gerais paratodas as carabinas

Carabinas de Carregamento tiro a tiro. Apenas podem ser usadas Carabinas que
permitam o carregamento manual tiro a tiro & excecéo da prova de 300m Carabina
Standard que podem ser utilizadas nas Provas Internacionais Militares (CISM) de
300m se forem verificadas previamente no Controlo de Equipamento.

Uma Carabina por Competicdo. Nas diversas fases de uma competi¢cdo, sejam
elas Eliminatérias, Qualificacdes ou Finais apenas pode ser utilizada uma carabina
(1) por evento. A culatra o cano e a coronha ndo podem ser trocados; no entanto se
a chapa de coice for amovivel pode ser trocada. Os acessorios acoplados a culatra,
ao cano e a coronha podem ser trocados. Uma carabina que se avarie pode ser
substituida de acordo com a Regra 6.13.3, desde que o Jari o autorize.

Sistema de reducdo de movimento ou oscilacdo. E proibido todo e qualquer
dispositivo, mecanismo ou sistema que ativamente reduza, retarde ou minimize as
oscilagbes ou movimentos da carabina antes do projétil sair do cano.

Empunhadura. A empunhadura para a mao direita, tem de ser construida por forma
a ndo ficar assente na bandoleira ou no brago esquerdo.

Os Canos e as extensfes tubulares ndo pode ter qualquer perfuracéo. E proibido
utilizar compensadores e freios de boca. S&o proibidas quaisquer estruturas ou
acessorios no interior do cano ou das extensdes para além das estrias ou da camara
para a muni¢ao ou projétil.

Miras

a) As miras da frente e traseiras podem ter lentes claras ou tingidas ou filtros
polarizadores, no entanto ndo podem ter nenhum sistema de lentes; A intencéo
desta regra é proibir o uso de um qualquer “sistema de lentes” que possa atuar
como um telescopio de forma a ampliar a visdo da mira ao atleta. A Unica
excecdo é caso o atleta necessite de Oculos (corre¢do ocular) para poder ver
claramente a mira é permitido acoplar uma lente no exterior do diopter mas nao
no interior. Adicionalmente, o uso de lentes de contato ou lentes normais s&o
permitidas pois estas sdo essenciais para um atleta ver normalmente quando
nao esta a atirar e ndo sdo pecas externas acopladas de forma a ampliar a mira.

b) N&o podem ser colocadas nas carabinas sistemas de aumento de luz, sistemas
Oticos ou telescopicos;

¢) Uma Unica lente corretiva pode ser anexada mas nao inserida no diopter, ou o
atleta pode usar uma lente corretivas ou tingida;

d) E proibido qualquer dispositivo programado para ativar o mecanismo disparo;
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7.4.1.7

A 30 mm

e) Pode ser utilizada uma pala ligada & arma ou a mira posterior. A pala ndo pode
ter mais do que 30 mm de altura (A) nem mais do que 100 mm de comprimento
(B), medidos a partir do centro do orificio da mira posterior, para o lado em que
é colocada. N&o é permitido o uso de pala no lado do olho diretor. E permitido
utilizar um prisma ou um acessorio com espelho quando um atleta destro usar o
olho esquerdo para fazer pontaria, ou vice-versa, desde que ndo comporte
qgualquer lente ou lentes de aumento. Este acessoério nao é permitido se o atleta
destro apontar com o olho direito, ou o esquerdino com o olho esquerdo.

et 100 mm ————»i

CENTRO DO
ORIFICIO

Diagrama da Pala para Diopter

f) Nas carabinas de ar e standard a mira deve ser circular quando vistos através
da mira traseira, e ndo podem uma forma externa ou ser adicionado algo que
possa ser utilizado como referéncia horizontal. Miras internas que contenham
referéncias horizontais ou verticais sdo permitidas.

Os gatilhos eletronicos sdo permitidos desde que:
a) Todos os seus componentes estejam perfeitamente fixos e encaixados na
culatra ou na coronha da carabina, por forma que as baterias e os fios elétricos

nao sejam visiveis do exterior.

b) O gatilho seja acionado pela méo direita ou pela esquerda, conforme se trate de
atiradores destros ou esquerdinos;

c) Todos os componentes estejam incluidos quando a carabina for submetida a
inspecao pelo Jari de Controlo de Equipamento: e

d) A carabina, com todos os componentes instalados satisfaca as exigéncias
referentes as dimensfes e peso para essa competicao.
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7.4.2 Normas para Carabina Standard a 300m e para Carabina de Ar Comprimido a

10m

As medidas mencionadas nesta regra sdo também ilustradas em DIAGRAMA DE
MEDIDAS DE CARABINA, 7.4.4.1 e na TABELA DE MEDIDAS DA CARABINA,
7.4.4.2.

7421 Definicdes

a)

b)

Armacao: Estrutura basica (quadro) da carabina, na qual sao incorporados o
cano, as miras, o punho, e a chapa de coice. Numa carabina tradicional de
coronha de madeira o quadro seria uma peca onde incorpora o fuste, o encosto
de cara, o punho e a chapa de coice.

Coronha: Parte da carabina entre o punho e a chapa de coice. Esta é a
extensdo mais traseira da armacgéo e pode ser compensada em qualquer lado
da linha do centro do cano. O ponto mais baixo da coronha ndo pode estar a
mais de 140mm abaixo da linha central do cano. Este limite ndo se aplicas as
carabinas de coronha de madeira. A coronha pode ter uma extensao ajustavel
na qual € montada a chapa de coice. Esta extensdo ndo esta incluida no limite
inferior de 140mm.

Chapade Coice: Parte final movel da coronha que normalmente fica encostado
contra o ombro do atleta quando se encontra na posi¢ao de tiro. A largura total
nao pode exceder os 30mm. A chapa de coice pode ser movida para cima ou
para baixo, ou deslocada para a direita e para a esquerda da linha central da
coronha e/ou girada no eixo vertical e/ou horizontal, mas nenhuma parte das
bordas externas pode estender-se mais do que 30mm da linha central. Se for
usada uma chapa de coice multi pecas cada uma das partes pode ser girada
para a direita ou esquerda, mas todos estes ajustes devem estar
compreendidos na largura total. A profundidade da curva ndo deve de exceder
0s 20mm (regra 7.4.4.2.G), medido até ao ponto mais baixo que esta em contato
com o ombro.

Uma peca com dimensdes internas de 153mm x 30mm pode ser usada para
verificar a largura total da chapa de coice. A chapa de coice estd em
conformidade se couber dentro da peca e nenhuma parte estiver a mais de
30mm da linha central da coronha.
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153mm

d)

Encosto de cara: Parte da carabina onde o atleta apoia a cabega ou bochecha.
Pode ser parte integrante de uma carabina de coronha de madeira, ou uma
peca/acessorio ajustavel para cima e para baixo e lateralmente, no entanto
gquando é movida lateralmente a parte externa de qualquer borda néo deve estar
a mais de 40mm da linha central da coronha. Um material macio pode ser
aplicado no encosto de cara.

Fuste: Parte dianteira da coronha abaixo do cano que entra em contato com a
méao de apoio do atleta. Pode ter uma se¢do ajustavel ou removivel para
aumentar a profundidade, mas deve fornecer uma superficie plana e reta. Pode
ser inclinada, mas ponto mais baixo ndo pode estar a mais de 140mm abaixo
da linha central do cano, nem a largura deve exceder os 60mm. Uma extensdo
do fuste ndo é um apoio para a mao (palm rest) e ndo contradiz aregra 7.6.1.3g,
mesmo que seja destacavel. Se a largura da se¢do ajustavel for mais ampla
que a parte superior do fuste esta pode ser deslocada para a esquerda ou para
a direita, mas nao deve estar a mais de 30mm do centro da linda do cano. Nao
pode ser adicionado material que aumento a aderéncia, nem de forma
anatomica.

Nota: Uma extenséao do fuste ndo é um palm rest e ndo esta em contradicao
com aregra 7.6.1.3g mesmo que seja destacavel.
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f) Punho: O punho ndo pode exceder lateralmente (para os lados) mais do que
60mm a partir de um plano vertical que seja perpendicular a linha central do
cano. O ponto mais baixo ndo pode exceder 160mm desde a linha central do
cano. Ndo pode ser adicionado material que aumento a aderéncia, nem de
forma anatomica.

g) Sé&o proibidos orificios para o polegar, descanso para o polegar, descanso para
a mao ou o cutelo de méo e niveis de bolha. Considera-se apoio de cutelo
qualquer saliéncia ou extensdo na frente ou na lateral do punho da carabina
que permita ao atleta “descansar” o polegar da mao que prime o gatilho. Uma
base de suporte saliéncia ou extensdo na frente ou na lateral do punho da
carabina que previna que a mao escorregue. O descanso para a mao (palm
rest) esta definido na regra 7.4.5.2 e s6 é permitido nas carabinas 50m.

Chapa de Coice Encosto de Cara | E

Nota: O intuito deste diagrama é ilustrar a localizacdo das “partes” da carabina
descritas nos pontos a) a g)
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7.4.2.2

Pesos

a)

b)

d)

S&o permitidos pesos exteriores no cano desde que ndo ultrapassem o raio de
30mm medidos do eixo do cano. Os pesos podem ser movidos ao longo do cano;

Quaisquer dispositivos ou pesos que se projetem desde a chapa de coice devem
ser juntos como se fossem uma parte fixa da coronha (através de parafusos ou
outros meios de fixacdo). Estes ndo devem ser salientes para ambos os lados
mais do que 25mm da linha central da coronha, ou 140mm para baixo medido a
partir da linha central do cano (Regra 7.4.4.2 f).

Além dos pesos do cano, podem ser fixados mais pesos desde que dentro das
areas mostrados no diagrama. Pesos sobre ou na parte debaixo (parte inferior)
do fuste ndo se podem estender horizontalmente (lateralmente) mais longe do
gue a linha central do cano e a distancia maxima do encosto de cara, (dimensao
J2). Pesos na area da coronha ndo se podem estender na perpendicular para
além do ponto mais interior da chapa de coice.

Os pesos devem ser colocados de uma forma rigida e de forma semipermanente
na carabina de forma a que n&do sejam “deslocados” ou que mudem de posigéao.
O uso de qualquer tipo de fita que seja visivel para anexar/adicionar pesos é
proibido.

Os atletas devem ter presente que a imagem dos atletas e do seu equipamento
quando filmados ou fotografados devem de estar de acordo com um desporto
Olimpico. Portanto as carabinas e 0s seus acessoérios nao devem parecer que
estdo colocados/mantidos com fita adesiva, bragadeiras ou através de
meios/forma temporaria. Um grande conjunto de pesos de chumbo de calibrar
as rodas dos automoveis, é desagradavel, inapropriado e escondido ou evitado.
E permitido pesos de metal manufaturado, que sejam firmemente colocados na
carabina desde que sejam colocados nas areas apresentadas no diagrama.

Linha central do cano %
I o

Pesos adicionais sdo permitidos nas dreas definidas

Ponto mais interior da chapa de coice

Ver Diagrama de Medidas das Carabinas 7.4.4.1 e Quadro de Medidas de
Carabinas para todas as dimensoes.
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7.4.3

7.4.4

Regras para Carabina Standard 300m (Apenas)

Todas as Carabinas Standard para 300m, devem estar em conformidade com as
especificacbes constantes do Quadro de Medidas das Carabinas e com as
seguintes restricdes adicionais:

a) Peso minimo do gatilho: 1500 gramas. O peso do gatilho deve ser medido com
0 cano em posicdo vertical. O controlo do peso dos gatilhos deve ser feito
imediatamente apods a ultima série de competigdo. SO € permitido um maximo de
trés (3) tentativas para levantar o peso de controlo. Qualquer atleta cuja carabina
falhe o teste devera ser desqualificado;

b) A mesma carabina deve de ser utilizada em todas as posi¢ées, ndo pode ser
trocada. S&o permitidos ajustamentos da chapa de coice do handstop, a troca
dos pontos de mira do tinel dianteiro e o ajustamento do diopter e da respetiva
iris. E permitido, sob supervisdo do Juri, retirar o apoio de cara durante a
competicdo, para retirar a culatra e limpar o cano, mas a sua posi¢cdo ndo pode
ser alterada quando for recolocada; fixadores rapidos ndo sao permitidos.

c) O comprimento total do cano, incluindo qualquer extenséo, medido desde a face
da culatra até a boca aparente, ndo pode exceder 762mm.

Regras para Carabina de Ar Comprimido (Apenas)

Qualquer tipo de carabina de ar comprimido ou gas que satisfaga as especificagfes

referidas no Quadro de Medidas das Carabinas e com as restricdes adicionais

seguintes:

a) O comprimento total do sistema, medido desde a parte traseira do mecanismo
até a boca aparente do cano nédo pode exceder 850 mm; e

b) O tunel dianteiro ndo pode ultrapassar o limite aparente do cano;

c) Qualquer Carabina de Ar Comprimido n&o deve exceder 7,5 joule e deve ter esta

marca '~/
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Diagrama de Medidas de Carabinas

7441
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7.4.4.2 Quadro de Medidas de Carabinas
As medidas para as dimensdes C, D E, F, J1, J2 e K tomam-se a partir do centro da
linha do eixo do cano.
Carabina Carabina
de Ar
Letras Especificacdes Standard Comprimido
300 m
A Comprimento do tinel dianteiro 50mm 50mm
B Didmetro do tunel dianteiro, deve ser circular 25mm 25mm
Distancia do centro do tunel dianteiro ou da parte
C superior do ponto de mira a linha central do eixo do 80mm 80mm
cano.
D Altura do fuste 140mm 140mm
E Ponto mais baixo da empunhadura/punho 160mm 160mm
Ponto mais baixo da coronha entre o punho e a
F chapa de coice 140mm 140mm
(n&o aplicivel a carabinas de coronha de madeira)
Profundidade méaxima de pesos adicionais.
Profundidade da curvatura da chapa de coice 20mm 20mm
H Distancia entre os extremos da chapa de coice 153mm 153mm
I Espessura méaxima (largura) do fuste 60mm 60mm
J1 Distancia méaxima do apoio de face relativamente ao  [40mm 40mm
plano vertical perpendicular & linha do eixo do cano.
Distancia maxima de qualquer parte do punho
J2 relativamente ao plano vertical perpendicular a linha | 60mm 60mm
do eixo do cano.
Movimento da chapa de coice, paralelo ao seu eixo
K central, para a esquerda e para a direita (7.4.2.1) 30mm 30mm
Peso do gatilho 1500 gramas no Livre
L minimo
M Peso com miras (e handstop para carabina standard  |5.5kg 5.5kg
300 m)
N A mira dianteira ndo pode prolongar-se para la do N&o pode N&o pode
extremo aparente da boca do cano prolongar-se prolongar-se
01 Carabina de Ar Comprimido a 10m: Comprimento total | = -------------—-- 850mm
do sistema
02 Carabina Standard a 300m: Comprimento total do

cano, incluindo as extens@es (da boca a face da
culatra)

762mm
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7.4.5 Normas para Carabinaa 50 M

CEntro &0 Cand
g

S&o permitidas todas as carabinas de percusséao lateral e calibre 5.6 mm (.22) Long
Rifle. Estas regras ndo podem proibir todas as possiveis combinacdes de acessoérios
que podem ser colocados nas carabinas, tais como miras adicionais, etc, mas o
“espirito e inteng&do” (como a regra 6.8.13) desta regra é que as carabinas 50m devem
ter a aparéncia geral de acordo como diagrama abaixo, i.e apenas um conjunto de
miras, coronha, apoio de méao, fuste, podem estar montados numa carabina. Isto ndo
impede que estes itens sejam trocados durante uma parte da prova.

a)

b)

c)

d)

f)

fim do sistema L

Ponto mas baboeo da
caronia 140mm do -

O peso da carabina tanto para homem como para senhoras nao pode exceder 8
kg com todos os acessorios incluindo o apoio de mao ou o handstop;

Os Pesos colocados em ou dentro da parte inferior da coronha ou na chapa de
coice, nao podem distar horizontalmente (lateral) da linha do eixo do cano, mais
do que a distancia que medeia entre a linha do eixo do cano e a maxima extensao
lateral do apoio de cara;

Os pesos ndo podem estender-se para tras da linha perpendicular a parte mais
funda da chapa de coice;

Os pesos colocados na coronha devem de estar firmemente presos, e ndo podem
ser colocados com fita na coronha;

Pesos colocados no fuste ndo podem estender-se 90mm abaixo da linha do centro
do cano e ndo mais adiante do que 700mm medidos desde a extremidade traseira
do sistema/fim do sistema. Qualquer peso colocado deve ser incapaz de ser
convertido em bipé para ser utilizado como suporte/apoio de arma, quando
colocada no chéo depois de efetuado o tiro ou entre posi¢cdes (Carabina 3X20).

O ponto mais baixo da coronha ndo pode exceder mais do que 140mm desde a
linha do centro do cano. Esta regra ndo se aplica as carabinas com coronha de
madeira.

Iinina o centng do cand @ nido maks adlante 0o gue Tomm mediios

]
_____ Pesos colocados no fUste ndo podem eslender-s2 S0mm EEko d2 :
i
desde 3 extremidade fraselra do slstematim do skslema :

i

. FODMim =

centro do et do cans
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7.45.2

7.45.3

Chapa de Coice e Gancho

O gancho da chapa de coice deve estar em conformidade com as seguintes
restricbes para poder ser utilizado:

O gancho nao pode projetar-se para além de 153 mm (A) de uma linha
perpendicular ao eixo do cano e que seja tangente a parte mais funda da chapa
de coice onde normalmente apoia o ombro do atleta;

O comprimento total maximo exterior, medido da parte inferior da chapa de coice,
contornando qualquer curva ou saliéncia, ndo pode ser superior a 178 mm (B);

A projecao superior da chapa de coice ndo deve estender-se mais do que 25 mm
para tras dessa linha perpendicular, e

a) Sao proibidos os dispositivos ou pesos que se projetem para a frente ou
lateralmente a partir da parte inferior da chapa de coice.

Apoio de Méao

O apoio de mao é um acessoério ou extensao (amovivel) que se prende na parte
inferior do fuste e que serve para auxiliar a suportar a carabina com a méao dianteira.
Modelos ortopédicos (ranhuras para os dedos ou polegar) sdo permitidos.

Tal extensédo ndo pode estender-se a 200 mm para baixo, medidos da linha do eixo
do cano. Em circunstancias algumas, os apoios de méo ndo podem ser utilizados nas
carabinas de ar comprimido. Podem ser utilizados nas carabinas a 50m apenas na
posicéo de pé.

Uma extensao do fuste que se traduza em uma superficie plana que nao seja superior
a 140mm nao é um apoio de mao.

Empunhadura

Nenhuma parte do punho da carabina pode ser prolongado ou construido para que
este venha a permitir tocar ou apoiar as costas da m&o ou o pulso.
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7454

7.4.6

Normas para Carabina a 300m

As regras para as carabinas a 300m sdo as mesmas que para as carabinas a 50 m

(homens e senhoras). Ver 7.4.5. e a TABELA DE ESPECIFICACOES DE
CARABINA (7.7.5).

Carabinas a 300m podem ter a fita de mira com uma largura maxima de 60mm.

Municdes

Carabina Calibre Outras especificacdes

50 m 5.6 mm |Long Rifle de Percusséo lateral.

(22"Lr) Unicamente projéteis feitos de chumbo ou de material

macio semelhante.

10m 45mm |Projéteis de qualquer formato feitos de chumbo ou de

(.277") qualquer material macio semelhante

300 m Maximo  [Municao de qualquer tipo que possa ser disparada sem

8 mm perigo para o atleta ou para o pessoal da Carreira. Sao
proibidas munic¢des tracejantes, perfurantes ou
incendiarias.

7.5

7.5.1

7511

7.5.1.2

REGRAS DE VESTUARIO

Ver capitulo das Regras Técnicas Gerais a respeito do controlo e teste
de vestuario (Regra 6.7).

Normas Gerais para Vestuario de Carabina

Todos os casacos de tiro, calgas de tiro e luvas devem ser feitos em material flexivel
cujas caracteristicas fisicas ndo se alterem, isto €, ndo endurecam, engrossem ou
figuem mais duros sob condicfes geralmente aceites para a pratica de tiro.

Todos os forros, protecdes e refor¢os tém que obedecer as mesmas especificacoes.
Os forros e as protecdes ndo podem ser acolchoados, pespontados em cruz,
colados ou fixados por qualquer forma ao vestuario exterior que ndo seja pelo

sistema de costura normal. Os forros e as protecées devem ser medidos como
fazendo parte do vestuario.

Apenas um (1) casaco de tiro e apenas um (1) par de calcas de tiro podem ser
usados por cada atleta em todas as competicbes de carabina de qualquer
Campeonato ISSF. Todos os casacos e calcas de tiro devem ter um selo com um

EDIGAO DE 2022 (Primeira Impressdo 01/2023) Em vigor desde 1 janeiro 2022



7.5.1.3

7.5.1.4

7.5.1.5

namero de série Unico emitido pelo Controlo de Equipamento da ISSF e registado
no banco de dados da ISSF. Os Atletas com casacos ou calgas que ndo tenham o
referido selo devem submeté-los ao Controlo de Equipamento, por forma a obterem
um selo que fique registado no banco de dados da ISSF. Dois (2) Casacos e 2 duas
calcas podem ser registados a cada atleta. Os atletas com mais de um casaco ou
de um par de calgas com selos da ISSF devem informar a comité de Controlo de
Equipamentos da ISSF de quais deles vao utilizar no Campeonato em questao.

Os atletas que mudem de casacos ou calcas, ou qualquer outro sem selo (novos
ou alterados) devem apresenta-los ao Controlo de Equipamento para obterem um
novo selo e dar- se baixa do selo anterior (6.7.7.2.e). Quando um atleta for
selecionado para o teste pds-competicdo, o teste deve confirmar que o nimero do
selo registado em nome do atleta, confere com o nimero do selo acoplado a roupa
usada por esse atleta.

Podem ser usados em qualquer competicdo ou posicao calgas do tipo de fato de
treino ou sapatos do tipo desportivo normais. Se forem usados calgfes durante as
competicdes, a parte inferior da bainha da perna néo deve ser inferior a 15 cm acima
do centro da rétula do joelho. Nao podem ser usadas sandalias de qualquer tipo.

Os atletas sao responsaveis por garantir que todas as pec¢as de roupa usadas
cumprem com estas Regras. A Secc¢do de Controlo de Equipamento deve estar
aberta para fazer inspec¢fes voluntarias de vestuario dos atletas desde o dia dos
Treinos Oficiais até o Ultimo dia de competicao, e os atletas devem ser incentivados
a levar as suas pecas de vestuario assim como a carabina a uma verificacdo de
Controlo de Equipamento antes das competices, para terem a certeza que as
mesmas correspondem ao presente Regulamento. Na preparacdo dos casacos e
calcas para as competicdes, os atletas devem-se prevenir para as variagbes nas
medi¢cdes dos mesmos, que podem ocorrer devido a temperatura, humidade ou
outras condigbes ambientais.

Seréo realizados controlos pos-competicdo a todas as pecas de vestuario do atleta,

guer seja apos as Eliminatérias ou as Fases de Qualificacdo, por forma a assegurar
a sua conformidade (6.7.9).
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7.5.21

7.5.2.2

Normas de Medi¢do do Vestuario

Tabela de Espessura do Vestuario de Competicao

O vestuério de competicdo de carabina deve cumprir com seguintes regras de

espessura:

Localizacdo da | Espessura | Casacos Calcas Botas de Luva Roupa
Medicao Tiro interior

Normal Unica 2.5 mm 2.5 mm 40mm | ----- 2.5 mm

Normal Dupla 5.0 mm 50mm | ---- | e 5.0 mm

Normal Total |- | e | e 12.0 mm | -------

Reforcos Unico 10.0 mm | 10.0 mm | -------

Reforcos Duplo 200mm | 200 mm | -------

O vestuéario com qualquer medida superior a medida da espessura regulamentada
no quadro anterior ndo devera ser aprovado (tolerancia zero).

Normas de Medic&o da Rigidez

O vestuario de competicao de carabina deve cumprir com 0s seguintes parametros

de rigidez:

a) Se o cilindro de medicdo comprimir o material em pelo menos 3,0 mm, o material
é aceitavel; (ver regra 6.5.2).

b) Se a medida obtida ficar abaixo dos 3,0 mm, o material € demasiado rigido. Nao
pode ser aprovado nenhum equipamento que, ao ser submetido a controlo de
rigidez, figue abaixo da medigdo minima de 3,0 mm.

c) Cada parte/painel do casaco ou das calcas deve ser capaz de ser medido com
o cilindro de medi¢céo de 60 mm de diametro. Se o painel for demasiado pequeno
para teste normal (ndo seja plano numa &rea de pelo menos 60 mm), a medi¢éo
deve ser feita sobre a costura.
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7.5.2.3

7.5.3

7531

7.5.3.2

7.5.3.3

7.5.3.4

7.5.35

Flexibilidade da Sola das Botas de Tiro

A sola das botas dos atletas deve dobrar, no minimo, 22,5 graus quando for aplicada
na area do calcanhar uma forca de 15 Newton-Metros, estando a bota fixada no
dispositivo de teste. (ver regra 6.5.3).

Calcado de Tiro

E permitido usar em todas as posi¢des ténis tipo normal de rua ou ténis tipo atléticos.
Nas provas de 10m e 50m e 300m e 3 posi¢cdes podem também ser utilizados
sapatos de tiro especificos desde que ndo excedem as devidas especificacdes.
Calgado de tiro especifico ndo deve de ser utilizado nas provas de Carabina Deitado.

O material da parte superior das botas de tiro (acima da linha da sola) deve ser de
material macio e flexivel, que ndo tenha mais 4 mm de espessura, incluindo todos os
revestimentos, quando medidos em quaisquer das superficies planas, tais como no
ponto D da Tabela de Medidas para Cal¢ado de Tiro (7.5.3.6).

A sola das botas de tiro deve ser construida, em todo o seu comprimento e largura,
no mesmo material e composicao, e tera de ser flexivel em toda a parte frontal do
pé. Os atletas podem usar palmilhas removiveis ou taloeiras nas botas de tiro, mas
todas estas inser¢des devem ser igualmente flexiveis na parte frontal do pé.

Para demonstrar que as solas sao flexiveis, os atletas devem andar normalmente
(do calcanhar ao dedo do pé) em todos os momentos, enquanto estdo no FOP. Um
aviso sera dado ao atleta que pela primeira vez cometer esta infracédo; a penalizacao
de dois pontos e desqualificacdo serdo dadas por violagdes subsequentes.

A altura da bota de tiro, medida da parte debaixo da sola até ao ponto mais alto
(Dimenséo C, ver Tabela de Medidas para Sapatos de Tiro) ndo deve exceder dois
tercos (2/3) do comprimento da bota de tiro.

Se um atleta usar botas de tiro, devem constituir um par externamente.

EDIGAO DE 2022 (Primeira Impressdo 01/2023) Em vigor desde 1 janeiro 2022



7.5.3.6 Tabela de Medidas das Botas de Tiro

As botas de tiro dos atletas ndo devem exceder as dimensdes maximas mostradas
no desenho e no quadro:

A. | Espessura maxima da sola na biqueira é de: 10 mm.

B. | Comprimento total da bota de tiro: deve ser de acordo com o tamanho do pé do atleta.

C. | Altura méxima da bota de tiro: ndo pode exceder os dois ter¢os (2/3) do comprimento de B.

D. | O material da parte superior da bota de tiro deve ter a espessura maxima de 4 mm.

A sola da bota de tiro deve seguir a curvatura exterior da bota, e nao pode ter mais do que 5,0 mm
para além das dimensdes externas da bota, em qualquer ponto. A bigueira e o calcanhar das botas
de tiro ndo podem ter um corte quadrado ou reto.

75.4 Casaco de Tiro

7541 O corpo e as mangas do casaco, incluindo o forro, ndo devem exceder a espessura
de 2,5 mm nas partes com painel simples, ou 5,0 mm nas partes com painel duplo,
em qualquer ponto de todas as superficies planas que possam ser objeto de
medicdo. A altura do casaco n&o pode ultrapassar a linha limite inferior do punho
fechado com o braco estendido na vertical (ver Tabela de Medidas para Casacos
de Tiro 7.5.4.9).

75.4.2 O casaco so6 pode ser fechado por meios ndo ajustaveis, i.e., botées ou fechos de
correr. No sitio em que for fechado, a medida maxima permitida para o assertoado é
de 100 mm (Ver tabela do casado). O casaco deve poder-se vestir & vontade. Para
verificar se ndo esta demasiadamente apertado justapdem-se as abas frontais uma
sobre a outra, devendo a orla ultrapassar a posi¢cao normal de fechado em pelo
menos 70 mm, medidos desde o centro do botdo até ao bordo exterior da respetiva
casa. A medicao deve ser efetuada com os bracos pendentes. A medida pode ser
realizada manualmente ou com medidor apropriado, aprovado pela ISSF, com uma
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7.5.4.3

7.5.4.4

7.5.4.5

7.5.4.6

7.5.4.7

7.5.4.8

tensdo de 6 a 8 Kg. A area envolvente das casas dos botBes ndo pode exceder 12
mm e pode exceder a espessura permitida de 2.5 mm.

E proibida toda a espécie de correias, atacadores, fechos ou quaisquer sistemas que
possam servir de suporte artificial a postura do atleta. No entanto, permite-se um
fecho de correr ou 0 maximo de duas correias para segurar o material solto na zona
do chumacgo do ombro (ver Tabela de Medidas para Casacos de Tiro 7.5.4.9). Para
além do especificado nas presentes regras e figuras, ndo é permitida a utilizacéo de
gualquer outro fecho de correr ou sistema de ajuste.

A construcdo do painel para as costas pode incluir mais de uma (1) pega, mas nédo
€ permitido que torne o casaco rigido ou reduza a sua flexibilidade. Todas as partes
gue compdem o painel devem obedecer ao limite de 2.5mm de espessura maxima e
ter o minimo de 3.0 mm de rigidez.

A construgéo do painel lateral ndo pode ter nenhuma costura horizontal ou costuras,
sob o cotovelo do braco de apoio na posicdo de pé, devendo ter uma zona livre de
costura que se estende para 70 mm acima da ponta do cotovelo e 20 mm abaixo da
ponta do cotovelo. Tal deve ser verificado com o atleta totalmente equipado, com o
equipamento fechado, e na posigéo de tiro, mantendo a carabina na posicéo de tiro
em pé.

O atleta deve ser capaz de estender completamente os dois bracos (endireitar as
mangas), quando tiver o casaco vestido e totalmente abotoado. Na posi¢cdo de
deitado e de joelhos, a manga do casaco de tiro ndo pode ultrapassar o limite do
pulso do brago a que esta presa a bandoleira. A manga nédo pode ser colocada entre
a méo ou luva e o fuste da coronha quando o atleta estiver na posi¢éo de tiro. O final
da manga pode tocar na carabina caso se verifique que aparentemente ndao da
gualquer apoio.

Nenhum velcro, substancia pegajosa, liquido ou pulverizacdo pode ser aplicado
dentro ou fora dos casacos de tiro, nas protecdes, nos sapatos e em qualquer outra
peca do equipamento ou no solo do posto de tiro. E permitido raspar o material de
gue o casaco é feito. As violacdes a esta norma serdo penalizadas de acordo com
as Regras.

Os casacos de tiro podem ter reforcos de protecdo, apenas nas suas superficies
exteriores, sujeitos as seguintes limitagdes:

a) Espessura maxima, incluindo o material do casaco e os forros: 10 mm nas
partes com painel simples ou 20 mm nas partes com painel duplo;

b) Os reforcos podem ser colocados em ambos os cotovelos mas ndao podem
ultrapassar metade (1/2) da circunferéncia da manga. No braco em que for
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C)

d)

f)

presa a bandoleira, o refor¢co pode estender-se desde a parte superior do braco
até 100mm do extremo da manga. O refor¢o na outra manga ndo pode ter mais
de 300mm de comprimento;

Apenas um (1) gancho, bot&o ou dispositivo similar pode ser fixado na parte
exterior da manga ou na costura do braco da bandoleira;

O refor¢o do ombro onde a chapa de coice encosta ndo deve ser superior a 300
mm na sua dimenséo maior (ver Regra 7.5.4.9);

Sao proibidos todos os bolsos interiores; e

E autorizado um (1) Unico bolso exterior, localizado na frente direita (frente
esquerda, para os atletas esquerdinos) do casaco. O tamanho maximo do bolso
€ de 250 mm de altura, medidos a partir da extremidade inferior do casaco, por
200 mm de largura.
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7.5.4.9 Medidas dos Casacos de Tiro

Os casacos de tiro devem cumprir as especificacbes apresentadas no desenho:
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7.5.5

7.55.1
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Calcas de Tiro

Grossura - As calcgas, incluindo os forros, ndo podem exceder 2,5 mm nas partes
com painel simples, ou 5,0 mm nas partes com painel duplo, em qualquer ponto de
todas as superficies planas que possam ser objeto de medicéo.

Altura - A parte superior das calcas ndo pode ser ajustada nem usada acima de
50mm da crista do osso do quadril.

Bolsos - S&o proibidos quaisquer bolsos.

Aperto — As calgas devem ser folgadas nas pernas. Todos os corddes, fechos
“ziperes” ou fechos para apertar as calgas nas pernas ou ancas sao proibidos.

Cinto - As calcas s6 podem ser seguras por meio de um cinto normal que nao tenha
mais de 40mm de largura e 3mm de espessura Ou cOm recurso a suspensorios
elasticos. Caso se utilize um cinto na posicdo de pé, a fivela ou o fecho ndo podem
ser usados para apoiar o braco esquerdo ou o cotovelo. O cinto ndo pode estar
dobrado em dois, ou em trés, etc., debaixo do brago esquerdo ou do cotovelo.

Cos - Se as calcgas tiverem cds, este ndo pode ter uma altura superior a 70 mm. Se

o0 c6s tiver mais de 2.5mm de espessura ndo é permitido o uso de cinto. Se nédo for
utilizado cinto a espessura maxima do cos é de 3.5mm.
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7.55.2

7.5.5.3

7554

Presilhas - Nao séo permitidas mais do que sete (7) presilhas, com a largura
maéaxima de 20mm, cada uma, devendo distar entre elas, pelo menos, 80mm.

Fecho/Aperto de calcas - As calcas poderdo ser apertadas com (1) um Unico
gancho ajustavel em ndo mais de (5) cinco ilhoses, ou em ndo mais de (5) cinco
botBes de pressao ajustaveis, ou com processo semelhante ou ainda com "velcro".
Apenas é permitido (1) um Unico sistema para apertar as calcas. Nao pode
combinar-se o "velcro" com qualquer dos outros sistemas.

Calgas “Normais” - Se ndo forem utilizadas calgas especiais para o tiro, poderédo
usar-se quaisquer outras desde que nao suportem artificialmente qualquer parte do
corpo do atleta.

Fechos de correr, botdes, "velcro" ou sistemas de fecho similares ndo ajustaveis so
podem ser usados nos seguintes lugares:

a) Um unico na braguilha, que ndo pode prolongar-se abaixo do nivel da virilha;
b) S&o permitidos quaisquer outros orificios que ndo possam ser fechados; e

c) Um (1) tnico fecho de correr em cada perna. O inicio da abertura do fecho de
correr ndo pode comecar a menos de 70 mm da parte superior das calgas. Pode,
no entanto, prolongar-se até ao fundo da perna (ver Figuras do Casaco e das
Calgas). E permitido um fecho de correr na frente da parte de cima da perna ou
na parte de tras da perna mas ndo em ambas as faces da mesma perna.

As calcas podem ter reforgcos em ambos os joelhos. Estes ndo podem ter uma altura
superior a 300mm. A largura ndo pode ser superior a metade do didmetro da perna
das calcas. A espessura do reforco, incluindo o material de que as calcas forem feitas
e quaisquer forros ndo pode ultrapassar os 10 mm, (ou 20 mm quando o painel das
calgas for duplo).

As calcas de tiro ndo podem ser usadas nas competi¢cdes de carabina deitado, mas
podem ser usadas na posicao de deitado da competicdo de Carabina em 3 posicoes.
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7.5.5.5 Medidas das Calgas de Tiro

As calcas de tiro devem cumprir as especificacdes apresentadas no desenho

seguinte:
Altura das
Calcas , +
50 Crista do Osso 40
7: A \do Quadril A
5 e Largura do
Coés das Altura maxima :
Calcas da Abertura Cinto
da perna
Abertura
da perna
i
| ]
7.5.6 Luvas de Tiro
7.5.6.1 A espessura total da luva de tiro ndo pode exceder os 12mm, quando medida por

sobreposicéo da palma e das costas, fora de qualquer costura ou junta. Quando um

atleta estd a utilizar luvas interiores estas devem ser incluidas na medicdo da
espessura.

7.5.6.2 A luva de tiro ndo pode ultrapassar o pulso para além de 50mm, medidos a partir do
centro da respetiva articulacdo (ver desenho). E proibido usar correias ou outros
sistemas para fechar a luva em volta do pulso. No entanto, a luva pode ter um elastico

em volta de parte do pulso para permitir calcd-la, embora deva ficar folgada em volta
dele.
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7.5.7

7.5.7.1

7.5.7.2

7.5.8

7.5.8.1

7.5.8.2

Articulagao

— do Pulso
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Vestuario Interior do Atleta

A espessura do vestuario usado sob o casaco de tiro ndo pode exceder 2,5 mm ou
5 mm quando dobrado. Aplica-se o mesmo principio relativamente a todo o vestuério
usado sob as calgas de tiro.

Este vestuario, usado sob o casaco ou as calcas, s6 pode ser constituido por roupa
interior normal e/ou fatos de treino que nao imobilizem ou reduzam indubitavelmente
0 movimento das pernas, do corpo ou dos bracos do atleta. E proibido qualquer outro
vestuério interior.

Equipamento e Acessorios
TelescoOpios

E permitido utilizar, apenas nas competicbes de 50 m e 300 m, telescopios
destinados a observar os impactos e a analisar o vento, desde que nao estejam
acoplados a carabina.

Bandoleiras da Carabina

A bandoleira ndo pode ter uma largura superior a 40 mm. A bandoleira deve ser
usada apenas na parte superior do braco esquerdo e a partir de ai ser ligada apenas
ao fuste da coronha da carabina. A bandoleira pode ser fixada ao fuste da carabina
num unico ponto. A bandoleira deve passar s6 de um lado da méo ou do pulso.

Se a bandoleira estiver gasta e tal forma que crie um lago entre o brago e a pec¢a de
fixacdo da carabina, ambas as metades devem ser fixadas entre si de modo a que
a largura ndo exceda os 40mm onde passa ao redor da méo ou pulso.

Nenhuma parte da carabina pode tocar na bandoleira ou em qualquer dos seus
acessorios, exceto na peca de fixacao da bandoleira e no handstop.
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7.5.8.4

7.5.8.5

7.5.8.6

7.5.8.7

7.5.8.8

Descanso de Carabina

O uso do suporte para descanso da carabina, entre disparos, € permitido, desde que
néo esteja acima da linha dos ombros do atleta, quando este esta na posicao de tiro
em pé e a empunhar a carabina. O suporte para descanso da carabina ndo pode ser
colocado a frente da mesa do posto de tiro quando o atleta esta na posicao de pé.
Deve haver um cuidado especial para que o suporte para descanso da carabina ndo
interfira com o atleta do posto de tiro adjacente. Por razbes de seguranca, quando a
carabina se encontra no suporte deve estar sempre segura pelo atleta.

Estojos ou malas de acessorios de tiro

Os estojos ou malas de acessorios de tiro ndo podem ser colocados a frente do
ombro mais avancgado do atleta quando este se encontra na linha de tiro, exceto na
posicéo de pé, quando o estojo ou mala de acessorios de tiro, a mesa ou a bancada
sirvam para poisar a carabina nos intervalos dos disparos. O estojo ou mala de
acessorios de tiro, a mesa ou a bancada devem ser de tamanho ou forma que nao
interfira com os atletas que se encontram nos postos de tiro adjacentes nem possam
servir de péara-vento.

Rolo para a Posicéo de Joelhos

E permitido utilizar apenas um (1) Gnico rolo, de forma cilindrica, para executar o tiro
na posicao de joelhos. As dimensdes maximas do rolo sdo 25 cm de comprimento
por 18 cm de diametro. Deve ser feito de material macio e flexivel. Nao é permitida
qualquer atadura para dar forma ao rolo.

Bipé

Bipés podem ser utilizados para apoiar a carabina antes e depois de atirar ou
durante a mudanca de posi¢des, mas os bipés sejam eles fixos ou dobraveis
devem de ser retirados da carabina durante a PROVA.

Almofada para a Posicéao de Joelhos

Um pedaco de material compressivel flexivel, com a maxima dimenséo de 20 cm x
20 cm pode ser colocado sobre o calcanhar na posi¢cédo de joelhos. Esta almofada
do calcanhar ndo pode ter mais do que 20 milimetros de espessura, quando
comprimida com o dispositivo utilizado para medicao da espessura do vestuario de
carabina.

Pala ou Boné

Um boné ou uma pala podem ser usados. O boné ou pala ndo podem estender-se
para até 80mm para a frente da testa do atleta. O boné ou pala que sejam de material
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7.6

7.6.1

7.6.1.1

flexivel podem tocar no diopter. O boné ou pala que sejam de material nao flexivel
e duro/rijo ndo podem tocar no diopter.

Qualquer tipo de boné ou pala ndo pode ser usado de forma a que se torne numa
viseira lateral, o jari deve ser capaz de ver o lado do olho do atleta quando visto
lateralmente na mesma altura do solo.

A proibicao de bonés ou palas que toquem no diopter € para evitar que sejam usados
como ponto de referéncia e para estabilizar a arma de forma a evitar uma rotacao

horizontal. As viseiras de borracha flexivel ndo oferecem essa vantagem, como tal
sao permitidas.

PROCEDIMENTOS E REGRAS DE COMPETICAO
Posi¢cdes de Tiro

Posicado de Joelhos

a) O chéo do posto de tiro pode ser tocado com a biqueira do pé direito, o joelho
direito e o pé esquerdo;

b) A carabina deve ser suportada por ambas as maos e pelo ombro direito;

c) A face/bochecha pode ser encostada a coronha;

d) O cotovelo esquerdo deve estar apoiado no joelho esquerdo.

e) A extremidade do cotovelo ndo pode ficar a mais de 100 mm além, nem a menos
de 150 mm aquém, da extremidade do joelho;

f) A carabina pode ser segura com o auxilio da bandoleira, mas o fuste, na parte
atras da mao esquerda, ndo pode tocar no casaco de tiro;

g) Parte alguma da carabina pode tocar na bandoleira ou nos seus acessorios;

h) A carabina ndo pode tocar ou apoiar-se em qualquer outro ponto ou objeto;

i) No caso de ser usado um rolo sob o do pé direito ou tornozelo, este ndo pode
virar mais do que 45 graus;
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7.6.1.2

)

K)

m)

Caso o rolo ndo seja utilizado, o pé pode ser colocado em qualquer angulo.
Sendo permitido assentar a parte lateral do pé e a parte inferior da perna no solo
do posto de tiro ou no tapete de tiro;

Parte alguma da coxa ou das nadegas pode tocar a superficie do posto de tiro
ou o tapete, em qualquer ponto.

Se o atleta usar o tapete de tiro, podera ajoelhar-se completamente sobre ele ou
ter um (1) ou dois (2) de trés (3) pontos de contacto (biqueira, joelho, pé€) no
tapete. Nao pode ser colocado sob o joelho direito qualquer outro equipamento
ou almofada.

Entre as nadegas e o calcanhar s6 podem ser usadas as calcas e a roupa
interior, podendo, no entanto, ser usada uma almofada. Nem o casaco nem
qualquer outro artigo podem ser colocados entre estes dois (2) pontos; e

A mao direita ndo pode tocar na mao esquerda, no brago esquerdo, na manga
esquerda do casaco de tiro e na bandoleira

Posicéo de Deitado

a)

b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)

1)

)

K)

O atleta devera deitar-se diretamente no chdo do posto de tiro ou sobre um
tapete de tiro;

Pode também usar o tapete para poisar os cotovelos;

O corpo fica estendido no posto de tiro com a cabega na dire¢éo do alvo;
A carabina deve ficar apoiada unicamente em ambas as maos e no ombro;
A face pode encostar a coronha;

A carabina pode ser segura com o auxilio da bandoleira segura no fuste/hand
stop.

Parte alguma da carabina pode tocar na bandoleira ou nos seus acessorios;
A carabina ndo pode tocar, ou apoiar-se, em qualquer outro ponto ou objeto;

Os antebragcos e as mangas do casaco de tiro devem estar visivelmente
levantados, a partir do cotovelo, relativamente a superficie do posto de tiro;

O eixo do antebraco em que estiver presa a bandoleira deve formar com a
horizontal um angulo que ndo seja inferior a 30 graus medidos a partir do
antebraco.

O brago ou a méo direita ndo podem tocar no brago esquerdo, no casaco ou na
bandoleira; e
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)

As calcas de tiro ndo podem ser usadas nas competi¢cdes de carabina deitado;

Nota: Regra 7.5.5.4 As calgas de tiro ndo podem ser usadas nas competi¢cdes de carabina deitado, mas podem ser usadas na posi¢cao
de deitado da competicdo de Carabina em 3 posicdes.

7.6.1.3

Posicao de Pé

a)

b)

c)
d)

e)

f)

9)

h)

O atleta deve estar em pé, sem apoio artificial ou qualquer outro tipo de apoio,
com ambos 0s pés no solo do posto de tiro ou sobre o tapete de tiro.

A carabina deve ser suportada por ambas as maos e pelo ombro ou pela parte
de cima do braco junto ao ombro e pela parte do peito adjacente ao ombro direito;

A face pode ser encostada a coronha;

A carabina ndo pode, porém, tocar no casaco ou no peito para além da area do
ombro direito;

O braco que suporta a arma e o respetivo cotovelo podem apoiar-se no peito ou
no quadril. Se for utilizado um cinto, uma fivela ou um sistema de aperto rapido
ndo podem servir de apoio para o brago ou cotovelo;

A arma n&o pode tocar ou apoiar-se em qualquer outro ponto ou objeto exceto
na area permitida no 7.8.1.3 b). Deve haver espacos livres visiveis entre a
carabina e qualquer outra parte da roupa do atleta, a cara do atleta e o diopter
incluido a viseira colocada na carabina e entre ambas as maos.

A largura deste espacgo ndo é especificada deliberadamente para evitar que o
atleta seja perturbado durante os tiros de prova pelo Juri a tirar medidas, mas a
largura deve de tal forma que n&o haja davidas que a carabina ndo esté a tocar
em nenhum ponto ou objeto quando visualizado.

Pode usar-se 0 apoio de méo, exceto nas competicfes de Carabina Standard a
300 m e de Carabina de Ar Comprimido a 10 m.

Nas competicdes de Carabina Standard a 300 m e de Carabina de Ar
Comprimido a 10 m, ndo é permitido, nesta posi¢cdo, o uso da peca de fixacdo
da bandoleira e do handstop.

Nesta posi¢éo, o uso de bandoleira é proibido; e a méo direita ndo pode tocar na
mao esquerda, no braco esquerdo ou ha manga esquerda do casaco de tiro.
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7.7

7.7.1

7.7.2

7.7.3

COMPETICOES DE CARABINA

Ver EVENTOS RECONHECIDOS PELA ISSF nas paginas 5-6 do Regulamento
Técnico Geral e Regra 7.7.4, QUADRO DE DISCIPLINAS DE CARABINA

Provas de 3 Posicdes a 50m e 300m a ordem de disparo deve de ser: Joelhos -
Deitado e Pé.

Um periodo tempo de 15 minutos de Preparacédo e Ensaio € dado antes do inicio do
tempo de Prova. (Regra 6.11.1.1).

Nas competicbes de 3 Posi¢cbes, depois dos atletas completarem a posicdo de
Joelhos e Deitado a mudanga dos alvos de Prova (MATCH) para Ensaio (Sighting)
€ da responsabilidade do atleta. Os atletas podem disparar tiros de ensaio ilimitados
antes de iniciar a prova (MATCH) nas posi¢cdes de deitado e de pé. Nao sera
concedido qualquer tempo adicional para estes tiros de ensaio. Se um atleta
inadvertidamente falhar a mudanga de um alvo de prova (MATCH) para ensaio
(Sighting) depois de mudar de posigéo, todos os tiros registados como tiros extra na
posicéo anterior devem de ser anulados e o alvo deve de ser atualizado para ensaio
(Sighting).
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7.7.4 QUADRO DE DISCIPLINAS DE CARABINA
Disciplina Homens/Senhora | N.°de NuUmeros de tiros por N.° de alvos Tempo Tempo
S tiros Alvo (papel) de de ensaio Sistemas para Alvos
Competicado (papel) alvos de papel Eletrénicos
Carabina de Ar Homens
Comprimido a 10m ou 60 1 4 1 hora e 30 minutos 1 hora el5
Senhoras minutos
10 M Equipas Homens
, & 2X40 1 4 1 hora 50 minutos
Mistas
Senhoras
Carabina 50m Homens 4 para cada 2 horas 1 horas e 30
3Posicbes ou 60 1 osicao minutos
¢ Senhoras posi¢
Carabina 50m Homens
Deitado ou 60 1 4 1 hora 50 minutos
Senhoras
Carabina 300m Homens 1 para cada 2 horas e 15 1 horas e
PP ou 60 10 A - 45 minutos
3Posicoes Senhoras posicao minutos
Carabina 300m Homens
. ou 60 10 1 1 hora e 15 minutos 50 minutos
Deitado
Senhoras
Carabina Standard 60 10 1 para cada 2 horas e 15 1 horas e
300m — 3Posicoes Open posicao minutos 45 minutos

Nota: O periodo combinado de Tempo de 15 minutos de preparacgao e ensaio tém de comecar antes da hora estabelecida para o inicio da competigdo.
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7.7.5

QUADRO DAS ESPECIFICACOES DA CARABINA

Comprimento

Peso Furo e apoio para o polegar, apoio
Maximo Gatilho maximo Municdes para o cutelo da méo,
do cano/sistema nivel de bolha
Carabmg d_e Ar 5.5kg Nenhum gatilho 850 mm 4,5 mm
Comprimido (homens/senhoras) fixo (sistema) ., Nio
10m (.177)
Carablng ?0m 8,0 kg Sem Sem 5.6 nlm Sim - Apoio de mao
3 Posicdes - o (.227) . . B
. (homens/ Restricoes Restrigoes i s6 na Posicdo de Pé
e Deitado Long Rifle
senhoras)
Carablnfi E%OOm 8,0 kg Sem Sem Maximo Sim - Apoio de méo
3 Posicoes - - . . .
. (homens/ Restricoes Restrigoes 8 mm s6 na Posicéo de pé
e Deitado
senhoras)
Carabina Standard _
300 m 5,5 kg Peso do gatilho: 762 mm Maximo Néio
3 Posicdes 15009 (cano) 8 mm

Nota: A pesagem da carabina é feita com todos os acessorios (incluindo o apoio de mao e o handstop, se forem usados).
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