
 

 

 

Comunicamos que a F.P.T., com a parceria da Gnosies, irá organizar um Curso de Treinador de 

Tiro Desportivo ISSF Grau I, com início no dia 16 de março de 2025. 

As inscrições deverão ser efetuadas através do Portal da F.P.T. através do evento com o 

código: 

 

A componente geral será ministrada pela Gnosies, à distância (ver vídeo informativo 

(https://www.youtube.com/watch?v=n-Xx-GxYxtQ). Todos os testes de unidade e o teste final 

presencial têm de ser positivos (i.e., acima de 47,50%). 

 

❖ Só passa para a fase seguinte (formação específica) quem obtiver aprovação na 

componente geral. 

❖ A componente específica será ministrada pela F.P.T. na sala do Bar e na Carreira de 

Tiro do CDN Jamor. 

❖ Só passa para a fase seguinte (estágio) quem obtiver aprovação na componente 

específica. 

❖ O estágio é efetuado pelas Entidades de Acolhimento, após celebração do Protocolo 

de Estágios. 

❖ Limite de inscrições: 20 formandos. 

❖ Valor da inscrição: 200€ 

 
Carga horária: 

❖ O Curso de treinadores Grau I tem uma carga horária de 120,5 horas, sendo 84,5 horas 

da parte específica e 

❖ 36 horas da parte geral. 

 

  



Condições de acesso ao curso de treinadores de tiro desportivo ISSF Grau I 

❖ Ser detentor de uma licença federativa válida (mínimo LF tipo A); 

❖ Não ter qualquer impedimento para o desempenho das funções de treinador; 

❖ Idade mínima 18 anos (à data da emissão do Diploma de Qualificações); 

❖ Escolaridade mínima obrigatória à data de emissão do Diploma de Qualificações: 

✓ 4 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos até 31/12/1966; 

✓ 6 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 

31/12/1980; 

✓ 9 anos de escolaridade – Para candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 

31/12/2002; 

✓ 12 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos a partir de 

01/01/2003 ou que se inscreveram no ano letivo de 2009/10, no 1º e 2º 

ciclo, ou no 7º ano de escolaridade. 

❖ Ser detentor de um seguro de acidentes pessoais válido; 

Nota: O comprovativo da escolaridade mínima obrigatória deve ser enviado para o 

email da Federação portuguesa de Tiro antes do início do curso: fptiro@fptiro.net. 

Links úteis: 

▪ Referencial de Formação Específico  Grau 

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/01_ESPECIFICO_TIRO+ISSF+%281%29.

pdf/7867a284-0e28-1b35-29ed-fb00852b3a1c?t=1658154206371 

▪ Referenciais de Formação Geral e Regulamento de Estágio 

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/RE_ModalidadeTiroDesportivoISSF_GI

_GII_v2pp.pdf/bd452c8f-b6e3-6de5-36bd-5648dbc3a69b?t=1645198552613 

 

▪ Correspondência entre as etapas de desenvolvimento dos praticantes, os níveis de 

competição e os Graus de formação dos treinadores 

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/EDP_Tiro_v1pp.pdf/dac62028-d829-

3297-b968-f691a0e0dd91?t=1713536504372 

▪ Manual de Organização de Cursos: 

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/117823/Novo_Manual_Cursos_Final_V1_3.pdf/

8651fd55-19f1-6f0f-1026-4e2395a64aba?t=1604402841763 
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Formadores UF/SF 
Sessões presenciais Sessões síncronas Sessões assíncronas 

Início Fim  Início Fim Início Fim 

José Pego UF2/SF2.1 25/05/2025 14:00 25/05/2025 17:00     12/5/2025 9/7/2025 

Francisco Silva UF2/SF2.2   
 

14/05/2025 
20:30 

14/05/2025 21:30 12/5/2025 9/7/2025 

Francisco Silva UF2/SF2.3 24/05/2025 09:00 24/05/2025 11:00 21/05/2025 
20:30 

21/05/2025 22:30 12/5/2025 9/7/2025 

Francisco Silva UF2/SF2.4 24/05/2025 11:10 24/05/2025 12:10 14/05/2025 
21:40 

14/05/2025 22:40 12/5/2025 9/7/2025 

José Pego UF2/SF2.5 21/06/2025 09:00 21/06/2025 10:00     12/5/2025 9/7/2025 

José Pego UF2/SF2.6 21/06/2025 10:10 21/06/2025 11:10 19/05/2025 
20:30 

19/05/2025 22:00 12/5/2025 9/7/2025 

José Pego UF2/SF2.7 21/06/2025 11:20 21/06/2025 12:20 12/05/2025 
20:30 

12/05/2025 21:30 12/5/2025 9/7/2025 

José Pego UF2/SF2.8     03/06/2025 
20:30 

03/06/2025 21:30 12/5/2025 9/7/2025 

José Pego UF2/SF2.9     03/06/2025 
21:40 

03/06/2025 22:40 12/5/2025 9/7/2025 

José Pego UF4/SF4.1     05/06/2025 
20:30 

05/06/2025 22:00 12/5/2025 9/7/2025 

José Pego UF4/SF4.2     05/06/2025 
22:10 

05/06/2025 23:10 12/5/2025 9/7/2025 

Ricardo Monteiro UF7/SF7.1 21/06/2025 14:00 21/06/2025 15:00 09/06/2025 
20:30 

09/06/2025 21:30 12/5/2025 9/7/2025 

Ricardo Monteiro UF7/SF7.2     12/06/2025 
20:30 

12/06/2025 22:30 12/5/2025 9/7/2025 

            12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF3/SF3.1 28/06/2025 08:30 28/06/2025 11:30     12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF3/SF3.2     27/05/2025 
20:30 

27/05/2025 21:30 12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF3/SF3.3 28/06/2025 13:30 28/06/2025 15:30     12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF3/SF3.4 28/06/2025 15:40 28/06/2025 17:40     12/5/2025 9/7/2025 



Luís Bastos UF3/SF3.5 29/06/2025 09:00 29/06/2025 11:00     12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF3/SF3.6 29/06/2025 11:10 29/06/2025 12:10 27/05/2025 
21:40 

27/05/2025 22:40 12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF3/SF3.7 29/06/2025 14:00 29/06/2025 15:30 
  

12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF3/SF3.8     29/05/2025 
20:30 

29/05/2025 22:00 12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF3/SF3.9 29/06/2025 15:40 29/06/2025 17:10 20/06/2025 
20:30 

20/06/2025 22:00 12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF3/SF3.10     29/06/2025 
22:10 

29/06/2025 23:10 12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF3/SF3.11     24/06/2025 
20:30 

24/06/2025 22:00 12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF5/SF5.1         12/5/2025 9/7/2025 

Luís Bastos UF5/SF5.2     24/05/2025 
22:10 

24/05/2025 23:10 12/5/2025 9/7/2025 

Ricardo Monteiro UF8/SF8.1 21/06/2025 15:10 21/06/2025 16:10 09/06/2025 
21:40 

09/06/2025 22:40 12/5/2025 9/7/2025 

Ricardo Monteiro UF8/SF8.2     17/06/2025 
20:30 

17/06/2025 22:30 12/5/2025 9/7/2025 

            12/5/2025 9/7/2025 

Francisco Silva UF1/SF1.1         12/5/2025 9/7/2025 

Ricardo Monteiro UF6/SF6.1 21/06/2025 16:20 21/06/2025 17:20     12/5/2025 9/7/2025 

Francisco Silva UF9/SF9.1 24/05/2025 14:00 24/05/2025 17:00   
 

12/5/2025 9/7/2025 

Francisco Silva UF10/SF10.1 25/05/2025 09:00 25/05/2025 12:00     12/5/2025 9/7/2025 

As sessões assíncronas devem ser estudadas antes das datas referidas para as sessões síncronas. 



 

• As aulas serão realizadas em regime de B-learning, da seguinte forma: 

 

 

 

 

• Datas gerais do curso: 
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Início 16/03/2025 03/05/2025 12/05/2025 19/07/2025 01/10/2025 1/4/2026 

Fim 27/04/2025 03/05/2025 19/07/2025 19/07/2025 01/04/2026 11/04/2026 

 

• Data testes parte específica online: 

Datas testes online 

UF 1 UF 2 UF 3 UF 4 UF 5 UF 6 UF 7 UF 8 UF 9 UF 10 

28/05/2025 25/06/2025 09/07/2025 04/07/2025 28/05/2025 02/07/2025 02/07/2025 02/07/2025 04/06/2025 04/06/2025 

 

Considerações para o curso 

Assiduidade:  
Para efeitos de conclusão de um curso de treinadores com aproveitamento e posterior 
certificação, a assiduidade não pode ser inferior a 90% da carga horária de cada uma das 
Unidades de Formação do percurso formativo nas componentes de formação geral e 
específica. 

Exemplo de faltas justificáveis: doença, acidentes, falecimento de familiares, obrigações 
legais etc. Todas as faltas justificáveis devem ser comprovadas. 

Nos casos de faltas justificáveis os formandos terão recuperação de aulas 

 

Distribuição horária conforme programa 

Presenciais Síncronas Assíncronas Total 

31 horas 24 horas 29:30 horas 84:30 horas 

31 horas 24 horas 29:30 horas 84:30 horas 


