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CURSO DE TREINADORES DE TIRO DESPORTIVO ISSF GRAU 11 2025/26

Comunicamos que a F.P.T., com a parceria da Gnosies, ird organizar um Curso de Treinador de
Tiro Desportivo ISSF Grau Il, com inicio no dia 08 de setembro de 2025.

O Curso de Treinadores de Tiro Desportivo ISSF — Grau |l, € uma formacdo oficialmente
reconhecida pelo IPDJ, destinada a treinadores que pretendem aprofundar os seus
conhecimentos técnicos, metodolégicos e pedagdgicos na modalidade de pistola e

carabina ISSF.

Este curso tem como principal objetivo capacitar os formandos para a intervenc¢ao
qualificada junto de atletas em contexto de pratica desportiva regular e de competicao,
preparando-os para assumir responsabilidades crescentes na formagio e

desenvolvimento técnico dos praticantes.

As inscricdes deverdo ser efetuadas através do Portal da F.P.T. através do evento com o
Cddigo de acdo: 58446326

A componente geral serd ministrada pela Gnosies, a distancia (ver video informativo
(https://www.youtube.com/watch?v=n-Xx-GxYxtQ). Todos os testes de unidade e o teste final
presencial tém de ser positivos (i.e., acima de 47,50%).

% SO passa para a fase seguinte (formagdo especifica) quem obtiver aprovacdo na
componente geral.

+* A componente especifica sera ministrada pela F.P.T., e serd ministrada em diferentes

formatos de acordo com o programa hordrio: aulas presenciais, aulas sincronas e aulas

assincronas.
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As aulas presenciais serdo ministradas na sala do Bar e na Carreira de Tiro do CDN Jamor.
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Sé passa para a fase seguinte (estagio) quem obtiver aprovagdo na componente
especifica.
+» O estdgio é efetuado pelas Entidades de Acolhimento, apds celebragao do Protocolo de

Estagios.
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Limite de inscrigdes: 20 formandos.
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Valor da inscricdo: 500€

Carga hordaria:
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O Curso de treinadores Grau Il tem uma carga hordéria de 180 horas, sendo 120 horas da

parte especifica (FPT)e,
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+» 60 horas da parte geral (Gnosies).

Critérios de avaliacao (ver detalhes abaixo):

7
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A escala de avaliacdo quantitativa utilizada é de 0 a 20 valores para as trés componentes

de formacdo (Formacao geral, especifica e estagio);

% E considerado APTO, o aluno que transitar com nota igual ou superior a 9,5 valores, em
todas as disciplinas do curso quer da parte geral, quer da parte especifica;

+» SO passa para a fase seguinte (formacdo especifica) quem obtiver aprova¢do na
componente geral;

+*» SO passa para a fase seguinte (estagio) quem obtiver aprova¢do na componente
especifica;

< Em cada uma das partes, geral ou especifica, caso o aluno ndo consiga aprovacao, podera

repetir a avaliacdo na 22 fase, que serd agendada pelo diretor do curso.

CONDIGOES DE ACESSO AO CURSO DE TREINADORES DE TIRO DESPORTIVO ISSF
GRAU II:

e Ser detentor no minimo da Licenca Federativa B;
o Idade minima 19 anos (a data da emissao do Diploma de Qualifica¢des);
e Escolaridade minima obrigatéria, de acordo com o ano de nascimento do candidato;

(ver tabela infra);

o Possuir Titulo Profissional de Treinador (a) de Desporto da Modalidade de Grau |
valido;
o Desempenho, pelo menos, de um ano ou uma época desportiva com duragdao minima

de seis meses de exercicio efetivo de treinador de desporto de grau .

o A comprovagao do ponto anterior deve ser emitida por um clube ou associagdo,
devidamente assinado e carimbado e devera ter uma validagao final dada pela
Federagdo Portuguesa de Tiro;

o ESCOLARIDADE MINIMA OBRIGATORIA (DE ACORDO COM A LEI) EM FUNCAO DOS
CANDIDATOS:

o Cursos de Treinadores Grau Il

o Idade minima 19 anos (a data da emissdo do Diploma de Qualificagbes);
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Escolaridade minima obrigatdria a data de emissao do Diploma de Qualificagdes:

o 4 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos até 31/12/1966;

o 6 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980;
o) 9 anos de escolaridade — Para candidatos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002;
o) 12 anos de escolaridade - Para candidatos nascidos a partir de 01/01/2003 ou que se

inscreveram no ano letivo de 2009/10, no 12 e 22 ciclo, ou no 72 ano de escolaridade.

Estrutura do Curso
A formacgdo serd realizada em regime misto (blended learning), combinando trés formatos

complementares:

- Ensino assincrono: o formando estuda autonomamente os conteudos e, quando se sentir
preparado, realiza um Quiz de avaliagao, com limite de tempo e apenas uma tentativa. Este
Quiz contribui com 10% para a avaliagao final de cada Unidade de Formagao (UF).

- Aulas sincronas online: com uma periodicidade regular, em horario pds-laboral, estas sessdes
terdo cerca de duas horas e decorrerdo ao longo da parte especifica do curso (Trés meses). As
datas serdo comunicadas oportunamente.

- SessOes presenciais: estdo previstos trés fins de semana de formacao pratica presencial, cujas
datas serao ajustadas ao calendario competitivo da FPT, de forma a garantir a participacdo de
todos os formandos.

Esta organizacdao permite uma ampla flexibilidade de acesso, promovendo a participacdo de
candidatos de todo o pais.

Avaliacdo e Certificacdo
A avaliacdo dos formandos sera efetuada de forma continua, com base em trés componentes:

- Quiz por UF — 10%

- Teste online por UF — 30%

- Teste final presencial — 60%

Para obter aprovacdo, o formando terd de alcancar aproveitamento positivo em todas as
Unidades de Formacao.

Assiduidade e Justificagdo de Faltas
Em conformidade com o regulamento do IPDJ, é exigida uma assiduidade minima de 90% em

cada UF. Ser3o aceites faltas justificadas por motivos devidamente comprovados, como:
- Doenga;

- Luto por familiar préximo;
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- Obrigacgdes legais;

- Representagado desportiva reconhecida pela FPT, nomeadamente atletas da sele¢do nacional,
que participem em provas nacionais ou internacionais.

Se for necessdrio, poderd ser agendado um fim de semana adicional para reposicao de
conteudos ou esclarecimento de duvidas de formandos com faltas justificadas.

Compromisso de Qualidade e Acesso
Este curso foi concebido para ser exigente na formacao e flexivel no acesso, conciliando o rigor

dos conteldos e da avaliacdo com uma estrutura que permite a participacdo de formandos com
diferentes realidades geogréficas e profissionais.

A FPT convida todos os interessados a inscreverem-se nesta oportunidade de desenvolvimento
técnico e profissional no Tiro Desportivo.

Inscricao

A inscricdo so serd aprovada apds o cumprimento das condicdes de acesso e apds o pagamento da
totalidade do valor da inscricdo antes do inicio do Curso. Valor da inscrigdao: 500 €

BAN PT500007 0018 00270060009 07 (Federacdo Portuguesa de Tiro)

Nota:

O candidato devera ser detentor de um seguro de acidentes pessoais valido
O comprovativo de escolaridade minima obrigatéria e a cépia do TPTD valido, devera ser enviado para

o seguinte e-mail (fptiro@fptiro.pt)

Links uteis:
Referencial de Formacgao Especifico Grau Il

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/117806/02 ESPECIFICO TIRO+ISSF.pdf/e764cf4c-d245-bebc-

3d00-cf3179b70212?t=1658154285429

Referenciais de Formagao Geral e Regulamento de Estagio:

https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/RE ModalidadeTiroDesportivolSSF Gl Gl v2pp.pdf/b

d452c8f-bbe3-6de5-36bd-5648dbc3a69b?t=1645198552613

Correspondéncia entre as etapas de desenvolvimento dos praticantes, os niveis de competicao e os
Graus de formacgao dos treinadores:
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/3644128/EDP_Tiro_v1pp.pdf/dac62028-d829-
3297-b968-f691a0e0dd91?t=1713536504372

Manual de Organizagao de Cursos:
https://ipdj.gov.pt/documents/20123/117823/Novo_Manual_Cursos_Final_V1_3.pdf/
8651fd55-19f1-6f0f-1026-4e2395a64aba?t=1604402841763
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